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El Mensgje de Shivaratri

iEncarnaciones del AlmaDivinal Habiendo logrado la rara fortuna de tener un cuerpo humano, €l
hombre debe esforzarse por manifestar ala Divinidad misma. Una vez obtenida ésta, nada mas necesita
ganarse.

El gorridn esta a erta para beber |as primeras gotas de nectarina lluvia que caen de la nube. No permite ni
siquieraque el temibletifdn, ni las reverberaciones del trueno, ni los cegadores destellos de los
relampagos, ni |os desastrosos rayos que caen de | as nubes distraigan su concentracién. El aspirante
espiritual también debe, de la misma manera, [lenar su corazén con el anhelo por Diosy esperar Su
nectarina gracia de amor, sin dejarse distraer o perturbar por laalegria o € dolor, laganancia o la pérdida,
el honor o & deshonor, € ridiculo, laoposicion o hastael odio dirigido haciaé por sus padres, parientes
y comparfieros.

Pero lamayoria de |os aspirantes de hoy solo estén actuando y pretendiendo estar progresando
espiritualmente. Sus oracionesy peticiones al Sefior surgen, no del corazén, sino sdlo de loslabios. S €
Sefior lestoma la palabray se presenta ante ustedes ofreciéndoles la liberacion que exigen, empiezan a
balbucear y atemblar. “jOh Sefior! Y o pedi laliberacién sdlo como una formula repetitiva. No deseo la
liberacion si implica abandonar a mi esposa e hijosy ami riqueza duramente ganada. Confiéreme este
don después de mi muerte. Entonces o acogeré’.

Un cortador de lefia un diarecolecté y amarr6 una pesada carga de | efia ya que ese dia necesitaba un
dinero extra. En la senda de lajungla, esperd largo rato por alguien que pudiera ayudarle alevantar la
carga en su cabeza. Quejandose de su tragica pobreza, maldijo su destino y le ord patéticamente a'Y ama,
el Dios de laMuerte. * ¢Porqué me has olvidado? Tomame bajo tu custodia, termina con esta miserable
vida’. Entonces Y ama se aparecio en respuesta a su llamado. “Ven, Tellevaré ami reino”, ledijo Yama.
El lefiador respondié, “No tan pronto, querido amigo, pero puedes hacerme otro servicio, por favor
levanta este fajo de lefiay col6calo sobre mi cabeza’.

Estos aspirantes regatean con Dios. Tratan de usar al Sefior pararesolver sus problemasy prometen
adorarlo s lestrae prosperidad. jCreen que pueden tentarlo con dones de dinero, cocos, etcéteral jNo!
Ofrézcanle unafe firme, un amor puro y desinteresado.

El hombre no ha intentado comprender la magnificencia del amor ni sus preciosas posibilidades. EI amor
es mucho maés valioso que toneladas y toneladas de erudicion y titulos kilométricos delante del nombre de
uno. Cologquen éstos en uno de los platos de la balanzallamada ‘ vida' y una sola gota de amor divino en

€l otro. La gota pesara mas que toda la parafernalia.

El aspirante espiritual debe adherirse a ideal de lo bueno como la serenidad, la purezay la ecuanimidad.
Su naturalezainnatay la crianza social pueden ayudarlo en esto, pero € debe cultivar consciente y
firmemente esta perseverancia para alcanzar la pureza de pensamiento, palabray accion. Es un error
atribuir los altibgjos de lavidaalavoluntad de Dios.

El amor implica comprension y, en consecuencia, Simpatiay compasion. Estas confieren bienaventuranza

Page 1



ORGANIZACION INTERNACIONAL SRI SATHYA SAI BABA MEXICO Y CENTROAMERICA

divina. Pero el hombre carece de amor y también de bienaventuranza. Si 1os hombres forman grupos
conflictivosy planean destruirse unos aotros, ¢como puede lafelicidad y lapaz residir en ellos? Los
antiguos mitos hablan de guerras de exterminacion entre dioses y demonios, y entre hombresy demonios,
pero la historia de hoy en dia registra guerras entre demonios que se hacen llamar hombres.

El amor estadirigido afines egoistas. El sacrificio y la caridad se llevan a cabo para € auto
engrandecimiento. Una persona dona diez rupias e insiste en que el hecho sea publicado con un titulo de
treinta centimetros de largo. La gente toma parte en € servicio socia afin de hacerse propaganda. ¢Cémo
puede ser consumido el dulce contenido si 1a botella esta apretadamente tapada con |os dos corchos que
son lapompayy la publicidad personal ? Estos deben ser removidos por medio del sacacorchos de la
abnegacion. Entonces las virtudes innatas del amor y el sacrificio pueden emerger y elevar sus vidas.

L os dias sagrados como la Noche de Shiva, poseen laimportancia de recordar en la mente del hombre su
deber de imponer un ‘ayuno’ alos sentidosy una ‘vigilia asu inteligencia para mantener alejados |os
impulsos e inclinaciones contaminantes. Este es el dia en gue Shiva consumio el veneno mortal que
amenazaba con destruir el mundo y salvo alahumanidad de la perdicion.

El aspirante ala gracia divinatiene que recordar este dia con gratitud. El no debe exaltarse cuando su
felicidad es promovida ni debe desanimarse cuando cae en lamiseria. “jQue se haga Tu voluntad, no la
mial” debe ser su constante afirmacion. Pocos buscadores intentan caminar por €l sendero que llevaa
Dios, siguiendo los ideales que El establece.

Siguen sus propios instintosy juicios y obtienen afliccion y desesperacion como recompensa. No estan
conscientes del sacrilegio que estan cometiendo. Proclaman que Dios es el motivador interno y que El
esté presente en todas partes, pero se comportan como si El estuviera ausente en los lugares donde no
quieren que El esté. Desperdician un tiempo precioso en secas discusiones y controversias acerca de
Dios. No permitan que lamente more en lasfaltas y vicios de |os demés; estara contaminada por €ello.
Fijenlaen laequidad y en lavirtud de los otros; con ello ser santificada.

Y o sé que durante momentos de frenesi emocional, ponen a un lado su verdadera naturalezay se
complacen en maltratar alos demas o en desear que les pase alguna calamidad o en regocijarse de sus
aflicciones. Tales mal os pensamientos se van implantando en sus propias mentesy crecen
desmedidamente, produciendo para afliccion y deshonor que ustedes mismos consumen. ¢Por qué
preocuparse por los demés? Hablen con ellos si los quieren. Si no los quieren, déjenlos solos. ¢Por qué
buscar faltasy hablar mal de ellos? Hacer esto invita a una caida espiritual. Tales personas pierden todas
las ganancias que esperaban obtener por medio de la repeticidn del nombre del Sefior, la meditacién o
hasta de la vision divina. Quedardn amargados a pesar de todas estas disciplinas espirituales.

Lamente del hombre debe sufrir una transformacion. Debe promover, no las ataduras, sino la liberacion.
Debe volverse hacia Dios y hacia adentro, no hacia el mundo y hacia afuera. S6lo entonces pueden los
intentos de transformacion econémica, politicay social tener éxito en levantar el destino del hombre. La
mente juega muchos trucos para complacerles y darles una gran opinién de ustedes mismos. Se deleitaen
la hipocresia, cabalgando en dos caballos al mismo tiempo. Pueden postrarse ante Swami y declarar que
se han rendido ante El. Pero, una vez que se han ido, puede que se comporten de otraformay permitan
gue lafe se esfume. El hacer practicas espirituales es su deber, su impulso mas recondito, su genuina
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actividad. Dejen €l resto alavoluntad de Dios. Esto es|o que deben aprender en esta sagrada Noche de
Shiva.
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