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Servicio, amor y sacrificio

El ser individual es siempre el Ser eterno (Shivam).
Shivam es, en todo momento, el Espiritu que mora en el individuo.
Quien tiene conciencia de esa unidad es realmente quien conoce al Ser, nadie mas.

iEncarnaciones del amor divino!

S6lo quien se da cuenta de que no existe diferencia entre Shivay el individuo es un verdadero conocedor
del Ser. Los cientificos tratan de explicar el misterio de la creacion de distintas maneras, también la
cienciade la espiritualidad lo ha hecho. Lo gque percibimos, mas all4 de lo que cada uno diga, es el &omo.
Sin éste €l universo no puede existir. Las escarpadas montafias, |0s espesos bosques, €l agua de los
océanos, el barro delatierra, asi como lacarney los huesos del cuerpo, estan todos compuestos por
atomos. Sin ellos, ningun objeto seria perceptible. Los alimentos que comen, el agua que beben, los
objetos que ven y latierra que pisan estan constituidos de &omos. Cuando inquieren acercade la
naturaleza del atomo, se dan cuenta de que el mundo en su totalidad consiste en tales particul as.

Los Vedas describieron lo Divino como “més sutil que el mas sutil de los &omosy més vasto que el més
vasto de los objetos’. Muchos consideran el &omo como algo que no esvisible para el 0jo. Esto esfalso.
El &tomo se compone de particul as que son visibles. Los antiguos sabios consideraban que |o Divino
estaba inmanente en el &omao. “jOh Sefior!, eres extremadamente mas sutil que el &omo y mas vasto que
el mas vasto de los objetos. Deti se hadicho que estas manifiesto en los millones de especies que existen
en el universo y sete ha declarado omnipresente en todo el cosmos. ¢De qué manera podemos esperar
conocerte?’

Desde hace mil afios los cientificos han tratado de explorar la naturaleza del &omo, pero hace mucho
tiempo que el joven Prahlada supo que Dios erainmanente a atomo y proclamo esta verdad. Con gran
firmezale dijo asu padre |o siguiente: “No albergues dudas acerca de la presencia o ausenciade lo
Divino ental o cual cosa. El Sefior lo impregnatodo. Lo puedes encontrar dondequiera que lo busgues”.
L os jovenes deben darse cuenta de la superioridad del poder espiritual sobre el poder de latecnologia.
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Lacienciay losVedas

El mantra Pranava (Om) contiene los poderes de Shivay Shakti. Estos dos poderes corresponden alo que
los cientificos llaman electron y proton, |os dos constituyentes del atomo. El proton forma el nicleo del
atomo, mientras € electron se mueve a gran velocidad alrededor de aquél. Los Vedas describen este
fendmeno de diferentes maneras. En ellos se proclamo que Shivay Shakti estan inextricablemente unidos
entre si. Esto corresponde alarelacion entre proton y electron, pero antes que ellos existe la particula
conocida como neutron, que corresponde alo que los Vedas llamaron Sath. En €l lenguaje comin, Sathes
considerado como algo refulgente. Esto esincorrecto; en realidad, Sath quiere decir oscuridad. De ella
nacio laluz. De la oscuridad, llamada Ashanti, proviene larefulgencia de prashanti. De tal modo, ala
oscuridad se le [lama thamah [o tamas]. Uno de los significados de tha es néctar; el otro es garbha, o
matriz, que los cientificos a su vez denominan espacio. Asi pues, |a palabrathamas abarca el espacioy el
tiempo, que son los determinantes del predicamento humano.

La saga humana

¢Cuadl es el origen del ser humano? En el comienzo esta garbha o espacio. En este garbha—matriz o
espacio— se originalavida humanay obtiene laformade una burbuja a séptimo dia; en €l decimoquinto
asume laforma de embridn; el diatreinta se vuelve feto; en el dia sesenta la cabeza empieza atener
forma. En el dia doscientos diez, cobravida; para el doscientos cuarenta, € cuerpo por entero ya esta
formado; en el doscientos setenta, el nifio viene al mundo. Los Vedas declaran que el espacio y € tiempo
son factores esenciales para el nacimiento del ser humano.

En lugar de entender el milagro de la existencia humana, |os seres humanos empefian su vidaen la
persecucion de placeres mundanos transitorios.

Aungue superficialmente puedan aparecer diferencias entre los hallazgos de la cienciay |as declaraciones
delos Vedas, en esenciano hay tales diferencias. Los Vedas han revelado muchas verdades no
descubiertas por la ciencia, y ésta, por su parte, alin no ha encontrado gran parte de las verdades que
aparecen en ellos.

L as personas deben tratar de descubrir en qué medida los poderes divinos estan presentes en el ser
humano. El individuo y Dios no son distintos. Sin embargo, €l individuo lleva una existencia mundana
por su apego al cuerpo. El dia que el hombre desarrolle el amor del espiritu, se dara cuenta de la unidad
del individuo con lo Divino.

L as personas deben entender 1a verdadera relacion entre el mundo fenoménico externo y el mundo
espiritual interno: el primero es un reflgjo del ser interno. Toda lafelicidad que buscan en |os objetos
externos se encuentra dentro de ellas mismas.

Lasnubes, losriosy € océano

Tomen al océano como gemplo. El agua que se convierte en vapor asume formay calidad diferente;
adquiere purezay dulzuray regresa a océano en otraforma. Fijense en los cambios que se dan en todo el
proceso. Al subir como vapor, se vuelve nube; al descender en formade lluvia, fluye en riachuelosy se
une al océano como rio. El cambio en vapor es sathya (verdad), laformacion de la nube es dharma
(conductarecta), €l precipitarse en forma de gotas de |luvia corresponde a gotas de amor, y cuando éstas
Se unen para convertirse en rio, entonces se da €l flujo de ananda (felicidad). Esta corriente de felicidad se
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funde en & océano de lagracia

Tarde o temprano, o que proviene de Dios tiene que fundirse en El. Este es e destino natural de todos los
seres vivientes. Al nacer € ser humano, si vive unavida devota, €l individuo llegaraafundirse con lo
Divino.

Al considerar alo Divino como aquello sin forma, algunos eruditos han suscitado controversias acerca de
este proceso. Laverdad es que no existe objeto en el mundo que carezca de forma. Aun la particula
atomica maés infima posee una. Solamente el ignorante puede pensar de manera distinta. Por esarazon los
antiguos sabios adoraban ala Divinidad de varias maneras. Al considerar que todas las formas estan
compuestas por atomos, reconocieron ala Divinidad en todas las formas.

La santidad de Shivaratri

Shivaratri posee una pluralidad de significados. Ratri implica la oscuridad de la noche, pero Shivaratri
connota no la oscuridad, sino el especia caracter sagrado de una noche.

Querido hermano (a):

Ciertamente, también hay oscuridad en ella, pero estd investida con una natural eza auspiciosa. Larazén
yace en este dia de Chathurdasi (el 14° dia después de lalunallena). Laluna, que esla deidad que preside
la mente, ha perdido quince de sus dieciséis digitos. Es una época propicia para acercarse aDios.

L os Upanishads se refieren alos atributos de o Divino como Sathyam, Shivam, Sundaram. Platon veia
en laverdad, labondad y la belleza | os atributos de lo Divino. Shivam representa el principio de lo
auspicioso y se asocia con laverdad, por un lado, y con labelleza, por € otro.

Shivaratri era considerado por los antiguos como un dia sagrado. Al experimentar dicha en ese dia, la
ofrecieron a mundo. La gente debe darse cuenta de laimpermanencia de |os placeres mundanosy de la
natural eza transitoria de la juventud, lariquezay la progenie. Deben volcar su mente haciala Divinidad
eterna.

Si Sathya Sai Baba
Fragmentos del discurso del 7 de marzo de 1997
(Sustraido de la revista Eterno Conductor Volumen XIV, Nimero 4)
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