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Los Vahinis: Un Legado Vivo de Sri Sethya Sai Baba

El estudio de lalectura sagrada se conoce generalmente como “ Sravana’, que significa“ escuchar” u “oir
atentamente” las escrituras. Es considerada una préctica esencial para el aspirante espiritual, segin la
tradicion védica. No obstante, Sathya Sai Baba enfatiza que el estudio por si solo, sin ser puesto en
préctica, carece de sentido.

Sai Babadice:

Ustedes Me dicen que han leido €l Bhagavatha Vahini y todos los demas Vahinis que he
escrito para ustedes. Pero, permitanme preguntarles, ¢han puesto en préctica diaria a menos
una solaindicacion dada en ellos? Preguintense calmadamente y decidan beneficiarse al
practicar |os procesos mencionados en ellos. Este es €l plan de estudio adecuado: lalectura,
lareflexion y laaplicacion regular en lavida.

— Sri Sathya Sai Baba— Mensgjes de Sathya Sai — Volumen XI1I

AcercadelosVahinis

Los Vahinis son 15 libros derivados de un compendio de 318 articul os escritos por Bhagawan Sri Sathya
Sai Baba durante un periodo de 26 afnos, desde 1958 hasta 1984. Cada Vahini fue cuidadosamente
elaborado para ofrecer ensefianzas espirituales profundasy préacticas, y a partir de 1984, todos estos
articulos fueron compilados en 15 libros conocidos col ectivamente como los Vahinis.

El proposito principal delos Vahinis es servir como un vehiculo (Vahini) que conduce a aspirante
espiritual haciaDiosy alarealizacion del Ser Divino dentro de nosotros. Cada articulo aborda un tema
especifico de importancia espiritual, desde laéticay el carécter persona hastala meditacion, la sabiduria
vedantica, e Dharmay la comprension de |l os textos sagrados como los Vedas, Upanishadsy €l
Bhagavad Gita.

Los Vahinis no son meramente textos tedricos; estan disefiados para ser practicosy aplicables en lavida
diariadel aspirante espiritual. Funcionan como guias concentradas que condensan |os puntos més
importantes de la ensefianza espiritual, similares aun “libro de referencia’ que destacalo esencia delos
Vedasy otros textos clésicos.

Por qué serecomienda estudiarlos:

1.
Concentracién en temas especificos. A diferencia de los discursos orales, que son variados y

adaptados al momento, los V ahinis se enfocan de manera profunda en un tema particular.

2.
Ensefianza completay moderna: Representan una sintesis de toda la sabiduria de los Upanishads.
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Transformacion personal: El estudio sistemético de los Vahinis tiene el potencial de generar
cambios significativos en lavida espiritual y moral de |los aspirantes.

Guia continua: Permiten que el aspirante tenga un acceso constante a la sabiduria condensada de
Sri Sathya Sai Baba, actuando como un vehiculo espiritual que inspiray guiaen el camino haciala
autorrealizacion.

Listado completo:

PremaVahini
Sandeha Nivarini
Dhyana Vahini
Prashanti Vahini
Jnana Vahini
Dharma V ahini
Upanishad Vahini
Prasnotara Vahini
GitaVahini

10. Bhagavata Vahini
11. Ramakhata Rasavahini — Parte 1 | Parte 2

12. SathyaVahini

13. VidyaVahini
14. SutraVahini

15. LilaKavayaVahini

CoOoNOUTA~WNE

Cada vahini se encuentra en 3 formatos:

1. PDF original.
2. EPUB (libro electrénico). Se puede abrir con cualquier aplicacion que soporte este formato. Se
recomiendan las apps:
— Google Play Books (para Android)
— Apple Books (paraiPhone)
— O cuaquier otro dispositivo el ectronico paralectura (E-reader).

Este formato ofrece una experiencia agradable y fluida desde el movil, e-reader, tableta o PC,
ademés de permitir agregar notas, cambiar el tamafio de laletra, activar e modo nocturno, entre
otros beneficios.

4. PDF version paraimprimir (tamafio carta, ahorrador de papel).

Qued estudio de los Vahinis sea para todos nosotr os un verdadero “ Sravana” —una escucha
atenta queinspirelareflexion, lapracticay latransformacion interior.

Page 2


https://sathyasai.org.mx/publicacion/sobre-el-amor-prema-yoga-prema-vahini/
https://sathyasai.org.mx/publicacion/aclaracion-de-dudas-espirituales-sandeha-nivarini/
https://sathyasai.org.mx/publicacion/sobre-la-meditacion-dhyana-yoga/
https://sathyasai.org.mx/publicacion/la-paz-suprema-prashanti-vahini/
https://sathyasai.org.mx/publicacion/la-senda-del-conocimiento-coleccion-vahinis-libro-5/
https://sathyasai.org.mx/publicacion/torrente-de-virtud-dharma-vahini-coleccion-vahinis-libro-6/
https://sathyasai.org.mx/publicacion/once-upanishads-upanishads-vahini-coleccion-vahinis-libro-7/
https://sathyasai.org.mx/publicacion/preguntas-y-respuestas-prasnotara-vahini-coleccion-vahinis-libro-8/
https://sathyasai.org.mx/publicacion/el-gita-un-torrente-de-sabiduria-gita-vahini-coleccion-vahinis-libro-9/
https://sathyasai.org.mx/publicacion/el-bhagavata-conocimiento-vedico-universal-bhagavata-vahini-coleccion-vahinis-libro-10/
https://sathyasai.org.mx/publicacion/ramakhata-la-historia-de-rama-ramakhata-rasavahini-coleccion-vahinis-libro-11-parte-1-de-2/
https://sathyasai.org.mx/publicacion/ramakhata-la-historia-de-rama-ramakhata-rasavahini-coleccion-vahinis-libro-11-parte-2-de-2/
https://sathyasai.org.mx/publicacion/la-senda-de-la-verdad-sathya-vahini-coleccion-vahinis-libro-12/
https://sathyasai.org.mx/publicacion/la-sabiduria-suprema-vidya-vahini-coleccion-vahinis-libro-13/
https://sathyasai.org.mx/publicacion/el-torrente-de-los-sutras-sutra-vahini-coleccion-vahinis-libro-14/
https://sathyasai.org.mx/publicacion/el-juego-cosmico-de-dios-lila-kalvalya-vahini-libro-gratis-coleccion-vahinis-libro-15/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.google.android.apps.books&hl=en
https://www.apple.com/apple-books/
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Sigamos las palabras de Bhagawan: |eer, reflexionar y aplicar cada ensefianza, convirtiendo el
conocimiento en verdadera sabiduria vivida.

OM SAI RAM.
Categoria(s)

1. Noticiasy Actividades
2. Préctica Espiritua

Fecha de publicacion
09/11/2025
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