
Los Vahinis: Un Legado Vivo de Sri Sathya Sai Baba

El estudio de la lectura sagrada se conoce generalmente como “Sravana”, que significa “escuchar” u “oír
atentamente” las escrituras. Es considerada una práctica esencial para el aspirante espiritual, según la
tradición védica. No obstante, Sathya Sai Baba enfatiza que el estudio por sí solo, sin ser puesto en
práctica, carece de sentido.

Sai Baba dice:

Ustedes Me dicen que han leído el Bhagavatha Vahini y todos los demás Vahinis que he
escrito para ustedes. Pero, permítanme preguntarles, ¿han puesto en práctica diaria al menos
una sola indicación dada en ellos? Pregúntense calmadamente y decidan beneficiarse al
practicar los procesos mencionados en ellos. Este es el plan de estudio adecuado: la lectura,
la reflexión y la aplicación regular en la vida.

– Sri Sathya Sai Baba – Mensajes de Sathya Sai – Volumen XII

Acerca de los Vahinis
Los Vahinis son 15 libros derivados de un compendio de 318 artículos escritos por Bhagawan Sri Sathya
Sai Baba durante un período de 26 años, desde 1958 hasta 1984. Cada Vahini fue cuidadosamente
elaborado para ofrecer enseñanzas espirituales profundas y prácticas, y a partir de 1984, todos estos
artículos fueron compilados en 15 libros conocidos colectivamente como los Vahinis.

El propósito principal de los Vahinis es servir como un vehículo (Vahini) que conduce al aspirante
espiritual hacia Dios y a la realización del Ser Divino dentro de nosotros. Cada artículo aborda un tema
específico de importancia espiritual, desde la ética y el carácter personal hasta la meditación, la sabiduría
vedántica, el Dharma y la comprensión de los textos sagrados como los Vedas, Upanishads y el
Bhagavad Gita.

Los Vahinis no son meramente textos teóricos; están diseñados para ser prácticos y aplicables en la vida
diaria del aspirante espiritual. Funcionan como guías concentradas que condensan los puntos más
importantes de la enseñanza espiritual, similares a un “libro de referencia” que destaca lo esencial de los
Vedas y otros textos clásicos.

Por qué se recomienda estudiarlos:

1.
Concentración en temas específicos: A diferencia de los discursos orales, que son variados y
adaptados al momento, los Vahinis se enfocan de manera profunda en un tema particular.

2.
Enseñanza completa y moderna: Representan una síntesis de toda la sabiduría de los Upanishads.
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3.
Transformación personal: El estudio sistemático de los Vahinis tiene el potencial de generar
cambios significativos en la vida espiritual y moral de los aspirantes.

4.
Guía continua: Permiten que el aspirante tenga un acceso constante a la sabiduría condensada de
Sri Sathya Sai Baba, actuando como un vehículo espiritual que inspira y guía en el camino hacia la
autorrealización.

Listado completo:

1. Prema Vahini
2. Sandeha Nivarini
3. Dhyana Vahini
4. Prashanti Vahini
5. Jnana Vahini
6. Dharma Vahini
7. Upanishad Vahini
8. Prasnotara Vahini
9. Gita Vahini

10. Bhagavata Vahini
11. Ramakhata Rasavahini – Parte 1 | Parte 2
12. Sathya Vahini
13. Vidya Vahini
14. Sutra Vahini
15. Lila Kalvalya Vahini

Cada vahini se encuentra en 3 formatos:

1. PDF original.
2. EPUB (libro electrónico). Se puede abrir con cualquier aplicación que soporte este formato. Se

recomiendan las apps: 
– Google Play Books (para Android) 
– Apple Books (para iPhone)
– O cualquier otro dispositivo electrónico para lectura (E-reader). 

3.
Este formato ofrece una experiencia agradable y fluida desde el móvil, e-reader, tableta o PC,
además de permitir agregar notas, cambiar el tamaño de la letra, activar el modo nocturno, entre
otros beneficios.

4. PDF versión para imprimir (tamaño carta, ahorrador de papel).

Que el estudio de los Vahinis sea para todos nosotros un verdadero “Sravana” —una escucha 
atenta que inspire la reflexión, la práctica y la transformación interior.
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https://sathyasai.org.mx/publicacion/sobre-el-amor-prema-yoga-prema-vahini/
https://sathyasai.org.mx/publicacion/aclaracion-de-dudas-espirituales-sandeha-nivarini/
https://sathyasai.org.mx/publicacion/sobre-la-meditacion-dhyana-yoga/
https://sathyasai.org.mx/publicacion/la-paz-suprema-prashanti-vahini/
https://sathyasai.org.mx/publicacion/la-senda-del-conocimiento-coleccion-vahinis-libro-5/
https://sathyasai.org.mx/publicacion/torrente-de-virtud-dharma-vahini-coleccion-vahinis-libro-6/
https://sathyasai.org.mx/publicacion/once-upanishads-upanishads-vahini-coleccion-vahinis-libro-7/
https://sathyasai.org.mx/publicacion/preguntas-y-respuestas-prasnotara-vahini-coleccion-vahinis-libro-8/
https://sathyasai.org.mx/publicacion/el-gita-un-torrente-de-sabiduria-gita-vahini-coleccion-vahinis-libro-9/
https://sathyasai.org.mx/publicacion/el-bhagavata-conocimiento-vedico-universal-bhagavata-vahini-coleccion-vahinis-libro-10/
https://sathyasai.org.mx/publicacion/ramakhata-la-historia-de-rama-ramakhata-rasavahini-coleccion-vahinis-libro-11-parte-1-de-2/
https://sathyasai.org.mx/publicacion/ramakhata-la-historia-de-rama-ramakhata-rasavahini-coleccion-vahinis-libro-11-parte-2-de-2/
https://sathyasai.org.mx/publicacion/la-senda-de-la-verdad-sathya-vahini-coleccion-vahinis-libro-12/
https://sathyasai.org.mx/publicacion/la-sabiduria-suprema-vidya-vahini-coleccion-vahinis-libro-13/
https://sathyasai.org.mx/publicacion/el-torrente-de-los-sutras-sutra-vahini-coleccion-vahinis-libro-14/
https://sathyasai.org.mx/publicacion/el-juego-cosmico-de-dios-lila-kalvalya-vahini-libro-gratis-coleccion-vahinis-libro-15/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.google.android.apps.books&hl=en
https://www.apple.com/apple-books/


Sigamos las palabras de Bhagawan: leer, reflexionar y aplicar cada enseñanza, convirtiendo el
conocimiento en verdadera sabiduría vivida.

OM SAI RAM.
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