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“El nombre del aio que hoy se inicia (Yugadi, 24 de marzo de 1973)
es inspirador y auspicioso. Se denomina Ananda, bienaventuranza
espiritual, alegria interna, calma imperturbable. Ese nombre es un
llamado de clarin, que debe resonar en sus oidos durante todos los
365 dias del nuevo ano: ganen ananda, sean ananda, vuélvanse anan-
da. Limpien su conciencia, dediquense al servicio para que puedan
debilitar las fuerzas del ego y fortalecer las fuerzas de la unidad so-
cial y cultiven la repeticion del nombre divino y la meditacion para
que puedan elevarse hacia la Divinidad; estos son los pasos mediante
los cuales pueden ganar y establecerse en ananda”

(Mensajes de Sathya Sai, vol. VIII, p. 192-193).

INTroouccion
EL LLAMAaDo DEL crarin

En 1973, el Dr. Luis Muniz y su esposa Gail Greenberg viajaron a la India desde México con la idea
de visitar a algunos maestros espirituales de quienes tenian referencias. Su programa incluia visitas
a seis ashrams. El ultimo sitio programado, y que les parecié menos interesante, era el de Sathya Sai
Baba. Por diversas razones, hubo que abandonar las visitas a los otros cinco ashrams; en algunos
casos, el gurt no estaba disponible o estaba ausente. Asi llegaron al ashram de Sathya Sai Baba. Su
plan era permanecer alli solo siete dias, ya que no abandonaban la idea de continuar visitando a
los otros cinco, pero en lugar de siete dias, se quedaron durante siete semanas. Asombrados por el
milagroso Sai Baba y su sabiduria, sus dudas se desvanecieron instantaneamente. Sai Baba les hablo
sobre sus vidas de una manera tan detallada que se conmovieron de inmediato.

En una entrevista le preguntaron a Swami si podian abrir un Centro Sai, aunque no tenian la
menor idea de como hacerlo. Baba les dio pautas muy simples: “Las mujeres deben sentarse de
un lado y los hombres del otro. Debe haber un buen aroma”. Aquella solicitud, que la misma Gail



dice que fue algo que surgié de su interior, sin que lo pensara, sin medir las consecuencias, fue el
comienzo de la Organizacién Internacional Sathya Sai en México.

El primer Centro Sai de México era un espacio familiar, que exigio que toda la familia se ajusta-
ra a las necesidades de recibir en su casa a extranos, que implico una entrega completa al mensaje y
la obra de Bhagavan Sri Sathya Sai Baba. Los circulos de estudio, los cantos devocionales, la medi-
tacion y el servicio se convirtieron en la vida diaria de la familia Muniz Greenberg. Ese ejemplo fue
la oportunidad para que muchos escucharan el llamado amoroso de Sathya Sai Baba y la semilla
de otros centros Sai en México.

Lo que comenz¢ siendo un asunto familiar, se amplié mas tarde, cuando se unieron otros devo-
tos. Siguieron las instrucciones de Swami y las transmitieron. Luego, otras personas comenzaron a
cantar bhajans en sus hogares, no solo en la Ciudad de México sino también en otras ciudades. De
una manera tan sencilla, la semilla de la Organizacion Sai fue plantada en América Latina. Ahora
hay 19 centros y 10 grupos Sai en todo México.

Desde el principio, Swami permitié que el Dr. Muniz publicara literatura Sai en espanol. Arle-
tte Meyer de Venezuela tradujo el libro de Howard Murphet, “Man of Miracles” al esparol, y se lo
entrego6 al Dr. Muniz. Este fue el primer libro que se publico en espaniol. Posteriormente, Swami
autorizo al Dr. Muniz publicar Sanathana Sarathi en espanol. Ahora hay mas de 200 libros sobre
Swami y escritos por Swami, traducidos en espafol.

Al inicio habia pocos centros, uno en la Ciudad de México y otro en la ciudad de Querétaro.
Ahora ademas de los cinco en la zona metropolitana de la Ciudad de México, hay centros o gru-
pos Sathya Sai en otras ciudades: Ciudad Juarez, Ciudad Cuauhtémoc, Chihuahua, Monterrey,
Torreon, Ciudad Valles, Ciudad Madero, Guadalajara, San Luis Potosi, Morelia, Colima, Irapuato,
Querétaro, Lagos de Moreno, Toluca, Tuxtla Gutiérrez y Can-Cun.

El camino que se ha recorrido desde entonces tiene dos aspectos, el primero es el interno, lo
que ha pasado con la conciencia de muchos discipulos y devotos de Sathya Sai, los cuales han
escuchado, reflexionado y puesto en practica las ensefianzas y con ello se han transformado sus
vidas, adquiriendo un sentido claro: la realizacion personal a través del servicio a la humanidad,; el
segundo es externo e institucional: la apertura de centros y grupos Sai en diversos puntos de Méxi-
co, la instalacion del Centro Comunitario Sathya Sai de Iztapalapa, la implementacion de Sai Med
atendiendo la salud de algunas comunidades, la realizacion de jornadas de servicio que ofrecen ali-
mento y ropa a necesitados, la imparticion de clases de valores humanos, la creaciéon del Instituto
Sri Sathya Sai de México y la fundacion de las escuelas Sai de Cuernavaca, Chihuahua e Iztapalapa.
A través de la aplicacion de las ensenianzas de Sathya Sai Baba la Organizacion Internacional Sathya
Sai de México (y el mundo) permite que cada individuo pueda realizar su propia divinidad interna
y encontrar esa misma divinidad en todos los seres humanos y en el Universo.
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“El dia del ano nuevo es llamado, en esta parte del pais, Yugadi, el
dia inicial de la era, como si una nueva gran época se estuviera ini-
ciando hoy. Esta es la oportunidad para reflexionar sobre la infinitud
del tiempo, su velocidad, el pequeiio periodo que compartimos en esta
vida de ustedes, y que debe ser utilizado de la mejor manera. Re-
flexionen sobre el comienzo de las cosas, de la naturaleza, la vida, el
hombre, el corazon; todo emanando de Dios y viajando hacia Dios.
Piensen en la grandeza de esta procesion, desde el nacimiento hasta
la liberacion, vida tras vida. Vuélvanse conscientes de que ustedes, la
naturaleza y todo lo que es, fue y serd, son Dios”

(Brindavan, Yugadi del 24 de marzo de 1973. Mensajes de Sathya
Sai, vol. VIIL, p. 197).

Si cierro los ojos te veo mejor,

te meces, te meces en mi corazon

y cuando te miro, sé que eres Dios.

Eres suave y hermoso, tienes la piel del Sol,
eres suave y hermoso, danos Tu bendicion.

Armando Salas
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Su tarea como servidores de si mismos habrd terminado cuando co-
nozcan bien la tarea para la cual han ganado este cuerpo humano
con todas sus potencialidades y posibilidades. Es para crecer en amor,
expandirse en amot, practicar el amor; fortalecer el amor y finalmente
volverse amor y fundirse en el ilimitado amor que es Dios.

Bhagavan Sri Sathya Sai Baba

I. ELAINOTY D€ ST'T SdATHYA SAI BdBd

ELamory DIOS N0 SON DISTINTOS €L uNo DEL OTTO

Sai dice: “El amor en el pensamiento es la verdad. El amor en el sentimiento es paz. El amor en la
comprension es no violencia. El amor en accion es la conducta recta”. Cuando viajé por primera
vez a la India entendi lo que significaban estas palabras. Es tan simple como decir: Dios es amor y
el amor es Dios.

Cuando era adolescente busqué esta respuesta, pero estaba muy perturbada por el divorcio
de mis padres. Durante muchos afnos no entendia por qué un ser tan maravilloso como Sai Baba
separaba a mi familia. Muchas veces le pregunté ;por qué?, ;quién fue el culpable de tal pérdida?,
squién lo causé? Pero estaba tan sumergida en mi dolor que no podia ver las respuestas. El con-
tinuo rechazo de mi papa seguia rompiendo mi corazén y cegindome para ver las respuestas de
Sai. Escondioé cosas importantes de mis hermanos y de mi, como su boda dos meses después del
divorcio, sus nuevos bebés, su namero de teléfono, su direccion. En otras palabras, comenzoé una



nueva vida y ya no formabamos parte de ella. Durante muchos afos lloré por las noches pregun-
tandole a Dios por qué mi papa no me amaba. En mi enojo culpé a mi mama, me volvi rebelde,
grosera y sobre todo fria con ella. Sin embargo, ella estuvo y siempre ha estado a mi lado animan-
dome a seguir mis suenos. Sucedié que cuando tenia 17 afos interpreté la obra de teatro de Kafka,
“El juicio”, donde el escritor lucha contra su propia mente para superar la pérdida de su padre y
el rencor hacia él. Esta obra me hizo reflexionar, me demostré que el rencor sélo me hacia cada
vez mas infeliz, estaba perdiendo la sonrisa y el aliento. Mi madre siempre estaba alli para ver mis
actuaciones y decirme qué era bueno y qué necesitaba mejorar. En mi segunda funcién esperé a mi
papd pero, nunca llegé. Esa noche me quedé dormida llorando y en mis suetios estaba acurrucada
en los brazos de alguien como lo hacen los bebés en los brazos de su madre. Estaba llorando como
un nino y alguien me acariciaba la cabeza. Levanté la vista y vi la mirada mads tierna y dulce. Era
Baba diciéndome: “Estoy aqui”. Lloré hasta que ese dolor en mi corazén se fue. Cuando desperté
me senti en tal paz, que le pedi a mi mamd que me enviara a la India, después de haber rechazado
muchas veces el viaje. Queria volver a ver a ese ser amoroso, queria sentir su amor como en mi
suefio. Y asi me fui a Parthi un mes después. Cuando llegué alli y toqué la puerta del ashram co-
mencé a llorar como en mi sueno. Podia sentir mi rencor y tristeza abandonar mi cuerpo con cada
lagrima. Cuando vi por primera vez a Bhagavan vi la cara de mi papa, al momento siguiente la de
mi mama y cuando se acerco lo vi; el que conocia por las fotos. Solo entendi una cosa: aquellos con
quienes luché, a quienes pensé que odiaba, eran El. Ese dia recibi de un devoto el discurso divino
de Sai del dia de Iswarama, Baba dijo que teniamos que merecer el amor de nuestra madre para
merecer el amor de Dios. Entonces supe que no merecia su amor.

Nuestro amoroso padre nos une.
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Durante dias pensé como podia pedir perdon después de haber sido tan grosera. No podia per-
donarme a mi misma, entonces, ;como me podria perdonar mi mama? Asi que durante dos meses
sola en la India me encontré a mi misma, redescubri quién era realmente y me comprometi a ser
lo que Sai queria que fuera y asi merecer a mi madre y su amor.

Asi que decidi firmemente dejar de comer carne y me comprometi a regresar a México, termi-
nar la preparatoria, ingresar a la universidad y ayudar a mi mama en nuestro centro Sai. Con esto
en mente volvi; cuando vi a mi familia en el aeropuerto me dijeron: “no puedes volver a la escuela,
ya no tenemos dinero para pagar tu escuela”. Estaba realmente apegada a mi escuela, por lo que
las noticias fueron dificiles para mi. Sin embargo, fui positiva y pensé: “esta bien, Sai se ocupara,
mientras tanto trabajaré para El y El pagara mis estudios”.

Empecé a dar valores humanos y balvikas (educacion espiritual) a nuestros nifios del centro
Sai. Un par de semanas después me llamaron para dar valores humanos en un centro social todos
los jueves, asi que invité a mi hermano a ayudarme con 25 ninos que tenia en mi segunda clase.
Fue aqui donde comencé a recibir las ensefianzas de Baba. Estos nifios me ensefiaron lo que no
pude aprender en la escuela secundaria. Yo estaba alli para “ensenar” y en realidad me estaban
enseniando. Después de tantos anos sola, necesitaba algo tan dulce y tierno como un nifo que me
ayudara a recordar mi verdadera naturaleza. En la segunda clase una de las nifnas me trajo una flor
blanca y cuando la tomé me abrazo, antes no dejaba que me abrazaran. Entonces ella siempre traia
flores a la clase. A partir de ese dia siempre nos abrazamos los nifios y yo. Ese fue el primer regalo
de Swami, me dej6 amar y sentirme amada nuevamente.

Un par de meses después llego la verdadera prueba de amor. Mama nos llevé a mi hermano y
a mi a una estacion de autobuses en la ciudad de México, donde vi a unas 20 personas viviendo
en la calle. Decidimos llevar comida todos los saibados. En mi primera visita tuve miedo, tuve la
impresion de que eran peligrosos, olian mal y estaban drogados. Antes de comer les pedimos que
nos ayudaran a bendecir los alimentos, todos se quitaron la gorra y uno de ellos comenzé: “Senor
te damos gracias por la comida que trajiste hoy, llévala a nuestros hermanos y hermanas que viven
en las calles, en prisiones, en hospitales psiquiatricos, bendice a las personas que la trajeron y dales
mas. Amén.” Mientras hablaba su voz temblaba. Nunca habia visto a alguien tan agradecido como
ellos, dejaron de drogarse y nos respetaron en todo momento. Por un momento me olvidé del
olor cuando vi que sus ojos volvian a brillar después de haber dado el primer bocado, el efecto de
las drogas casi habia desaparecido y estaban sumamente agradecidos. Y asi continuamos con este
servicio todos los sabados.

Después de un par de meses comencé a disfrutar y cuidar sinceramente a estas personas, cuan-
do esto sucedié uno de los jovenes nos dijo: “Qué bueno que nos traigan alimento para el cuerpo,
pero a veces necesitamos alimento para el alma”. Asi que empezamos a cantar: “Amor, amor, amor,
amor, amor. El mensaje es amor. Ama a tu projimo como a ti mismo. Somos amor, somos amor”.
Cuando empezaron a cantar con nosotros, uno de ellos empez6 a mover la mano como lo hace
Baba cuando cantamos bhajans. Le dije a mi mama y ella se sorprendio, lagrimas de alegria brota-
ron de mis ojos pensando que El siempre estd ahf con nosotros, El estd recibiendo nuestra comida
y El estd sirviendo la comida.

Estas personas ahora nos han considerado parte importante de su vida. Nos cuentan sus pro-
blemas, nos piden consejo y sobre todo han desarrollado una relacién de hermandad con nosotros.
Durante algunos meses mama no pudo continuar con ese servicio, pero nosotros si. Todos los sa-
bados preguntaban por ella, incluso bromeaban: “la préoxima vez que venga la vamos a secuestrar
para poder hablar siempre con ella; puedes venir a verla todos los sabados”. Finalmente, cuando
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ella regres6, uno de los chicos se puso de pie, quien por efecto de las drogas ya no podia caminar
bien, pero ese dia sacé fuerzas de su corazon y caminé hacia ella, la abrazo y le tomé la mano,
como un nino pequeno hace con su madre cuando vuelve del trabajo. Yo estaba detras de ella y vi
esa hermosa imagen. Ese joven encontré en ella una madre y en nosotros encontré unos hermanos.
Nos convertimos en su familia. Una vez mas Baba me bendijo, mostrandome que mi familia son
todos, mi familia amorosa incluye a aquellos que necesitan ayuda y los que viven conmigo, por lo
tanto, cuanto mas hacia servicio, mas podia sentir su amor.

Por esos dias vino a México un profesor de la universidad de Sathya Sai Baba y le pedi que nos
contara una experiencia de un estudiante. Swami hablo a través de él, nos hablo de un estudiante
que un dia perdi6 a sus padres. Por suerte le dejaron dinero para continuar con sus estudios, pero
un dia todo su dinero desapareci6. Entonces se hizo un chisme en la escuela sobre él y se le pidié
que abandonara la escuela de Baba, sabiendo que nada era cierto, se fue pacificamente. Sin em-
bargo, siguio siendo tan devoto como siempre. Durante muchos afos se sento y Sai ni siquiera lo
miré. Un dia milagroso, Baba lo mir6 y le pidi6 que trabajara en Parthi para El. Cuando el maestro
terminé esta historia dijo: “Bhagavan le quité a su familia, su dinero y hasta su nombre y amigos,
con el unico propédsito de desligarlo de todo. Baba lo dejo sin nada, para que pudiera encontrar el
todo: Dios”. Entonces todo hizo sentido dentro de mi mente y corazén, y entendi. Sai tomé a mi
papa, alejé a mi mama con mis acciones, tomo todo nuestro dinero, mi escuela, me dejo sin amigos
y todo esto para encontrar lo mas hermoso, su amor.

Mientras tanto el problema escolar parecia no tener solucion. Cuando finalmente pensé: “que
Swami decida”, los amigos de mi hermano hablaron con todos los nifios de mi generacion, todos
los maestros de la escuela y habian decidido que cada uno pagaria 200 pesos al mes y asi pagar
nuestros estudios. Una semana después estabamos de vuelta en la escuela. Entonces supe que mi
tnico padre es Baba y El habia pagado nuestros estudios.

El siguiente jueves fui a nuestro centro Sai para agradecerle, alli vi una foto de Jesus y recordé
un tiempo cuando estaba en la iglesia; habria tenido unos seis o siete afios y recuerdo haber pen-
sado: “si hubiera nacido cuando Dios estaba vivo, hubiera querido ser su seguidora”. Algo que una
vez pensé que era imposible se hizo realidad, no solo habia estado en la presencia de Dios, sino
que también estaba trabajando para El. Entonces me di cuenta de que El da a sus devotos todo lo
que le pedimos, El nos da todo, El nos da su amor. Fue entonces cuando comprendi que mi res-
ponsabilidad es llevar su mensaje, estoy aqui para ser su instrumento, estoy aqui para ser lo que El
me pida que sea. Estoy aqui para agradecerle por darme otra oportunidad de enderezar mi vida,
mi actitud, mi corazén, pero especialmente por ser su hija.

Lourdes Plata Martinez

EL PITIET DarsHan (vision be Lo DIVINO)
Tenia anos buscandole sentido a la vida y después de muchos tropiezos lleg6 a mi vida la metafi-
sica cristiana. En las mananas, ante de ir a trabajar, le rezaba a la presencia de Dios en mi que me
permitiera conocer a un avatar.

Una manana al ir al trabajo, en la radio del taxi se escuché musica oriental, la capsula la pre-
sentaron como “el pensamiento profundo”. Fue ahi donde escuché el mensaje de Swami y por vez
primera el sagrado nombre de Bhagavan Sri Sathya Sai Baba. Me decia a mi mismo, analizando el
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mensaje, “ese Bhagavan tiene mucha razon”. Pensaba que Bhagavan era su nombre. Al poco tiem-
po, en otro taxi, otra vez en la radio escuché su mensaje y ese dia se invité al publico a participar
en un retiro de la organizacion. Fue asi como llegué, antes del retiro, a un centro Sai.

Cuando vi la foto de Swami en el Centro Sai, me impact6 su presencia. No usaba turbante, ni
tenia una larga barba como lo imaginaba. Recuerdo que dejé hablando a la persona que me daba la
bienvenida y como si estuviera hipnotizado fui directo al altar. Al estar frente a la foto, todo mi ser
vibraba y mi mente decia, “al fin, al fin, Te encontré a Ti a quien tanto he buscado”.

Al ano de esto, Swami me bendijo con su darshan en India. Al llegar faltaban dias para celebrar
el Gura Poornima, habia miles de personas. Sali6 Swami. Al verlo caminar, senti que el mundo se
movia mas lento, y todo ese mundo pas6 a un segundo plano. Swami, materializo vibhuti, movié
su cabeza y me vio entre aquella multitud. Senti mi corazén inflamarse de amor y a la vez confun-
dido al hallarme descubierto por esos bellos ojos.

El continué dando darshan, caminé y volvié a verme, en ese momento escuché su voz como
la de un trueno que cimbré la Tierra y decia, “Om Sri Sai Ram”, un segundo después escuché a la
gente de mi alrededor repetir Om Sri Sai Ram. Swami con lentitud movia sus manos y repitio a
la distancia, “Om Sri Sai Ram”, causando el mismo efecto en la Tierra y los devotos de alrededor.

Llegdé Gura Poornima, habia gente por todas partes, no se podia caminar sin chocar con al-
guien. Al formarnos nos tocé sentarnos afuera del area del darshan. Al estar esperando sentado
volteé a mi izquierda y vi a un viejito con bastén caminando titubeante entre las filas, en ese ins-
tante se desocup6 un gran lugar para quedar sentado dentro del drea del darshan que genero una
estampida de gente para alcanzar ese lugar. Al ver al viejito corri para protegerlo con mi cuerpo y
evitar que lo arrollaran, la gente chocaba en mi espalda y nos empujaba. Cuando todo terminé no
habia lugar en el area del darshan, el viejito se marcho y quedé afuera.

Swami daba su darshan y cuando menos lo esperaba sali¢ a vernos a los de afuera, camino en
mi direccién, y a unos metros se detuvo, me mir6 a los ojos y me envié un beso cubriendo su boca
y lanzandolo con su mano hacia donde estaba.

Me robo el corazén. Agaché la vista y lloré, lloré y lloré. Nunca volvi a ser el mismo.

Alfonso Luna

Un paDpTre aimoroso
Al entrar por primera vez al ashram, en noviembre de 1990, senti una emocién imposible de defi-
nir, el corazon se le quiere a uno salir. En cuanto llegamos teniamos que apresurarnos pues debia-
mos asistir a nuestro primer darshan. Después de algunos dias valoré estar en tercera fila frente al
mandir, exactamente donde uno puede ver todos los movimientos que realizaba Sathya Sai Baba.
Mi primera impresion al tenerlo tan cerca fue que era una persona muy seria, no como la
imagen que llevaba de él, pues aqui en el Centro me gusta mucho ver su imagen dulcisima en las
fotografias. Me senti preocupada y casi no pude dormir; me levanté como a las dos y media de la
manana y me fui sola al Omkar, en el camino me detuvo un sefior y me dijo que hasta las tres y
media se podia uno acercar al mandir. Me senté en las escaleras de un edificio y llegé una senora de
Australia y joh sorpresa! hablaba espanol como cualquiera de nosotros. Esta persona en voz muy
baja me empezo6 a dar idea de como debia comportarme y como formarme sentada en el suelo para
entrar al Omkar. Fui la octava persona en ingresar, tenia muy buen lugar, después lo valoré pues
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Bhagavan manifiesta su amor a través de nosotros.

nunca volvi a tener un lugar asi. Al entrar al mandir y quedar como en cuarta fila, me encontré
exactamente al frente de una fotografia de Baba en la que tiene una cara dulcisima, asi como yo la
deseaba, quedé mas tranquila.

Como esos dias eran de constante movimiento dado que se realizaban los preparativos para el
Cumpleatios 65, tuve la oportunidad de ver varias veces a Swami, no sélo en Darshan y bhajans,
pues como supervisaba todos los trabajos que se hacian en Prashanti se lo encontraba uno en todas
partes. Estaba muy alerta y todo era muy agotador.

Recuerdo que en el estadio Hill View, en la inauguracion de la Quinta Conferencia Mundial,
Baba hablaba y otra persona traducia al inglés, pero de repente jempezo a cantar!, fue un gran im-
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pacto pues se escuchaba con extraordinaria nitidez su dulcisima voz. Cerré los ojos para escuchar
mejor, no lo podia creer, me senti como en el cielo. Ese dia develaron la estatua de Hanuman y
también fue hermoso ver a su elefanta, la habia visto en algun libro y la imaginaba mas pequena,
estaba grandisima y preciosa, muy carifiosa con Baba.

Asi fueron pasando los dias, siempre con la incertidumbre de qué fila me iba a tocar en el dar-
shan, tuve la 7, 28, 11, y por dos ocasiones la 1. Cuando una compariera de viaje le pidié padma-
naskar y El acept6, como yo estaba junto a ella me atrevi a tocar Sus Pies, ifue una gran experiencia!

Continuaron los dias y fui a hacer servicio al comedor de los occidentales. Me asignaron re-
coger las charolas de las personas que terminaban de desayunar y por tratar de ser muy eficiente
recogi rapidamente de todas las mesas y me mareé. Después que pasé el cumpleanos, los mexica-
nos hicimos servicio limpiando la cocina del comedor, fue una labor bastante pesada pero el lugar
quedo relumbrante.

Nos quedaban pocos dias de estancia y deseabamos con toda el alma que Baba nos diera en-
trevista. Como dias antes Baba dijo que éramos muchos mexicanos para entrevista, se acordé que
la pediriamos para los 16 que debiamos regresar y todos oramos para que se realizara. Cuando
faltaba un dia para regresar nos toco la primera fila a Maria Elena Muniz, a mi hija Laura y a mi.
Saqué todas las fotografias que levaba y las cosas que deseaba que me bendijera y las puse sobre
mis piernas. Al pasar tan cerca me atrevi a decirle a Baba que al otro dia partiamos 16 mexicanos y
dijo “Go”, jnos levantamos inmediatamente! Fue algo inolvidable, adentro del cuarto de entrevistas
me dio vibhuti que materializé con un movimiento de su mano y me dijo que lo comiera. Me llamoé
mucho la atencion que se comporté como un nifio juguetén y feliz cuando le acercaron una bolsa
de dulces que le llevaron a bendecir. Antes de salir del cuartito de entrevistas, ya en la puerta donde
El se ponia para despedir a sus devotos, me dijo “No problem” referente a mi situacion personal de
vida. Después de esa entrevista me quedé con la imagen de que El es un padre carifioso, amoroso,
dulce, atento, da una gran tranquilidad. Todas estas experiencias engrandecieron mi vida, no las
olvidaré.

A las preguntas que se le hicieron en esa entrevista El respondié que debemos trabajar juntos
como Organizacion y no recibir dinero, puso como ejemplo que El acogia a millén y medio de per-
sonas sin donativos. También que debemos rendirnos a Dios, pregunté: “;en qué vinieron?”, para
continuar diciendo que no habiamos viajado cargando con la cabeza nuestro equipaje, tampoco
con él sobre las piernas, sino que lo entregamos para que lo cargara el avion; de la misma forma
uno debe entregar el dolor y el placer a El, pues en lugar de dejar fuera a la felicidad y al dolor, los
cargamos en la cabeza. Con menos equipaje nuestro viaje seria mas placentero concluyo.

Arcelia Valle Diaz

LEONOry susana, LOS INICIOS DE La OISSS €N CHIHUaHua

En la década de los 80, posiblemente en 1984, una mujer visionaria, buscadora perseverante de
la verdad, encuentra a Sai Baba y comienza su peregrinaje hacia lo que ella denominaba “el amor
de mis amores”, refiriéndose a Swami. Se trata de la senora Leonor Ramirez de Ornelas. Leonor,
junto con Susana Lozano, Ofelia Irigoyen y otras personas, habia asistido a la escuela de George
Gurdjief donde conocio la doctrina del Cuarto Camino. Ademas del camino del fakir, del monje y
del yogui, habia un cuarto que se refiere a la persona que trabaja con su intelecto, sus emociones
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y su cuerpo fisico, sin dejar familia ni deberes y obligaciones cotidianos. Comenzé a seguir ese
camino hasta que escucho de Sai Baba y de su divina presencia a través del doctor Luis Muiiz y
de su esposa Gail. Ellos la entusiasmaron y convencieron para que decidiera emprender su primer
viaje y conocer en persona al avatar de esta era.

Para 1985, ya habia reunido un grupo de aproximadamente 15 personas con quienes com-
partié sus experiencias y conocimientos acerca de las ensefianzas del avatar y se establecieron los
circulos de estudio, las reuniones de cantos, taller limite a los deseos, visita semanal a un asilo, y
otras actividades propias de un Centro Sai. En 1986 se consigui¢ una casa ubicada en la calle 12
de Octubre 411 de la colonia Cuauhtémoc y ahi se establecio el Centro Sai Chihuahua, donde con-
tinuaron las reuniones hasta febrero del 2008, para luego cambiarse al domicilio de Lateral Ortiz
Mena 3404, colonia Lomas del Santuario.

En uno de tantos viajes, que Leonor hizo a India, Sai Baba le otorgé un regalo muy especial, le
materializ6 un lingam, el cual sali6 de su Sagrada y Milagrosa Mano, éste es de obsidiana. Le indico
que acudiera con una devota del ashram para que le ensenara los elementos necesarios y rituales de
adoracion; la puja aun se realiza con regularidad hasta la fecha en el Centro Sai. El agua y la leche
de lingam se distribuye entre los devotos y con la gente que la necesita.

En otro de sus viajes, mediante entrevista que Swami le otorgd a un grupo de mexicanos junto
con devotos de otros paises, les dio el gusto de tomarse una foto con las mujeres presentes en esa
entrevista, y se encontraban Leonor Ramirez, Sarita Martinez, Francisca Lopez Araiza y Olga Salas
entre otras.

Leonor contaba que en sus primeros viajes a Prashanti, las condiciones en el ashram, eran tan
precarias y pobres, que no tenfan un lugar donde poder comer, no habia comedores en esos tiem-
pos, asi mismo las condiciones para dormir y realizar su aseo personal, eran también muy austeras
e incomodas, interpretando todo esto, como ensenanza de SWAMI, para hacerla abandonar y desa-
pegarse de todas las comodidades, y asi poder tener la oportunidad de comprender esa experiencia
de vida, como parte de su crecimiento espiritual que la marco para el resto de sus dias.

Continuando con sus enriquecedores comentarios, Leonor, relataba como Sai Baba daba el
Darshan al descubierto, porque no habia un lugar para protegerse del Sol, el viento o la lluvia, de
tal manera, que se sentaban en la arena y Sai Baba caminaba sobre ella como si flotara, pero eso
si, era indescriptible la cercania que se tenia con su persona fisica, que con el paso de los afos los
antiguos devotos extranaban de aquellas primeras visitas al ashram.

En noviembre de 1997, para el cumpleanos del Avatar, fuimos a India un grupo de quince
personas, encabezado por la sefiora Leonor, y once de esos quince éramos primerizos en el camino
espiritual Sai. Swami nos concedi6 entrevista, charlé con el grupo, materializ6 un anillo a una de
las devotas y también vibhuti que nos repartié y fuimos todos muy bendecidos.

A nuestro regreso, la mayoria nos integramos al Centro Sai donde empezamos a conocer todo
lo relacionado con las ensefianzas de Bhagavan inyectandole nueva vida al grupo, que en los ulti-
mos anos habia disminuido considerablemente en numero de devotos.

A partir de entonces surge también un movimiento inusitado en el area de Educacion en Va-
lores Humanos, por un grupo encabezado por Vera Alvarez Beckman, mds conocida como Bibi
Ramirez. En 1998 llegan a Chihuahua Rebeca Muiiz y Alejandra su cunada a impartir el taller
introductorio de EVHSS para capacitar al grupo mencionado y también se invité en esa ocasion a
maestros y simpatizantes.

Después de esta capacitacion y conocimiento del programa EVHSS, el grupo empieza a dar ta-
lleres a maestros en grupos de hasta cien personas y se va difundiendo esta ensefianza en el gremio
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magisterial a la vez que se va trabajando en la elaboracién de manuales tanto de preescolar como
de primaria.

Al poco tiempo se empiezan a dar las adopciones del programa por parte de las escuelas, traba-
jando simultaneamente con Ciudad Cuauhtémoc y Ciudad Juarez y en tres anos de intensa labor,
sumaban mas de 100 escuelas. Ante tan buenos resultados en esta difusion, se recibe la visita del
Sr. John Benher, en ese entonces el presidente de la Organizacion en Latinoamérica quién constata
con sus propios ojos tan excelente labor por parte del grupo de EVHSS de Chihuahua.

En el 2001 se pide la anuencia de Swami, para abrir la primera escuela Sai de México y en
entrevista, recibe a un grupo de México, Swami sefiala en un mapa con su dedo a Chihuahua in-
dicandole al doctor Luis Muniz que ahi debe empezar la escuela ya que en Chihuahua, se cuenta
con muy buenos maestros. La escuela se inaugura en 2002, y a la fecha ya lleva mas de 20 anos
funcionando, con varias generaciones que han terminado la primaria con la mejor calidad de edu-
cacion, o sea: educare.

En 2005, otro de los eventos importantes del grupo EVHSS Chihuahua es que invité al Dr. Art
Ong Jumsai que visitara la ciudad de Chihuahua para una magna conferencia en torno al programa
Educare. El doctor Jumsai acepto y lo acompano el sefior Benher; la traduccion estuvo a cargo de
Rochi Blanco. La audiencia fue de mas de 600 personas y también asistieron devotos de distintas
partes del pais.

Como consecuencia del Congreso de Nacional de Maestros de 2012, en SLP, se ha retomado
la difusion de programa EVHSS ante los docentes por parte de Martha Hinojosa y un grupo que la
apoya, también con muy buenos resultados.

De forma simultanea, el Centro Sai Chihuahua realiza sus actividades en las areas de Devocion
tales como circulos de estudio, reuniones de cantos, talleres de Limite a los Deseos, de Espiritua-
lidad Practica, asi como retiros en Noritari, lugar enclavado en la Sierra de Chihuahua. En cuanto
a Servicio, se han repartido despensas, visitado un asilo, asistido al Hospital Infantil, al albergue
Libres por Amor, al Hospital General. También se estuvo atendiendo el area de la salud con medi-
cina vibracional por parte de la Dra. Luz Teresa Zermeno, hasta su muerte.

Se participa en reuniones del Consejo Central, se acude a los Retiros Nacionales, asi como a las
peregrinaciones a Prashanti Nilayam y eventos extraordinarios como los Congresos de Maestros
del 2012 y 2016. Desde que el Instituto de Valores Humanos de Chihuahua dejo las responsabi-
lidades de coordinar las actividades educativas al Instituto Sri Sathya Sai de México, José Maria
Teran y Alicia Aguirre han sido un apoyo sustancial. Jos¢ Maria Teran participa como miembro del
Consejo de Administracion de las Escuelas Sai de México y es parte del Patronato de las mismas. El
grupo de devotos de Chihuahua con el Instituto han colaborado para contar con un terreno propio
y construir las instalaciones del Colegio Sathya Sai de Chihuahua.

La sefiora Leonor Ornelas le habia externado en varias ocasiones a Swami que le diera su tu-
nica “father give me your dress”, pero Swami le respondia: “later, later, later”. Hasta que en 2004
Swami invité a un grupo de devotos y simpatizantes para una entrevista privada, durante la cual la
distinguié con ese regalo especial y muy esperado: una tanica color naranja.

Anos atras Sai Baba habia bendecido al grupo de Cuauhtémoc Chihuahua también con una
tunica, la cual se le otorgéd a una devota muy entregada y bendecida por Swami, Susana Lozano.
Ella habia viajado a India y en alguna ocasion, en los 90, estuvo acompanada de Imelda Chacon,
Miriam Alarcén, Leticia Saenz y su hijita Renata.

Susana Lozano, al igual que Leonor Ornelas, fue una mujer muy entregada a las ensenanzas
de Swami y en varias ocasiones también fue a la India. Ella era quimica de profesion y atendia un
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laboratorio que cerraba para viajar a Baba, algunos de sus clientes se asustaban y dejaban de ir al
enterarse de sus correrias con Baba, pero a Susana eso la tenia sin cuidado, su prioridad era Sai.

Asi que con su ferviente amor por Swami, empez6 a invitar a algunas amigas y conocidas para
platicarles del Avatar y muy pronto, en 1990, se formo el Centro Sai de Ciudad Cuauhtémoc, en el
que los lunes hacian circulo de estudio y los jueves reunion de cantos, ademas de hacer servicio en
la carcel y en un orfanato, llevandoles alimentos y clases de Valores Humanos. Actualmente Lety
Séenz y Magui Lozano hacen servicio en el Orfanato Casa Amor entre los que se encuentran varios
ninos de origen raramuri.

En conclusion, tanto Leonor como Susana, fueron las precursoras del movimiento Sai en Chi-
huahua y su legado es inapreciable por todos los que tenemos la fortuna de seguir sus pasos, con
tan buenas bases y apertura del camino espiritual que ellas iniciaron. Como ya se ha dicho, Leonor
Ornelas y Susana Lozano partieron al reino de nuestro amado Swami y también de las fundadoras
se fueron Ofelia Irigoyen y Lorena Molina.

Sélo resta mencionar que actualmente se cuenta también con un Centro Sai en ciudad Juarez y
junto con ciudad Cuauhtémoc y Chihuahua, conforman la Zona Norte de la Organizaciéon Sathya
Sai de México.

Alicia Aguirre y José MariaTerdn

QUE TODOS LOS Se€res TenGan paz Yy FELICIDAD

Conoci a Sathya Sai Baba hace aproximadamente 25 anos. Tuve la oportunidad de conocerlo a tra-
vés de una devota, se llama Blanquita, ella fue una persona muy importante para nuestra familia,
ya que ella nos hablé del Centro Sai. Invit6 a un familiar, a un primo que se llama Juan Carlos y él
invité a mi hermano y a su vez mi hermano nos llevo al Centro Sai a toda la familia, a mi papa, mi
mama, a mi y todos nos fuimos, y si, pues ahi fue la primera vez que nosotros tuvimos oportunidad
de conocer a Swami. Mi hermano, siempre andaba en busca de algo que le faltaba y él siempre lo
comentaba, habia algo que sentia.

Cuando nosotros tuvimos la oportunidad de conocerlo y llegar al Centro Sai, estaba ubicado por
el zoologico, en casa de José Luis Alvarez, todo era muy hermoso, muy bello, los arboles y todo. Fue
una impresion bastante buena porque lo asociamos con otra cultura, muy arraigada al hinduismo,
pero para nosotros nos parecia perfecto porque es algo novedoso, curioso y a la vez asombroso.
También por las imédgenes, el rostro de Sai. Mi padre ya no estd, pero estd con El. Con Blanquita
siempre estaremos agradecidos, porque fue el motor, el camino para que nosotros llegaramos a co-
nocer a Swami.

Una de las experiencias mas importantes para mi una vez que nos fuimos como familia al akhan-
da bhajans. Estabamos todos reunidos, empezamos a las 6 de la tarde y en la casa no habia nadie.
Nosotros tenemos un familiar que vive al lado de la casa, habiamos hablado con él y su familia
acerca de Swami, pero ellos no entendian, no comprendian y mi sobrina vio el cuadro de Swami y
queddé muy impactada. Entonces, nosotros estabamos en la reunion, ella habia visto a Swami en el
cuadro 2 dias antes. Hicimos los cantos. Mis papas con mi hermano se regresaron a sus casas, me
quedé con los de los demas participantes. Cuando llegaron, mi sobrina les pregunto si habia alguien
en la casa porque se oia como si hubiera fiesta. Cabe recordar que, en ese entonces, no teniamos
vecinos, solo habia terrenos baldios, no habia mucha gente en ese momento en las calles, ni muchos
vecinitos. Mis papas les dijeron que no, que la casa estaba vacia. Si, si les dice, es que escuché como
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fiesta, y se paré un carro blanco, una limusina grande y bajo ese sefior que tienen en el cuadro.
Traia como una maleta y una caja, y entonces tocé la puerta de ustedes y yo lo vi y me dio como un
poco de temor y me encerré. Cuando sali con mi mama a verlo, pues ya no habia nadie. Swami nos
estaba visitando.

Como familia que somos, cada uno tiene su forma de relacionarse con muchas personas, enton-
ces mi familia siempre se relacioné con diferentes personas de diferentes Estados y lugares, y a veces
con gente de diferentes religiones, como los mormones que han venido a la casa, o de otro tipo de
religion. Mi sobrina y su mama pensaron que Swami era un conocido de nosotros. Esa fue una expe-
riencia muy bonita, cuando nos lo contaron nos emocionamos mucho. Sentimos que era un regalo.
De esa presencia a quien nosotros le estabamos cantando. Y fue algo impactante y siempre lo recor-
damos, y al recordarlo se nos hace un nudo en la garganta. Un lila que Swami nos regal6 ese dia.

También sofié a Swami, estabamos como en un palenque, en unas gradas de madera. Y él me
decia que yo observara abajo, pero no veia nada, entonces me subi casi a la altura de él y en ese
momento solamente sonrié y desaparecio. Ya no lo vi. Fue una experiencia muy agradable, queria
preguntarle muchas cosas como ;Eres quién nosotros pensamos? ;Eres también Jests en este mun-
do? Bueno, mi madre también ha tenido sus experiencias con Swami, mi papd en su momento,
mi hermano claro, y de alguna manera la familia ha sido muy bendecida, con esas lilas que nos ha
regalado.

Después de que conoci a Swami solo asistia como participante en el centro Sai, fui a los pri-
meros viajes para participar en los retiros, pero comprometiéndome hasta hace como cinco o seis
anos, participando como miembro activo, promoviéndome para ocupar un cargo, primero de de-
vocion y ahora soy presidente del Centro Sai Tuxtla.

Siempre, a través de mis padres, me han ensenado que en nuestra vida es importante tener
algo alla arriba, hay que confiar y todo eso. Nosotros somos catélicos. Pero desde que conocimos
a Swami para nosotros todo es lo mismo. Los caminos que nos llevan hacia El, con sus diferentes
formas o los llamados que El nos da. Cada dia que pasa yo he sentido la necesidad de estar cerca
de Swami, para protegerme y proteger a mi familia y a todos, como dice la oracion “a todos los
seres de todos los mundos”. Mas que nada participo como si fuese una necesidad de alimento,
no de mi cuerpo, sino de mi espiritu, que lucha cada dia con los errores que a veces uno comete,
con los pensamientos o los sentimientos que de repente se desbordan, o el enojo de ciertas cosas;
entonces trato desde la manana estar con El. Y como decia en una parte de un mensaje de Swami,
cuando empiece el dia y hay ciertas cosas negativas decirle al problema, tengo un gran Swami y no
al revés, claro.

Una de las cosas que mas valoro de pertenecer a la OISSS, aunque algunas veces flaqueo, es
demostrar, como decia Swami “Que tu vida sea tu mensaje”. Es importante para mi tratar de hacer
lo mejor en el dia que transcurre. Para la imagen, no solamente mia, sino en agradecimiento a la
devocion que tenemos nosotros. Creo que es importantisimo que cada momento que vivamos si no
podemos hacer el bien, tampoco hagamos el mal. Para mantener la imagen de Swami, quien tal vez
no lo necesite pero, de alguna manera, para nosotros es importante. La gente confia en nosotros.
Que tenga una opinion diferente y no por el ego, sino poder ayudar mas que todo. He sentido que
esa es una de mis necesidades, no manchar la imagen de Swami, no hablar mucho sobre El si no
es necesario, sobre todo con personas que realmente a veces no entienden, o no es su momento,
retirarme para evitar confrontar y no hacer un problema donde se puede solucionar, esa es una de
las cosas que para mi es importante.
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Como miembro de la OISSS he podido participar en los proyectos del centro Sai de Tuxtla, ser
parte de ese servicio. Eso ha sido para mi lo mas importante, participar activamente. Me encantan
los servicios. Me encantan también los cantos devocionales. Cuando estoy muy alterado, canto
solo y eso me ayuda mucho. Aparte el dia con dia, el estar aqui con la familia y la ayuda entre
nosotros, el sumar esfuerzos. El estar con mi madre que tenemos que cuidar con mis hermanos.
Es importante la dedicacion, si no al 100 por ciento, un 80 o 70 por ciento. Como dice Swami, no
tienes que ir a la India si puedes empezar desde casa, tu casa, tu gente, primero la casa y de ahi irse
desdoblando hacia donde Swami me jale, ;verdad? Pero lo importante para mi ahorita es la familia.
Los problemas que estamos pasando que, a cualquiera nos pasa, de alguna manera debemos estar
unidos como una gran familia, porque a fin de cuentas, pues todos somos hijos de Dios.

De los servicios que hacemos anualmente, aunque por la pandemia no se ha realizado ultima-
mente, es la entrega de panales, lo hacemos en el cumpleanios de Swami. Ese servicio es impor-
tante para todos los que vivimos aqui en Tuxtla, es una experiencia maravillosa, ver la gratitud de
la gente, a veces sin decirnos nada. Se siente su agradecimiento. No necesariamente a nosotros,
sino la accion que se estd haciendo, porque, para no confundir el ego con la alegria que nos da ver
a una mamd, o algin conocido, poderle llevarle algo muy sencillo, pero de todo corazon, y esas
experiencias son muy ricas. Ademas es un hecho importantisimo ver nacer a un nino, un ser tan
pequeno. Y como una vez escuché que cada vez que nace un bebé es porque Dios quiere que siga
el mundo, entonces siempre pienso que un bebé es un regalo, una bendicién que a donde vaya que
lo cuiden, que lo protejan, que lo amen sus padres.

Esas experiencias para mi han sido muy significativas, me han marcado mucho. Y hoy en dia
digo, no me arrepiento, pero si hubiera querido tener mas hijos. Porque son una bendicién. Si,
aunque son latositos y todo eso, pero su alegria, su carifio, su energia, todo, porque ya ves que
confian en uno, entonces para ellos no hay mas, no hay nada, son una bendicion de Dios.

Otro servicio era el de llevar alimentos al hospital. Lo haciamos mas o menos cada tres meses,
antes de que pasara lo del coronavirus. Lo haciamos todo muy bien y en orden. Mucha gente nos
agradecia por el servicio de la comida, porque tener un paciente enfermito es muy duro, estar
sosteniendo alimentos y hospedaje. Llevarles algo tan sencillo, pero, como deciamos, de todo co-
razon, tratando de abarcar lo mas que se podia de personas.

Ser devoto de Sai Baba creo que me ha ayudado, me ha ayudado bastante, ;en qué ha consisti-
do? en que soy un poquito mas tolerante y ya no me enojo tan rapido, trato de ponerme en el lugar
de la otra persona. Si a veces hago ciertos comentarios, digo yo, después no, no debo analizar eso,
porque de alguna manera es un reflejo de algo con lo cual tengo que estar al pendiente y primero
debo ser duro conmigo, para que yo sea mejor. En ese sentido puedo entender a las otras personas,
porque reaccionan de determinada manera o porque tienen, como todos, ciertos errores, descuidos
mas que nada. Eso a mi me ha ayudado bastante. He tratado de ver a las personas como familiares,
a mis enemigos, a los que debo perdonar, y desearles que les vaya muy bien, claro, y con aquellos
que alguna vez tuve alguna diferencia, pues también en su momento les llamé y les pedi disculpas.
Pues si, me ha ayudado mucho. Y como te decia en el dia a dia, para mi es importantisimo, porque
es como una vitamina. El recordar el mensaje del dia que nos pone Swami, mas las oraciones que
hago como catoélico, ademas agradecer por el dia en que estamos viviendo y por la familia que esta
con nosotros, entonces para mi ha sido eso muy importante. Me ha ayudado.

Siempre que tengamos la oportunidad de platicar con alguien, con algin devoto o compaiiero
conocido, pues lo hagamos de una manera, siempre tratando de escuchar primero, de canalizar
todo lo que ellos quieren decirnos, si no podemos dar un consejo, al menos dar un abrazo o un
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apreton de manos, eso es lo mas importante. Yo creo que te une mas como persona. Cuando al-
guien se acerca a ti, quiere tener una conversacion, no para escuchar tu opinién o para corregirlo,
sino simplemente que lo escuchen o que le ayuden a levantarse en ese momento de donde esta,
pues ojala pudiéramos, sino todos los dias, ponernos en ese servicio con las personas que Swami
nos pone en nuestra vida, en nuestro caminar de todos los dias, eso es lo tinico que yo pediria. Y,
como decimos, seres de todos los mundos, tengamos paz y felicidad.

Roberto de la Cruz

Murali Manohar, Murali Manohat,
condiiceme en silencio hacia la eternidad,
en el viento suave de Tu andar.

Murali Manohar, Murali Manohat,
mitiga el mar violento de la irrealidad,
en el loto azul de Tu mirar.

Quiero ser; la voz de Tu flauta al sonar,
y al cantar, una nota de luz en Tu Amor.
Murali Manohar, Murali Manohat,

en medio de Tus dedos quiero encontrar,
el Universo de Tu corazon.

Quiero set; la voz de Tu flauta al sonar,
y al cantar;, una nota de luz en Tu Amor.

Araceli Hernandez
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Los miembros de las Organizaciones Sai deben pensar solo en el ser-
vicio a Daridra-Narayana (el Sefior en la forma de los pobres y los
abandonados). Si los hambrientos son alimentados, son fdcilmente sa-
tisfechos. El servicio a los Daridra-Narayana nunca es un desperdicio.
Es la mds alta forma de prdctica espiritual. El hombre es el producto
de la sociedad y el servicio a la sociedad es verdadero servicio a Dios.

I1. CENTTO COMUNITArio SATHYAd Sdl
DC IZTabPdLaPd

El servicio como prdctica espiritual

Bhagavan Sri Sathya Sai Baba afirma categéricamente que servir al ser humano es servir a Dios.
Asi que El desde muy pequefio mostro la disposicion de servir. Historias de cuando era nifio nos
lo muestran ofreciendo apoyo, compasion y amor a los que le rodeaban, dejando de comer para
poder ofrecer algo a un pordiosero, procurando una dieta vegetariana para no producir dano a nin-
gun ser viviente, ayudando a sus comparieros a aprobar los examenes. Cuando comenzé su tarea
como lider espiritual no sé6lo realizé milagros para curar a los necesitados, sino también motivé a
los médicos para que hiciesen milagros ellos mismos ofreciendo atencién gratuita a los necesitados.
A un primer hospital en Puttaparti siguieron otros mas modernos, hasta abrir el Hospital de Super
especialidades, tanto en Puttaparti como en Bangalore. A quienes acudian a El con necesidad, les
ofrecié cobijo y alimento; en las grandes festividades distribuia alimento a quienes habian hecho
un gran esfuerzo por llegar a Puttaparti. A través de sus escuelas ofrecié ensenanzas clave a los



estudiantes a quienes envié a las pobres aldeas de los alrededores a distribuir alimentos y ropa. Y
finalmente emprendi6 un gran proyecto para llevar a esas aldeas agua potable. El ejemplo de Sathya
Sai Baba es arrollador: la vida es para servir hasta el tultimo aliento.

Los Centros Sai de México pronto comprendieron este mensaje de Sri Sathya Sai Baba, habia
que convertir el servicio en una practica espiritual. Desde su fundacion, los devotos de todos los
centros buscan llevar al necesitado algo que pueda serles util y que permita restituirles su confianza
en si mismos. En el servicio se sirve a Dios y de esta manera es Dios a través de ti quien sirve al Dios
que esta en la forma de otro ser humano. Distribucién de ropa y alimentos, atencién a ancianos o
a huérfanos, asistencia a presos, apoyo a invidentes, madres solteras o enfermos terminales, son
algunas de los servicios que se han hecho en todo México.

Al comenzar la década de los 90 las actividades de servicio realizadas en la zona metropolitana
incluian atencioén a zonas desprotegidas de la ciudad de México. Uno de aquellos puntos de ser-
vicio era Chimalhuacan, un municipio del estado de México que comenzaba su crecimiento ace-
lerado, concentrando gran cantidad de poblacion necesitada. Gerardo Rodriguez y otros devotos
organizaban el traslado de los devotos en diversas camionetas, llevando ropa, comida, atencion
meédica y actividades de valores para los ninos y ninas.

Por aquel entonces en el Centro Sai de la calle de Guanajuato 190 en la colonia Roma, una zona
de clase media de la ciudad, se instal6 un servicio de consulta médica en una pequena drea de las
instalaciones, pero pronto se consider6 que seria mas conveniente que eso se hiciera en un lugar
que realmente requiriera del apoyo de consultas gratuitas.

El dispensario de Iztapalapa

La voluntad de Swami es convertir el servicio en una actividad espiritual, sistematica, disciplinada
y que apoye la transformacion de todos, a quienes sirven y a quienes reciben el servicio. Por ello los
hermanos Luis y Celina Tovar propusieron ubicar un dispensario médico en una propiedad suya
en la colonia San José Buenavista, en la calle de Villa Franqueza, delegacion Iztapalapa. Entre 2001
y 2007 llegaron a realizarse mas 30,000 consultas médicas; a lo que se anade el servicio, a cargo
del Area de Educacion del Centro Sai, consistente en dar clases de regularizacion a estudiantes de
primaria de entre 6 y 15 anos, usando los principios de la educaciéon Sathya Sai en Valores Huma-
nos, que se complementa con orientacion para los padres.

A estos servicios, se fueron incorporando otros que fueron ocupando las mananas de lunes a
viernes, y las instalaciones, cada vez eran un poco mas incomodas e inadecuadas. Ademas de la
consulta médica, se impartieron charlas informativas de educacion para la salud, consulta psiquia-
trica y psicoterapia Gestalt, evaluacién odontolégica con aplicacion tépica de fltor a nifios, clases
de corte de cabello y belleza, taller de manualidades.

Unos devotos habian donado un terreno a la Fundacion Sathya Sai de México en la misma
delegacion Iztapalapa, por lo que, a principio del afio 2007, con la instalacién de SaiMed como un
area especifica de la OISSS se consideré conveniente que se acondicionara el terreno para conti-
nuar brindando los servicios en instalaciones mas confortables para los voluntarios y los usuarios.

El médico Ociel Rodriguez, responsable de SaiMed en la zona metropolitana presenté a la Or-
ganizacion un plan de trabajo para el primer semestre de 2007. El plan incluy6 la formacion de
un equipo multidisciplinario considerando dos aspectos, el médico-clinico y el social. Una de las
prioridades en ese momento era el uso de instalaciones propias para lo cual era necesario invertir
en la planeacion y ejecucion de un plan considerando las necesidades mas esenciales para su fun-
cionamiento.
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Posada en el Centro Comunitario Sathya Sai de Iztapalapa.

Poco a poco se conformo el equipo, y al principio se dio prioridad a la procuracion de recursos
economicos para la obra en el dispensario. Este servicio estuvo a cargo del Dr. Luis Muniz, quien
se encargo6 de buscar los recursos entre los devotos. Pronto se hizo un plano, y los trabajos de la
obra en el terreno iniciaron a vapor ya que debian estar listos para finales de abril.

Sobre la marcha se incorporaron al proyecto mas devotos hasta contar con un equipo que
incluia tres médicos, una psicoterapeuta Gestalt, una psiquiatra, dos trabajadores sociales, dos ci-
rujanos dentistas y otros companeros con muchas ganas de servir. Asi se pudo realizar un estudio
de investigacion para realizar un breve diagnostico social.

Mientras se llevaban a cabo los trabajos de albanileria, plomeria, etc., dio comienzo en el
dispensario la labor informativa preparando a los usuarios para el cambio, ademas de continuar
con las actividades regulares. El drea social hizo una exploracion fisica de la zona y apoy¢ en los
trabajos del dispensario.

El servicio en Iztapalapa habia sido hasta entonces, una labor del Centro Sai de la Colonia
Roma, pero se consideré que debia convertirse en el proyecto de todos los devotos de la Zona
Metropolitana, por lo cual se visitaron los otros dos centros que en ese entonces funcionaban en la
ciudad de México: Colonia Educacion y Ciudad Satélite.

Los trabajos de construccion terminaron en el terreno y se decidié como fecha para el cam-
bio, el dia 26 de mayo, casi con un mes de retraso, para después acomodar todo durante los dias
siguientes ademas del desarrollo de los servicios regulares, para hacer la inauguracion el dia 23
de junio por la Gracia de Swami. En la reunion estuvieron presentes directivos del Centro Sai de
la calle de Guanajuato, colonia Roma, de la coordinacion de SaiMed (los doctores Teresa Ortiz de
Ledezma y Pedro Ledezma) y miembros de los Centros Sai de la Colonia Educacion y de Ciudad
Satélite. La pequena ceremonia de inauguracion estuvo a cargo de Luis y Gail Muniz.
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En abril de 2007 se cumplieron 6 anos de ofrecer estos servicios a los habitantes pobres de esta
zona de la ciudad, y de alguna manera significé el fin de nuestra estancia en la casa que gentilmente
ofrecié Celina Tovar.

La nueva etapa de servicio iniciaba entonces. El 7 de julio de 2007, con la participacion de
Socorro Guadarrama, Alejandra Lara Barquet, David Urbina Romero, Melchor Contreras y la mé-
dico Esperanza Sanchez Rosado, se realizé un servicio de distribucion de ropa, juguetes, calzado
y hasta un mueble para baino, donados por los devotos. El evento sirvié para dar a conocer los
servicios que podria ofrecer el dispensario, los asistentes recibieron lo que consideraban necesario
para ellos, en un ambiente de armonia y orden. Al concluir la jornada, entre los mismos asistentes,
surgieron voluntarios que ayudaron a hacer la limpieza de las instalaciones. Muchos de ellos de la
zona mas pobre de la region conocida como los campamentos, en donde para entonces habitaban
poco mas de 500 familias en condiciones de extrema pobreza.

Sobre este servicio, decia el Dr. Ociel Rodriguez en el informe: “Finalmente nos retiramos lle-
nos de felicidad y dicha; de esa que sélo se puede experimentar, y que es dificil describir, hay que
sentirla, vivirla. Recordando también que El es el hacedor. Esta es parte de las bendiciones que
Swami ha derramado sobre este pais y sus devotos para continuar con su revolucion de Amor que
se expende por todo el planeta a ritmo acelerado para la elevacion y beneficio del espiritu del ser
humano en general”.

Desde aquellos anos se comenz6 a hacer cargo de las tareas de atencién médica, con el apoyo
de distribucion de medicamentos gratuitos, sirviendo de soporte a las necesidades de salud de la

Caminata de valores en el Centro Comunitario Sathya Sai de Iztapalapa.
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zona, fuertemente aquejada por la pobreza y la violencia. A ellos se anadian las jornadas periédicas
de servicio para distribuir ropa y alimentos. Los saibados se mantuvieron las clases de regulariza-
cion y valores humanos. Durante varios afos, hasta su prematura muerte, la doctora Teresa Coria,
ejemplo de servicio y caracter Sai estuvo al frente de la atencion médica. Tras ello, se ha contratado,
con el respaldo de la Fundacién Sathya Sai de México, a diversos médicos y a una enfermera para
que puedan ofrecer el servicio médico gratuito.

De dispensario a Centro Comunitario

Lo que comenzo siendo un dispensario médico, con algunos servicios esporadicos, paulatinamen-
te fue convirtiéndose en un verdadero Centro Comunitario, en un faro de luz para quienes habitan
en los alrededores. Las necesidades de atender a cada vez mas estudiantes durante las clases saba-
tinas, exigi6é que se realizaran diversas modificaciones. Los dos cuartos prefabricados resultaron
insuficientes. Norma Galeana Alonso, primero como coordinadora de la Zona Metropolitana y lue-
go como coordinadora del propio Centro Comunitario, asumié con especial disciplina espiritual
la responsabilidad de consolidar el servicio Sai que ahi se ofrece. La tarea del centro comunitario
exige una gran fortaleza espiritual, claro discernimiento y determinacion, tales fueron las dotes de
Norma,; hasta el tltimo dia de su vida, arrebatada por el COVID-19, Norma estuvo preocupada por
las familias que se han acogido a la proteccion de Sathya Sai Baba a través del Centro Comunitario.
Es ella un ejemplo de servir hasta el ultimo aliento.

El crecimiento del Centro Comunitario llevé a la constitucion de un Consejo de Administra-
cion, en donde la Fundacion Sri Sathya Sai de México, el Instituto Sri Sathya Sai de México y la
Organizacion Sathya Sai de México, colaboran para dar el respaldo necesario para su sostenimiento
y operacion.

Las clases de regularizacion y valores hoy son reconocidas como una Escuela Complementaria
Sathya Sai. Estudiantes que acudian a tomar las clases hace diez o quince anos, hoy son voluntarios
para compartir con los pequenios. Ante la violencia y las drogas que abundan en la zona, las clases
de los sabados fueron una oportunidad para salir adelante. Un joven médico reconocia en 2018,
durante la visita del Comité de Educacion del Consejo de Prashanti, que ¢l habia podido estudiar
por el apoyo que le ofreci¢ el Centro Comunitario. Ese mismo dia, una madre daba las gracias por-
que lo que habia aprendido en el taller de manualidades le habia servido para poder salir adelante
y reconocia la divinidad de Sathya Sai Baba.

Hoy en dia, bajo la coordinaciéon de Ruth Sanchez, el apoyo de Norman Galeana —hijo de Nor-
ma-—y el soporte de los devotos de todo México, a través del Centro Comunitario se distribuyen
mensualmente canastas de amor, se han donado equipos de computo a estudiantes destacados, se
hacen grandes eventos para repartir juguetes a los nifios en enero, para distribuir cobijas y ropa
en diciembre, para apoyar a las madres en mayo y ya es una tradicion la marcha por los valores
humanos.

;Qué decir del amor y compasion de Sathya Sai Baba? El acoge al necesitado, cubre al des-
amparado, orienta al perdido y transforma a todos aquellos que se acercan a él pidiendo amor o
dispuestos a compartirlo.
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El Avatar te estd llamando, el Avatar te estd esperando.

Levantate y ponte a practicar y entrega todo a Su voluntad.

El Avatar estd en la Tierra jdespierta! jDate cuenta!

Sus actos no pueden medirse desiste, El es libre.

El solo espera darte todo Su amor, no dudes mds y entrégale tu corazon.
El ha venido a sanar tu interior; confia en El y alcanzards la liberacion.

Roberto Flores



“La madre busca amor;, anhela gratitud, tiene sed de benevolencia;
ella valora el sentimiento, no la ostentacion externda. La madre divina
también es motivada por el mismo sentimiento. A ella no le intere-
san adornos externos como el pelo enmaranado, rosarios, marcas de
ceniza en la frente o tunicas sacerdotales. Ella valora la sinceridad,
anhela virtud, compasion, amor”.

Sathya Sai Baba

ITI. SI'T SATHYAd SAI BABA4,
NUESTra Mabre Dpivinad

cIncérame, Como ar. Bronce o aL. marriL, cincérame

Conoci a Sathya Sai Baba porque tengo una amiga que se llama Susana Lozano, ella vino de Chi-
huahua a visitarme a Monterrey, esto fue como en 1988. Estaba entusiasmada porque habia cono-
cido a un ser maravilloso que hacia los mismos milagros que nuestro sefior Jesucristo; ella sabia
que en México, y nosotros, todos conocemos solamente como divinidad a nuestro sefior Jesucristo.
A mi hermana Flora y a mi nos llegé este comentario como algo increible, como algo totalmente
fuera de la realidad, una verdadera locura porque no podia existir una persona igual o siquiera
parecida a Jesucristo. Susana me trajo también a regalar un libro que se llamaba Sai Baba y el Psi-
quiatra; también nos regalé unas nueces que decia estaban benditas, pero no nos las comimos,
las tiramos “pues a esta nina, quién sabe qué le pasa”, porque también nos dijo que revivia a los
muertos y esto no era posible, pensamos.



Guardé el libro en mi recamara y me tardé en decidirme a leerlo como un ano. Tenia un peque-
no librero, estiraba la mano hacia atras y cogia un libro y leia antes de dormirme, pero de repente,
cuando me salia ese libro, inmediatamente lo guardaba. Y decia “jAy, no! es que no esta la imagen
de nuestro sefior Jesucristo, la cual es asi como muy finita, muy bonita” Y a mi no me hacia sentir
bien, no encajaba conmigo, con mi manera de pensar, porque me daba miedo leerlo. Entonces,
estaba ya un tiempo como descansando vacaciones, un fin de semana, me armé de valor y dije, lo
voy a leer. ;Qué me puede pasar? nada mas lo voy a leer y luego ya lo voy a tirar. Porque no lo tira-
ba ni le hacia nada, nada mas lo dejaba ahi y me estaba provocando cierto temor. Empecé a leerlo
y no puede dormir toda la noche, estuve leyéndolo hasta terminarlo en la madrugada. Pensando,
revisando, reflexionando cada cosa que decia, buscaba otro libro para para confirmar fechas o co-
sas que €l decia alli. Yo ya estaba convencida. De qué Sai Baba era quién realmente es. Me meti a
banar, me arreglé y me fui a buscar el centro Sai. Esa vez que vino Susana a platicarme, les conté
a varias personas; sabia qué habian formado un grupo que se reunian y hasta ese domingo fui a
buscarlos. Era por la Avenida Madero, curiosamente encontré muy rapido el lugar, no batallé; era
una pequena libreria, la cruzabas y subias a un departamento que estaba detras.

Cuando empezaron la ceremonia todo era en sanscrito, o no sé qué idioma seria. Cuando
escuché por primera vez las oraciones senti que ya las conocia y me senti feliz, diferente. Todo lo
empecé a ver de diferente manera. Sabia que las ceremonias eran los domingos pero después nos
informaron que también los jueves y también comencé a asistir, como a las dos semanas de iniciar-
me en este grupo un jueves por la noche atravesaba un parquecito y me abordé una sefiora que
me dijo: “ti vas al Centro Sai” y le dije que si, “mira este libro te lo regalo no lo voy a ocupar” y se
fue. Pregunté después y no sé quién pudo ser. El libro era Visiéon de lo divino; tengo varios libros,
pero ese y unos apuntes que tengo del Suprabhatam y los 108 nombres siempre procuro tenerlos
conmigo porque me gustan mucho.

Cuando llegue al Centro Sai estaban Juanita, don Juan Cafada, su esposa, el doctor Rodolfo
Guerra y otro senior que no recuerdo. No tenfan muy organizado, cantaban lo que al momento de-
cidian y posteriormente Rodolfo, su novia y yo haciamos la lista de cantos en maquina de escribir
y bueno nos organizabamos para liderar los cantos.

Ese afo, el 2 de noviembre de 1989, me fui a India sola. No sé hablar inglés entonces compré
un librito de esos para viajar que te dice, “quiero un hotel”, las cosas mas minimas. Con eso me
fui, pero con una seguridad y una tranquilidad que no te imaginas y aparte de eso, todo lo que me
fue sucediendo en el viaje. Fue totalmente extraordinario. En el avién cuando llegamos al primer
trasbordo, que ya estdbamos en Europa, me dice una persona, un norteamericano, que estaba al
lado, en espanol “;ya llenaste los papeles?”, le respondi que no. Bueno esto que te dieron lo tienes
que llenar, dijo, y ahorita nos vamos a bajar y aqui vamos a dormir y nos van a dejar al hotel. El
hotel que nos dieron era 5 estrellas, nos dieron un desayuno delicioso y esa persona estuvo muy
pendiente de mi, que desayunara, que no perdiera el vuelo, volvimos a tomar el avién y llegamos
a Bombay. Tenia que transbordar del aeropuerto internacional al aeropuerto doméstico para irme
a Bangalore, entonces me dijo “nosotros aqui nos vamos a quedar, pero mira, no hay problema, le
das nada mas 1 USD al de la riksha y te va a llevar al aeropuerto doméstico”. Bueno, ahi me fui.
Estaba formada en una fila que decia Mangalore; vino una un sefior hablandome en perfecto espa-
nol, me toca el hombro y me dice: “Tt no vas a Mangalore, ti vas a Bangalore”, coge mi equipaje
y se va caminando y ahi voy yo corriendo detras de él, me asusté, porque se llevo mi equipaje, se
detiene en la fila de Bangalore, y me dice, “mira”, volteo y me doy cuenta de que tiene razon, estaba
ubicada en la fila equivocada. Le dije “gracias”, pero el sefior ya no estaba, solo me distraje en ver el
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anuncio de la fila un segundo y ya no estaba. Tt sabes que no te puedes desaparecer asi de rapido
en un aeropuerto repleto de personas.

Me subi al avion hacia Bangalore. Susana habia hablado con un sefior de un hotel que me iba
a recibir alld, cuando bajé vi un sefior con una tarjetita que decia “Margarita Figueroa”, pues ahi
me dirigi y ni él hablaba espaiiol ni yo inglés, nada mas lo segui porque llevaba el letrero con mi
nombre. Me llevo al hotel, el duerio del hotel medio hablaba espanol porque era el amigo de Susa-
na, que lo conocia. Entonces me dijo “Te vas a levantar a las 4:00 am, ya tenemos el taxi que te va
a llevar”. Asi fue como llegué a Prashanti Nilayam.

Mi primer viaje fue apasionante, por primera vez ver todo el mundo en un pequeno espacio.
Fue impactante y maravilloso, era como ver el mundo, o sea, todas las culturas. Alli con sus trajes
tipicos de cada pais, es que después ya la gente no se vestia de acuerdo con su cultura, pero imagi-
nate los trajes japoneses, africanos, mexicanos y desde luego los trajes indios, pero cuando fui por
primera vez era como un orgullo. De hecho, yo llevaba ropa que compré, de china poblana, blusas
bordadas a mano y faldas muy coloridas muy bonitas. Pura ropa tipica y los africanos con su ropa
tan espectacular, los japoneses, o sea, cada pais lucia su cultura. Eso a mi me transportaba, claro
sentia una dicha enorme, es maravilloso recordar ese momento de la primera visita.

Porque yo me levantaba a las 4:00 am y estaba ahi muy contenta de poder entrar al templo y
escuchar el Suprabhatam. Solamente entraba un pequenio grupo pues el salon es pequeno y era
un deleite escuchar de labios de esa sefiora que era la que siempre lo cantaba, de ahi saliamos para
cantar en grupo caminando, de verdad maravilloso.

Bhagavan manifiesta su paternidad a través de los adultos Sai.
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Dias después me abordaron los del grupo de México “;Oye, eres de México? Nos reunimos
aqui todo el grupo y es mas facil si vamos como grupo a la fila para que Baba nos dé entrevista” y
estuve ahi haciendo fila y cantando con ellos haciendo el esfuerzo; lo aguanté como una semana
porque era sumamente indisciplinada, y de repente me cansé y dije, “;qué estoy haciendo aqui,
de repente no cantan y se ponen a platicar, y hasta de pronto discuten?”, “Ay, no, qué aburrido. Yo
ya me voy para alla manana, no los veo y busco otro mejor lugar para ver de cerca de Swami” Y
entonces, me fui a la parte de atrds, por donde hay una ventana, me fui muy tempranito y me paré
en la ventana y dije “de aqui nadie me quita”, “de aqui lo puedo ver perfectamente”, pidiendo “pa-
dre danos entrevista”. De repente vi que Baba paso por donde estaban las mujeres y se para donde
estaban los hombres, y al rato vi pasar uno de los sefiores del grupo mexicano y luego vi que se
levanta, van de aca las mujeres. Para cuando me di cuenta de eso, atras de mi, habia una masa de
gente, pensé “;qué hago? no puedo empujar, ni correr y salir”, entonces las sevas me ayudaban a
que me abrieran paso y me dejaron correr. De la parte de atras corri hasta el frente del cuartito de
entrevistas, nadie me detuvo ni me dijo nada. Y cuando llegué a la puertita donde estaba Swami
parado, nada mas junté las manos, me incliné. Y él me dijo con la mano que me pasara, me habia
esperado, ya todos estaban adentro.

Susana mi amiga me dijo, “si te da entrevista no pidas tonterias como consigueme un novio,
no pidas cosas materiales, pide iluminacién”. A un muchachito indio le materializ6 un reloj, pero
le quedaba grande y le dice, mira Swami a mi me queda grande. Entonces le puso la mano arriba
y aquello se encogié como si fuera elastico, le quedo ya bien y el muchacho estaba muy contento.
Entonces a nosotros nos pregunté qué queriamos, pero pues yo la verdad, no sabia y me dice la
chica que estaba traduciendo, “;qué quieres?”, yo le dije “iluminacion” y Swami se ri6. Pues ahora
sé lo que significa iluminacion antes no, yo solo pedi lo que mi amiga me recomendo. “Esta bien”
dijo Swami, me dio un golpecito en la cabeza yo la verdad no senti nada pues, yo no tenia ni idea,
lo que era iluminacion, lo repeti porque Susana me dijo, “Ah, ahora que vayas, no vayas andar
pidiendo que te consiga un novio, que te cases o tengas dinero, que la casa, no, pide iluminacion,
algo que valga la pena”.

Y asi fue preguntando, hablando con los demas y regresa conmigo, y le dije lo mismo, “si, si, si”
y se fue; creo que penso “esta pobre no sabe lo que esta pidiendo”. Luego se dirigié a un joven de
México y le pidi6 que juntara las manos y parecia como una copa y Baba puso su mano encima y
la movia en circulo, de la mano de Baba empezo6 a salir algo asi como unas hojuelitas de avena muy
finitas, blancas, blanquisimas, pero asi se fue llenando, se fue llenando y todos estabamos viendo
porque lo hizo en medio de nosotros, frente a nuestra cara, le hizo algo asi como un cerrito, ni
se le derramaba ni nada. Imaginense el muchacho con las piernas cruzadas en el piso, las manos
juntas ocupadas y le dice “levantate”; como no podia, le puso la mano en el codo y entonces pudo
hacerlo. Caminando juntos Swami tomaba un punito de la copa y decia “de la mano de uno co-
meran todos” y nos daba como a bebés, en la boca, yo me lo pasé todo; pero la hermana del joven
que caminaba con Baba sélo comi¢ la mitad y la otra la guardé para luego conservarla entre dos
cristales. Después de la entrevista con Swami platicamos, para algunos sabia manzana, para otros
era amargo o salado, o sea a cada uno le dio algo diferente, a mi me supo dulce como miel.

Cuando se termin6 el darshan y estaba caminando por los pasillos me encontré Fabiana, una
argentina que siempre estuvo en la cocina en la que haciamos servicio, la cual me dice “Ay, qué,
barbara”, me sacudié de tal manera que hasta me asusto “;Pero a ti que te pasa? Hiciste esperar a
un avatar, jte das cuenta lo que hiciste?” No sabia que habia pasado, asi que me conté que Swami
paso por las mujeres, les dijo que se fueran, luego paso por los hombres, les dijo que se fueran,
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pero regresé por la mujer que buscaba, luego se paré en el lugar donde directamente yo lo podia
ver. Eso fue justo cuando yo oraba “Ay, padre, nos deberias dar entrevista”. Bueno, ahora sé que me
oyo porque ahora sé que €l te escucha. Y por eso las sevas no me detuvieron, me ayudaron a salir
y me dejaron correr, sino me hubieran detenido.

Mas adelante, después de seguir sirviendo en la cocina un dia Fabiana nos dijo “todas las que
estan aqui sirviendo en la cocina no se vayan, necesito hablar con ustedes”, nos dijo las mujeres
se van a esperar aqui todo mundo se va a formar, yo voy a venir ahorita por ustedes porque van a
estar en un lugar especial. Todas emocionadas, especulando; yo, les juro, no tenia expectativas, o
sea, yo no pedia nada porque no sabia, no porque no quisiera, pero no sabia. Entonces vino Fabia-
na a llevarnos, ya estaba todo lleno, cada quien, en su lugar, donde se ponen los estudiantes. Nos
trajo formaditas de dos en dos y nos sentamos dejando un pasillo en medio; Baba pasé despacito
en medio de nosotros, le besaban los pies, se los tocaban y yo solo las veia asombrada porque aqui
nadie me dijo nada de eso ni mucho menos el significado. Ahora que sé el valor que tiene, el sig-
nificado que tiene, me doy de cocos en la cabeza porque no le besé los pies, ahora lo hago en la
foto que tengo aqui.

Ese viaje fue realmente una experiencia magica, pero también me puso a prueba. Me quedaba
una semana y unas jovencitas me preguntaron si conocia el Tal Majal y como les contesté que no
me invitaron a visitarlo. Bueno, fuimos en avion, hasta ahi todo muy bien, tomamos una riksha
muy bien, era de noche y de repente dice una “yo aqui me bajo” , unas calles mas adelante dice
la otra “bueno yo aqui me quedo, tu dile al sefior que el hotel esta aqui derecho y él te lleva”. Ahi
estaba a medianoche, sin saber el idioma, sin conocer la ciudad y aterrada. Empecé a rezar y con
mucho valor le pedi al conductor que me llevara al hotel y cuando vi las condiciones, creo que era
una estrella, pero ni modo de buscar otro a esa hora sin conocer la ciudad de Nueva Deli pues yo
pretendia conocer el Taj Majal. Mas tarde algtin borracho empez6 a gritar y yo asustadisima puse
una silla atravesada en la puerta y recé a Baba, asi amaneci6 y mas tranquila sali a buscar la em-
bajada de México para pedir ayuda. Batallé tres dias en encontrarla y me ayudaron justo a tiempo
para conectar con mi vuelo de regreso a México. La leccion fue que pensara antes de actuar y que
no fuera indisciplinada ni impulsiva y eso me corrigié un poco.

Tuve como cinco viajes, aunque nunca me volvié a dar otra entrevista. Eso si, segui haciendo
servicio. Pues yo creo que los otros viajes fueron para que aprendiera a servir, porque has de cuenta
que yo le preguntaba “;qué tengo que hacer?, necesito hacer algun servicio, tu ponme lo que ten-
ga que hacer de servicio” y el servicio llegaba a mi no solamente cuando estaba alla, sino cuando
estaba aqui en el hospital o cuando estaba aqui en mi vivir diario.

Yo decia “dime a quien tengo que servir, a donde voy o no”. Para mi el servicio y el haber estado
en el tutelar el tiempo que haya sido para mi, fue ;no saben? Asi como senti de maravilloso en el
primer viaje, senti de maravilloso estar en el tutelar. Ahi apoyé a tres nifias una de ellas la inscribi
en el CBTIS 22 y sacaba 8 y 9 en su calificacion pero cometi el error de permitirle pasar la Navidad
con su mama y ya no quiso seguir estudiando porque dijo que su mama estaba lastimando a sus
hermanitas y las iba a cuidar; esta nifa vivié en mi casa un ano. La segunda nina también la puse
en el mismo CBTIS pero vivia con sus padres y no continud. La tercera es Lupita y se convirtio en
una excelente esposa y madre de tres ninos. Llegue a pensar que deberia convertir mi casa en un
refugio para jovenes porque pedia servicio y me mandaba jovenes.

El servicio del tutelar era prepararme toda la semana; yo hacia mi trabajo de la Prepa rapidito,
porque yo tenia que estar preparando en la semana todo lo de la clase del tutelar, para mi era como
que el trabajo mas importante, lo que me daba vida, lo que me hacia sentir feliz era llevar la clase.
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Vivi lindas experiencias ahi, pero la mas mas importante es la de Lupita, que es cuando salio ella.
Yo llevaba historias para que las nifias se sintieran felices que hablaran de las culturas indigenas y
que como no sabian hablar muy bien el espariol y las otras se reian, entonces éste les lleve la vida
de una joven indigena triunfadora, una mujer indigena que es cantante y es que es arqueéloga.
Haciamos trabajos con hojas de arboles, tarjetas grabadas, les lleve una maestra de pintura. Trataba
de llevarles algo que aprendieran para trabajar cuando salieran.

Lupita vino a mi casa cuando sali6 porque queria estudiar enfermeria, la inscribi en la Prepa-
ratoria Técnica Médica pero en agosto ella empezo a sentirse mal y al consultar con el medico me
dijo que estaba embarazada y por eso se tomo la decision de apoyarla con el bebé en lugar de que
estudiara. Vivia en mi casa y me la llevaba al Centro Sai, en una ocasion llegé Oscar Morado de un
viaje a la India y muy contento nos platicaba de su visita a Baba, cuando de repente se escucha el
grito de Lupita y un sonido como de cortocircuito. Lupita gritaba jse esta quemando el cuadro en
la pared! Oscar descuelga el cuadro y le dice “mira no hay nada mas que el clavo, no esta quemado,
esto fue un mensaje de Sai para ti”, después de esto supe que estaba embarazada.

Yo no conocia nada de como se llegaba a cargos en la Organizacion, pero me invitaron al curso
para maestros en Tijuana y lo tomé, me dieron una certificacién para dar las clases y fue asi como
pude dar clases de valores en el Centro Sai a nifios de devotos, en el Tutelar, en el CBTIS y en el
Instituto Froebel, también en algunos lugares en donde acompané a Oscar para aprender un po-
quito en la practica vivencial con jovenes de algunos planteles.

No fundé el Centro Sai, solamente asisti al Centro de Monterrey en Madero primero, luego
viaje a la India y cuando regresé ya se habian cambiado a Ruperto Martinez, pero yo algunas veces
asistia también al Centro que en ese lapso de un mes que yo estuve en la India se instalé en un
edificio propiedad de la seniora Magaly en 15 de mayo, para entonces llegaron a Monterrey Oscar
Morado y Adriana Cuevas, su esposa.

El trabajo con las ninas en el Tutelar, lo inici6 Adrianita Cuevas y me invit6. Aprendi de ella
y luego yo me quedé no sé cuantos anos, pero fue una experiencia maravillosa y divina que es la
que me trajo aqui a la vida que hoy por hoy disfruto con mi hija Lupita, su esposo y tres nietos
hermosos. Otra experiencia es con tres nifias que Swami alejo del Tutelar eran hermanitas y cons-
tantemente las llevaban por vagancia y el programa de Baba las cambio. Yo seguia tal como me
ensenaron en Tijuana, solo que como no teniamos los libros que después se imprimieron, hacia a
maquina la meditacion con el valor a trabajar ese dia, la frase, buscaba un canto, la historia y les
hacia actividades de pintura o trabajos con hojas de arboles o bordados. En fin, buscaba trabajos
que pudieran después replicar para vender cuando salieran y obtuvieran recursos. Haciamos tarje-
titas para Navidad, dia del padre, dia de la madre. También organizdbamos obras de teatro, que un
miembro de la organizacion, Sergio Avila ponia. Practicaba con los muchachos y luego €l regresaba
y corregia y asi se montaban las obras te teatro. El servicio en el Tutelar nos reunia a todos porque,
aunque Oscar y yo éramos los responsables, todos participaban a la hora de los festivales. Para mi
todo tiene valor, tiene valor la educacion Sai, el servicio, la meditacion con el Suprabatam y los 108
nombres, los cantos que nos da y que en mi caso me da al mismo tiempo musica y letra, si creo
que el servicio es el que me corrige un poco la indisciplina.

Por la manana, cuando hago la ceremonia, de repente suena el canto y lo canto en ese momen-
to. El primero que grabé fue “cincélame, como al bronce y al marfil cincélame” y luego “Govinda
Sathya Sai es el creador con su aliento y con su amor me purifica”. El me estd ayudando a ser un
poquito mejor cada dia, me esta iluminando como se lo pedi. Me dio uno para la clase de valores
sobre el agua y yo ahora se lo canto a mis nietos; dice “el agua es maravillosa el agua es deliciosa
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me sirve para beber, me sirve para banarme, da vida a las plantas, a los animales, el agua es mara-
villosa”. En fin, asi es Swami conmigo.

Valoro el servicio, no solamente el servicio externo, que es muy bueno, el de educacion; sino
también el servicio interno. Era la encargada de limpiar el jyoti, no soportaba que la copita tuviera
una manchita, me gustaba verla brillante en la parte de donde se quema, ya ves que se pone ne-
gro y se ve feo. Respecto al servicio externo en el Hospital de Zona, haciamos dos filas una para
indigentes y otra para personas que cuidan a sus familiares enfermos. Pensaba que no era muy
necesario pero un dia una sefiora dice “jQué bueno que vienen porque tengo tres dias sin comer
bien, sali de prisa de mi casa y no traje dinero!” Y asi me di cuenta de que si es un buen servicio.

Considero que me ha transformado el caracter, me enojo menos, soy un poquito menos indis-
ciplinada, me preocupo menos por cosas en las que yo no puedo tener el control, sé que me esta
cincelando cada dia en un mejor ser humano, El me cuida siempre y me ha dado la vida desde
siempre y le agradezco tanto todos los dias. No encuentro qué pueda ser mas importante que la
vida que me ha dado, todo se lo debo a Swami, no me ha faltado nada. A partir de que lo conozco,
soy mas feliz, hasta las enfermedades tienen sentido; desde que me levanto hasta que me vuelvo a
dormir todo es en beneficio, segun las etapas de mi vida.

Margarita Figueroa

EL €S TODO Para mi mi mapre, mi paDpre, mi HErmano Y mi DIOS

Quiero compartir algunas de las experiencias que he tenido la fortuna de tener con Swami y que
han transformado mi vida, espero les motiven a seguir Sus Divinas ensefianzas que iluminan nues-
tro camino de regreso a El.

Swami llegé a mi vida cuando yo tenia tan solo 15 anos, aunque ahora mas consciente, tengo
varios recuerdos de mi nifez donde me prodigé su amor en diferentes ocasiones. Hoy me doy
cuenta que ha sido mi compatiero eterno y era yo quien no podia verle. El me encontré y me res-
cato porque yo estaba confundida.

Un dia mi madre trajo a casa una fotografia de El, porque una amiga suya habia regresado de
India y se la regalo. Nos dijo que era un hombre santo y milagroso de India. Recuerdo que en mi
nifiez, cuando las monjas del colegio nos contaban la historia de Jests pensaba que me hubiese
gustado vivir en esa época y conocerle. En cuanto vi su foto con una tunica amarilla, senti que yo
ya le conocia, no sabia de déonde pero jamas cruzo por mi mente alguna duda de su magnificencia
y santidad. Esa misma noche que Swami llego a casa, me regal6é un sueno que no entendi hasta
mucho tiempo después cuando comencé a leer su biografia. En mi suefio veia esa foto que mama
habia traido a casa pero la imagen de Sai Baba se transformaba en la imagen de un hombre de
barba blanca con una tanica blanca y una pafoleta blanca amarrada a su cabeza, sentado con su
pierna derecha doblada sobre la izquierda. Mas tarde cuando vi la foto de Sai Baba de Shirdi supe
de quien se trataba.

Al comienzo de mi relacion con El era adolescente, solo le pedia trivialidades las cuales El en
su inmenso amor me cumplia pero fui madurando espiritualmente e interesindome en sus ense-
nanzas, estaba sedienta de conocimiento espiritual verdadero, leyendo, asistiendo al centro Sai,
participando en todo: bhajans, circulos de estudio, ayudando a organizar los retiros, viajando a la
ciudad de Mexico para aprender sobre el programa de valores humanos que creo y asi comencé a
compartirlo con los nifios.
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Cuando termine mi posgrado en Periodoncia en la ciudad de Monterrey, México, me puse
como meta que el primer dinero que yo ganara ejerciendo mi profesion seria para ir a verle a la
India y en enero de 1992 pude hacer ese tan anhelado primer viaje.

Para esto tengo que mencionar que la relacién con mi madre desde muy pequenia nunca fue
buena, supongo que viene de vidas atras, pero a mi corta edad yo no entendia el por qué y eso me
causaba mucha inseguridad, soledad y tristeza. En ese entonces la relacién de mi madre con mi
padre no iba bien y mama se deprimio a tal grado que recurri6 a los sedantes y al alcohol, y eso
caus6 mucho conflicto en casa. Mi reaccién a su manera de tratarme fue de mucho enojo y leia
los libros de Swami donde dice que si no puedes amar a tu madre que te dio la vida, ;cémo podia
decir que amaba a Dios a quien no podia ver? Y también dice que el servicio a tu madre es servicio
a Dios. En ese tiempo tenia 21 anos y se me hacia tan dificil soportar esa situacion, no podia en-
tenderla, trataba de ayudarla y era incontrolable, yo le decia a Baba que mi mama no era la madre
amorosa que él decia una mujer debia ser y sentia mucho enojo. Entonces cuando voy a India por
primera vez ella me pidié que le dijera a Baba cuando lo viera que le ayudara a dejar de fumar, en
ese tiempo no aceptaba tener un problema con el alcohol. Entonces yo le contesté: pidele eso tu,
debe venir de ti, tu trajiste a Swami a casa, crea una relacion directa con El y pideselo tu misma,
yo no lo haré. Escribele una carta. Pero ella no lo hizo y asi viajé a India y cuando vi a Baba por
vez primera senti que era un reencuentro, en los primeros tres dias durante el darshan yo no podia
contener el llanto, solo lloraba de bienaventuranza y alegria, hubiera dado mi vida por quedarme
ahi con El sirviéndole para siempre.

En los siguientes darshans yo le ofrecia todas las cartas que los devotos de mi centro le habian
mandado y El solo me miraba pero no las tomaba, solo tomaba las de mis comparieras que esta-
ban sentadas a mi lado, mas no las mias y eso era tan obvio, que yo me sentia rechazada por El,
y pensaba y le decia: “Swami, ;como asi?, si sabes que mi madre no me quiere y yo vine a pedirte
que tt me dieras ese amor de madre que me hace tanta falta y que tanto necesito y td también me
rechazas?” Pero El continué asi casi por 15 dias.

Un dia conoci a una pareja de espanoles que venian de Amsterdam y fuimos a cenar juntos
fuera del ashram y después de la cena, el chico decidié fumar un cigarrillo y dice, “wow el cigarro
me sabe a vibhuti”, y en ese momento recordé lo que mi madre me habia pedido. En el tiempo
que habia transcurrido durante mi estancia en el ashram de Sai Baba habia presenciado muchos
milagros y sentia como si estuviera en un mundo lleno de maravillas y amor que jamas antes habia
tenido la fortuna de vivir y alguien me dijo que algunas veces Baba te hablaba a través de otras
personas, entonces cuando este chico dijo eso sobre su cigarrillo pensé “ha de ser Swami quien me
esta hablando a través de EI”. Y le conté mi situacion con mi madre, entonces me dijo: “escribele
una carta a Swami y pidele por tu mamad y veras que marana El te recibe las cartas”. Asf que, de
regreso en la habitacion, me encerré en el bafio para no perturbar a mis companeras en su sueno,
prendi una vela, comencé por escribirle una carta a mi mama, diciéndole todo lo que sentia en mi
corazén y la quemé. Después me dispuse a escribirle a Baba pidiendo por ella.

Me fui a dormir y tuve un suetio en el cual el cielo azul claro era como una pantalla donde
se proyectaba solamente el brazo y la mano de Swami con su tunica naranja tomando las cartas
que yo le ofrecia. Al despertar a la mafiana siguiente tuve la certeza de que ese dia El tomaria mis
cartas. Me fui al darshan y me tocé la fila 35, jquedé hasta atras! lejos de donde El acostumbraba a
pasar, mas nunca tuve una duda, sabia que tomaria mis cartas porque me lo habia prometido en mi
suerio. El sali¢ a dar su darshan y al final de los bhajans el caminé hacia mi, mi corazén palpitaba
a mil de emocion y El, con todo su amor, con el amor de una madre tomé mis cartas, yo toqué Su
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mano y la apreté con todas mis fuerzas, no queria soltarlo y El se quedé ahi por unos momentos
y suavemente sigui6 su camino, sanando mi corazén. En ese momento tuve la certeza que El era
Dios, lo sabia, lo sentia en mi corazon, ese dia El me lo confirmo, sin palabras, sin necesidad de
una entrevista fisica, a un nivel mas profundo, El lo sabia todo sobre mi y me dio una gran ense-
nanza. Después del darshan quedé llorando de amor y gratitud y mis manos quedaron oliendo a
jazmin por horas, atestiguando mi experiencia.

Después de eso en otro darshan donde yo habia quedado muy lejos de El para la sesion de
bhajans, de pronto una sefiora que estaba haciendo servicio acomodando a las personas, vino hacia
mi y me dijo que Swami le habia pedido que me llevara al recuadro donde se sentaban las esposas
de los dirigentes de los centros Sai de diferentes partes del mundo, enfrente, cerquita de donde El
se sentaba a escuchar los bhajans. Me tomé de la mano y me llevé ahi y me hicieron un lugar para
sentarme, yo le habia estado pidiendo a El en mi oracién que por favor El me diera el amor de
madre que yo sentia que necesitaba y ese darshan fue su regalo, me colmo de amor con su mirada,
movia su dedo indice en circulos hacia miy ;qué les puedo decir? senti su inmenso amor por mi,
su compasion, su sanacion y estaré siempre agradecida con El, El es todo para mi, mi madre, mi
padre, mi hermano, mi maestro y mi Dios, nadie nunca podra separarme de El, yo sé quién es y lo
que me dio y me da, El es el amor en mi vida.

Gracias a El he podido enfrentar todo lo que me ha tocado vivir con valentia y confianza. He
podido comprender y amar a mi madre con todo lo que ella hizo, ademas le tengo eterna gratitud
por que me dio la vida y porque fue ella quien me trajo a los pies de Swami. Ella también lo visitd
anos después y vivio en el ashram un tiempo, él la bendijo y le otorgé Su Gracia.

Antes pensaba que tenerlo a El en mi vida seria como que la vida fuera miel sobre hojuelas,
hoy con mas anos y experiencia de vida, he comprendido que tengo que vivir mi vida de la mejor
manera siguiendo sus ensefianzas y enfrentar sus retos con valor, ecuanimidad y con la conciencia
de que esto pasara también, que estoy aqui temporalmente, en eso me ayuda la meditacion y el
servicio. Aprecio y valoro sus ensefianzas como mi aliento mismo. Y cuando miro hacia atras me
doy cuenta de que siempre ha estado ahi guiandome y haciendo mas suave mi camino.

Una experiencia que me ha ensefiado mucho en mi vida ha sido el haberme venido a vivir a
los Estados Unidos por circunstancias de la vida. Viviendo en la frontera con México y sin poder
trabajar en este pais he tenido que cruzar el puente internacional por 18 afios, con el riesgo de que
no me permitieran entrar de nuevo a este pais, quedarme en México y mis hijos en USA.

Asi que esos fueron anos de sadhana intenso, donde he repetido el nombre de Dios constan-
temente. Uno de esos tantos dias en que iba cruzando el puente internacional de USA a México
para trabajar, mentalmente iba quejandome con Swami de que ;por qué me tenia que pasar eso?
Me sentia con miedo y miserable, cuando de pronto veo a un indigente sentado en la banqueta y
le faltaba una pierna, cuando me ve a los ojos me regala una gran sonrisa, en ese momento realicé
que como era posible que solo viera lo negativo de la situacién que estaba viviendo, centrada solo
en mi, quejandome, cuando lo que deberia era aprovechar esa circunstancia para hacer servicio
y entonces decidi que cada vez que yo fuera a mi pais a trabajar llevaria comida a los inmigrantes
que habitan en esa ciudad fronteriza y viven en la calle y no pueden imaginar como eso me cambio
la vida, me cambio la actitud, la forma de percibir las cosas y agradezco tanto la oportunidad de
poder hacer ese servicio, incluso hay mucha gente que se ha unido a hacer este sadhana. Entendi
lo que dice Swami que el amor es el antidoto para eliminar el temor.

Entonces como solo podia ir una vez a la semana a trabajar a México porque el riesgo era
grande, segun yo, pues la verdad mirando hacia atras Swami siempre ha estado ahi, ayudandome
y estimulandome para que de cada situacion haga lo mejor que pueda.
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Bueno, con tanto tiempo libre, pensaba “;qué hago para aprovechar el tiempo?” y en una
meditacion, se me vino una idea a mi cabeza, para utilizar ese tiempo ya que estaba dando clases
de kundalini yoga, pues debia escribir un libro para nifios de yoga y valores humanos. Y hasta el
nombre se me vino: Ganapati yoga, yoga y valores humanos para nifios. Pero mi mente dudaba,
;como? si nunca habia escrito un libro, eso seria muy dificil, asi que abandoné esa idea y pasaron 2
afios mas y volvi a tener en una meditacién esa misma idea y le dije a Swami que si El queria que
lo hiciera, que por favor me guiara.

Y fue asi, durante seis anos mas se realizo el proyecto y se escribieron 31 fabulas acompanadas
de un disco con frases de Swami musicalizadas para la practica de yoga para los ninos, es un pro-
grama de yoga y valores humanos con los 5 niveles de la personalidad basado en el programa de
Sai Baba y relacionado con el Ashtanga yoga de Patanjali como lo describe Swami. Posteriormente
la editorial Yug en la ciudad de México, lo publico en el 2016 con el nombre El yoga de Ganesha,
yoga y valores humanos para nifios. Ahora, como siempre, todo esta en las divinas manos de Swa-
mi en cuanto a lo que suceda con ese libro, es mi ofrenda de amor y gratitud a El.

Cuando Swami enfermo, todos oramos para que pronto se recuperara, y un dia tuve un suero
en donde El venia a mi casa y entraba por una cortina de bambts pequefios que teniamos en la
cocina y yo le decia a mi hija; mira Swami vino a vernos, pero era incorporeo, mas yo sabia que
era El y de pronto la cortina de bambt se desgarré y cayo al suelo, yo me asusté y me desperté sin
entender el significado, hasta unas horas mas tarde que se hizo publico que Swami habia dejado
su cuerpo fisico. Lloramos tanto en casa y ese mismo dia hicimos una ceremonia de bhajans en su
honor y la puerta del lugar donde estabamos cantando, se abrié durante los bhajans y mi hija vio
sus pies caminando hacia su silla con su tinica blanca. Yo siempre le estaré agradecida por haber
venido a casa a decirme que ya no tenia un cuerpo fisico pero que ahi estaba con nosotros, que es
todo abarcante, sin forma y omnipresente.

Anos mas tarde mi hija enfermé de diabetes tipo 1 y fue hospitalizada seis veces, porque no
sabia como manejar su enfermedad y no aceptaba tenerla. Cada vez me decian los doctores: puede
que su hija muera o salga con insuficiencia renal, ahi me di cuenta el dolor tan grande que conlleva
el apego, me dolia el alma cada que venia la ambulancia por ella, fue en el tiempo del COVID, yo
sentia que el alma se me escapaba. Y ella esta viva el dia de hoy y sus rifilones funcionan bien. Gra-
cias a las oraciones que toda la familia eleva a Sai Baba. Sigo orando por ella y dejando la situacion
en sus divinas manos, ella es su hija.

Aqui en este drama de la vida, estoy agradecida y feliz, viendo y disfrutando todo lo bueno que
me regala y hoy solo le pido que quite el velo de la ilusion y la ignorancia para poder comprender,
y que me bendiga con la motivacién necesaria para continuar con mi sadhana y un dia poder vol-
ver a reunirme con El.

Elizabeth Lince

Fe, DEVOCION Y SETVICIO
En 1967, en la revista Siempre vi un articulo de Carlos Sossioli que hablaba de Sathya Sai Baba,
vida y milagros que hacia, me impresiono, pero pensé que estaba muy lejos la India. Diez anos
después, en 1977, fui a la CDMX, y sin saber como, entré a la embajada de India donde habia una
exposicion de Sri Aurobindo, Mahatma Gandhi y nuevamente me encontré con Sai Baba.

En 1990 como tenia planes de cambiar de residencia de Texcoco a la ciudad de Colima, consul-
té el oraculo chino, el libro de las mutaciones, el I Ching, me toco el simbolo del viento, el cambio;
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me predijo que tuviera mucho cuidado porque conoceria personas buenas, pero también malas y
que conoceria a mi maestro.

Al llegar a Colima renté una bodega enorme donde anteriormente extraian aceite de limén y al
hacer la limpieza del lugar, encontré los primeros ntimeros de la revista El Eterno Conductor, y asi
se cumplio el oraculo, conoci a quien fuera mi maestro espiritual, Bhagavan Sri Sathya Sai Baba.

El pequenio negocio de carpinteria que inicié en esa bodega no dio resultado, y me dedique a
bienes raices, pero como me lo advirtieron, que conoceria gente mala, no pagaron las comisiones
de ventas que hice, fue por eso que de forma independiente realice la compra-venta de propieda-
des y a la vez, empecé a hacer algo de pan de lo poco que sabia para subsistir.

Una tarde una amiga me invité a conocer un rancho organico que vendian y otra propiedad,
me dijo: el arquitecto Seidel, es buena persona, pero estda medio loco. Decian esto, porque en toda
su casa tenia fotos de Sai Baba, hasta en el WC. Le pregunte: “es Sai Baba, ;verdad??” Y con una
sonrisa me dijo “siii, {lo conoces?” Le respondi: “la verdad muy poco” y me obsequio otras revistas
El Eterno Conductor.

Una de las propiedades que tenia a la venta era una casa vieja en malas condiciones, en el
centro de la ciudad, en una calle incomoda porque era muy angosta, era invendible. Estaba a lado
de una parroquia, pero como habia que promocionarla, puso el cartel que estaba en venta y mi
teléfono. A los pocos dias me habla una sefiora que estaba interesada en comprarla precisamente
por la ubicacion de la casa. La mama acababa de fallecer y le hizo prometer que donaria una casa
a la santa iglesia y ila propiedad cumplia con los requisitos!

Se hizo la reuniéon de comprador y vendedor, pero la sefiora dijo que no iba a pagar los impues-
tos, que los pagara el vendedor, se molestaron, no hubo acuerdo. jSwami me iluminoj, fui a ver a
la sefiora, le dije que pagara los impuestos y que cuando me pagaran la comision, le reintegraria el
dinero. Y asi se hizo. Cuando fui con la compradora comenté que la verdad pensé que no regresa-
ria a pagar lo pactado, le dije que le habia dado mi palabra y venia a cumplirla.

Después segui haciendo tratos con el arquitecto, y seguia haciendo pan en la mesa del anteco-
medor y cociendo en el horno de la pequena estufa. En una ocasion que fui a su casa, me dijo que
tenia un horno de dos gavetas que vendia, que iba a escribir el precio en una puerta, si le decia el
mismo precio lo vendia y si no, pues no. Gracias a Baba fue el mismo precio y me dijo que si me lo
vendia, pero que también tenia una batidora, pero era “hechiza”, le dije que esa si, no la compraba,
pero me dijo “y ¢si te la regalo? jte la llevas?” Le dije que si. Baba me marc6 con ese regalo el oficio
de panadero. A la fecha cumplimos 29 anos con la panaderia jgracias a su ayuda!

En una ocasion soné con Sai Baba: que estaba cantando con él, pero de repente me daba temor
y dejaba de cantar porque me daba cuenta de que no conocia el idioma que estaban repitiendo. Y
él me decia: “no temas hijo, es un idioma olvidado”.

Poco después, como en las revistas estaba la direccion del centro Sai en la CDMX, asisti y cuan-
do llegué estaban cantando los mismo cantos que entoné con Baba y senti su divina presencia y
lloré de emocion por haber llegado a su casa.

Cuando iniciamos el negocio de bienes raices adquirimos una camioneta a crédito y poco a
poco la fuimos pagando, pero cuando decidimos irnos a ciudad Madero, Tamaulipas, por la situa-
cién econdmica que estaba muy dificil, decidimos hacer cuentas de cuanto debiamos de ese crédito
pero por los intereses tras intereses el saldo era considerable. Para saber el saldo exacto hablamos
al banco para que nos informaran de la deuda a pagar y ver de qué manera podriamos liquidarla,
nos respondieron que la camioneta estaba pagada totalmente, sélo era necesario acudir a la agencia
para recoger la factura.
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Cantamos a la divina madre desde el amanecer.

En 1994 con el trabajo que teniamos de desmontar la casa y hacer el menaje para ciudad Ma-
dero, nos olvidamos de recoger la factura. Afios después en 1997 cuando decidimos ir en familia,
(somos 4 integrantes) ante la divina presencia de Swami no teniamos dinero suficiente para sufra-
gar los gastos. Asi fue que decidimos vender la camioneta, que nos habia dado Swami en 1994, y
que se vendio sin anunciarla en el periddico y jsin factura;

Con motivo de la conferencia mundial de jovenes en 1997 decidimos ir a India a conocer a
nuestro amado maestro. José Alberto, nuestro hijo, como participante si tuvo lugar en el Ashram,
pero mi esposa, mi hija y yo tuvimos que buscar hospedaje afuera. Como Swami les dio entrevista
a los jovenes de México, tuve la oportunidad por primera vez de estar muy cerca de la divinidad, le
llamé “Swami, Swami” porque queria hablar con El, El me dijo que esperara “wait, wait”. Al grupo
de latinos nos dio la gracia de cantar bhajans ante su presencia, fue una emocion muy grande, entre
cantos y sollozos.

En 1998, por milagro de Swami, fuimos nuevamente a postrarnos a sus divinos pies, digo
milagro porque nuestra panaderia era muy modesta. Nuestros familiares cuando les dijimos que
regresariamos a India, nos dijeron: jahora qué van a vender para hacer ese viaje?, pero ellos no
sabian que nuestro padre celestial nos habia invitado nuevamente y todo se arreglo.

Nos dio la gracia de la anhelada entrevista, se sentd y pregunto: “;cudl es el problema?” Le
pregunte: “;como le hago para tener unidad de pensamiento, palabra y obra?”, me respondié que,
con fe, devocion y servicio, pero que tenia mente de mono loco, lo que un dia estaba bien, otro
dia estaba mal, que era muy indeciso, que tuviera cuidado. A mi esposa le dijo que estaba bien su
amor de madre, pero que tenia que dejar ir a los hijos. Ella le pregunté que si en la publicidad de
la panaderia podriamos poner: “ayuda siempre, no lastimes jamas” y dijo que si.
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A una jovencita del grupo de ingleses que era invidente de nacimiento le dio una ttnica y le
dijo que la pusiera bajo la almohada y que todos las noches se pusiera vibhuti en el entrecejo. Mi
hija en el ultimo momento de la entrevista le dijo que por favor ayudara a su abuelita porque es-
taba perdiendo la vista, Swami se regreso y le tiro en sus manos a mi esposa una tunica. Cuando
regresamos, entregamos la tinica a mi suegra, y todo el tiempo la tenia debajo de su almohada y
recobro la vista. En una ocasion que iba en el coche, dijo “mira los patos en el cielo”. Tuvo un ac-
cidente cerebral, y siempre con la tinica debajo de la almohada, se recuperé rapidamente a pesar
de su avanzada edad, volvié a hablar y escribir sin problemas.

Mi esposa comentaba que cuando ella tenia 15 anios habia fallecido su abuelita materna y Blan-
quita nuestra hija tuvo la dicha de cumplirlos en Prashanti, en esa ocasion le pidié a Swami que
le diera abuelita por muchos anos. Mi suegra dejo su cuerpo exactamente 10 anos después, en el
cumpleanos de mi hija.

Al regreso del viaje en 1998, iniciamos las actividades como grupo, formado por 9 personas. Al
poco tiempo vino Oscar Morado a darnos el taller de espiritualidad para darle formalidad a nues-
tras reuniones y seguir los lineamientos de la Organizacion Sai. Al faltar mi suegra, nos apropiamos
de la tanica y se usaba en las festividades, pero en una ocasion, después de festejar su cumpleanos,
ila tanica desaparecio! Swami dice que las cosas que el otorga regresan a él.

Hoy, después de 24 anos de actividades en las diferentes dareas que marcan los estatutos y estar
rentando lugares, tenemos un local propio que se terminé 15 dias antes de declararse la pandemia.
Durante estos anos tan dificiles, nos ha protegido y nos ha permitido seguir trabajando, y seguir
haciendo servicio a nuestros semejantes, este es un milagro mas. Nos sentimos bendecidos por to-
das las gracias otorgadas. Haber nacido en este tiempo, saber de El, conocerlo y seguir sus divinas
ensenianzas. Ser sus devotos y pertenecer a su organizacion es una gracia divina, jmuchas gracias,
querido maestro!

José Maria Vergara y Blanca Medina

La JuvenTub €S und NuB€ pasaje€ra

Los dos primeros anos cuando estudié en la escuela de Sathya Sai Baba en la India, especialmente
el primer afo, fue muy dificil ya que tenia que acostumbrarme a la nueva dieta, al clima caluroso,
a las costumbres. Entonces el primer ano fue un poco dificil para mi por todas esas cuestiones.
Cuando por la pandemia los restaurantes en México estaban cerrados, mi hija estuvo pensando en
cuales visitaria cuando los reabrieran; para mi era lo mismo, ya que la comida no era muy buena,
en cambio, cuando los companeros del hostal nos reunfamos, nuestras platicas eran sobre el lugar
a donde iriamos a comer en nuestras vacaciones, o lo que nos iban a preparar nuestras mamas
durante las vacaciones.

Asi era el ambiente en el hostal, ahi en el internado, realmente uno va por Sai. La verdad es que
todas estas cosas distraen un poco o quiza mucho, pero finalmente uno va por Sai. Recuerdo que
el primer afo yo sentia que al ser extranjero de México de los poquitos contados con las manos,
tendria preferencias. Recuerdo habia un muchacho inglés que se llamaba Martin, él era el tnico
extranjero hasta que llegué para ser el segundo extranjero, asi que sentia que Sai Baba me iba a
tomar mas en cuenta, que me iba a dar mas entrevistas, o que iba a hablar conmigo mucho mas,
pero no fue el caso. Realmente ante los ojos de Dios todos somos iguales, no le importa si somos
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de México, de Ecuador o de Colombia, todos, todos, somos iguales y El sabe por qué a mi me dio
el privilegio de estudiar con El esos arios, pero a mi me traté como cualquier estudiante.

A mi lo que se me dificultd, ademas de la comida, fue el idioma; aunque sabia bastante inglés,
el acento era totalmente diferente. Recuerdo que los primeros meses, en la clase de quimica princi-
palmente, no entendia nada. Estaba ahi porque tenia que estar, pero no entendia nada y los prime-
ros examenes no los respondi porque no sabia de qué se trataban. Todos los maestros y el director
de la escuela, principalmente los maestros y compareros me tenian mucha paciencia.

Lo mas bonito obviamente era ir al darshan al terminar las clases. En al darshan también no se
recibia mucha atencion de Swami, y asi pas6 mucho tiempo hasta que ya se estaba acabando el ano
escolar y cuando se acab6 pues llegaron las vacaciones largas como de mes y medio o dos meses;
durante ese tiempo generalmente todos los muchachos y companeros se regresaban a sus casas, y
yo 1no sé por qué pensé “Sai Baba me va a llevar a Kodeicanal”. Durante esos meses Sai Baba dejaba
Prashanti y se iba a Kodeicanal. Pensé que me llevaria porque era mexicano, porque era uno de
los poquitos extranjeros, entonces recuerdo que el guardia me llamo y me pregunto “;te vas a ir
a tu casa en estas vacaciones?”, no supe contestarle y me dijo que el internado iba a cerrar y tenia
que trasladarme al viejo hostal. El internado viejo estaba frente al mandir. Me dije, pues no, no
tengo boleto para regresarme México, pues me voy al internado viejo y me fui, ahi estaban los que
estudiaban su doctorado. Era el mas chico entre los estudiantes mayores que hacian su doctorado.
Eramos como unos 20 o 30 personas.

Teniamos unos darshans muy bonitos porque casi no habia estudiantes, pero Sai Baba se fue
para Kodeicanal, y no me fui con él, no me dijo nada, me quedé bastante triste, solo, ahi en Pras-
hanti Nilayam. Recuerdo que hacia mucho calor, era muy fintenso, calculo como unos 40 grados
centigrados y quiza 45 al mediodia, y asi fue que me quedé todas las vacaciones.

Finalmente se terminaron las vacaciones, regresé Swami y comencé el ultimo grado de prepa-
ratoria. Alld en la India, el ultimo grado de preparatoria, no sé exactamente si atn sigue la misma
regla, consiste en que el examen final no es un examen que haga la escuela, sino que lo hace la se-
cretaria del Estado. El director de la escuela era muy estricto, supongo que lo hacia porque él que-
ria darle buenos resultados a Swami de que todos sus estudiantes eran muy buenos estudiantes.

Entonces ¢l siempre nos empezo a lavar la cabeza, y nos decia que iba a estar muy dificil el
examen, que tenfamos que estudiar y asi lo hizo todo un afno y entonces durante todo un ano nos
infundio, por lo menos a mi no sé si a los demas, creo que a uno o a otro también se lo infundio
un gran temor por esos examenes porque iban a estar muy dificiles y nos decia que teniamos que
estudiar muchisimo y entonces me puse a estudiar.

El primer afo fue un poco de adaptacion y el segundo afio consistio en el temor que nos in-
fundio el director de la escuela. Mas tarde sucedié que antes de los examenes finalmente vino mi
mama de México y fue asi que se logré tener una entrevista con Sai. Fue muy bonita esa entrevista
porque Sai Baba no hablé de cosas muy espirituales, sino simplemente habl6 de mi dieta porque yo
estaba muy, muy flaco ya que no comia casi nada, no me gustaba casi nada y bajé mucho de peso.
Sai Baba me preguntaba “;por qué estas tan flaco?” y él mismo contestaba, “es que te estds adap-
tando” y me dijo “come platanos, si comes por lo menos un platano al dia, te vas a sentir mucho
mejor”. Realmente no recuerdo mucho la entrevista, pero si recuerdo ese carino, ese amor que Sai
Baba nos trasmitia a mi, a mi mama, y a los presentes en esa entrevista. Cuando vino mi mama qui-
za fueron una o dos entrevistas que tuvimos y fue muy hermoso esa cercania con Sai, ese amor, ese
preocuparse por la dieta de uno, y uno dice, el Avatar se preocupa por la dieta de sus estudiantes.
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Finalmente, mi mama tuvo que regresar a México y entonces continuaron esas palabras que el
director nos decia diario, que habia que estudiar para esos exdmenes. Cuando faltaban alrededor
de unos 15 dias el director nos informé que para el doceavo grado, el ultimo grado de preparato-
ria, las clases ya se habian acabado, que teniamos que estudiar por nuestra cuenta y los maestros
nos iban a apoyar. Entonces no sé como paso, pues como ya no teniamos clases, Sai Baba dijo que
fuéramos al darshan de la manana, cuando nadie podia ir al darshan de la manana. Ese miedo que
estaba transmitiendo el director, Sai Baba lo hacia como juego y empezé dar unos darshans muy,
muy bonitos porque éramos poquitos estudiantes, alrededor de unos 30 o 40, cuando en aquel
entonces éramos cerca de 300. Entonces, los darshans eran muy bonitos habia una cercania mayor
a Sai. Sai Baba empez6 a hablar con casi todos los estudiantes que estdbamos en el doceavo grado.
Recuerdo que pensé, ahora si es cuando voy a poder tener mas oportunidad de entrevista con Sai,
pero tampoco. Lo que si sucedio6 fue que escogié a unos cuantos de mis companeros, eran como
tres companeros y los metia casi a diario al cuarto de entrevistas. A mi me daba mucha envidia
porque pues me decia que yo deberia también haber estado ahi, pero no estaba ahi. Sai Baba ju-
gaba con ellos y recuerdo que invitaba al editor del Sanatana Dharma que en aquel entonces era
Narashimha una persona ya mayor y pasaban varias horas en el cuarto de entrevistas. Cuando
salian, tontamente, ahora ya sé que era una tonteria mia, me daba envidia y en lugar de acercarme
y preguntarles qué les habia dicho Sai Baba, no lo hacia, me ganaba la envidia. Nunca me acerqué
a preguntarles todo lo que les habia platicado Sai Baba en ese momento.

Nuestra madre divina nos envia personas de quien aprender para crecer en espiritualidad.
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Entonces, la presion de los examenes fue totalmente rota cuando Sai Baba finalmente nos llamo
a todos al cuarto de entrevistas a los 40 o 30 estudiantes y nos empez6 a platicar de todo, de todas
las cosas. No recuerdo exactamente de lo que platico, pero si recuerdo que de repente movié la
mano, asi como en circulos como para materializar algo. Ahorita ya no hay tanta polémica como
antes; entonces se decia que se guardaba el vibhuti en la mano y que por eso nunca la mostraba de
frente de manera que no se veia la palma, sino que la movia en forma circular con la palma hacia
abajo. Pero no materializé vibhuti, sino un dulce que era como un budin o algo asi y se desbarataba
en sus manos y ademas no estaba a temperatura ambiente, estaba caliente. Nos empez6 a repartir
un poquito a todos y nos decia, estudien bien, no se preocupen, yo estoy con ustedes. Y fue cuando
ademds de tomar el dulce me di cuenta de que el dulce era grasoso tenia bastante ghee, mantequi-
lla clarificada, y entonces cuando nos lo ponia en la mano se podian ver las gotitas pequenitas de
aceite y entonces uno se pregunta como es posible que Sai Baba pueda hacer un truco con algo asi,
era obvio que no habia ningtin truco. Realmente habia maternizado el dulce, no habia un truco,
el dulce alcanz6 para los 40, nos daba poquito, pero alcanzé para todos. El dulce era muy dulce y
sabroso, como dijera alguien, era un manjar para los dioses.

Mas adelante se cre6 bastante tension por los exdmenes y nuevamente salié Baba, movio su
mano y volvié a materializar un platito dorado como de unos 5 cm de diametro y en el platito habia
9 figuritas pequenitas y nos dijo, estos son los nueve planetas y ustedes en este momento van a
tener la gracia de los nueve planetas. Y asi fue como a cada uno de nosotros, con una gran paciencia
Sai Baba nos las fue poniendo en la frente y a cada uno nos decia, tu tienes la gracia de los nueve
planetas. Esa fue una de las entrevistas mas hermosas, fue de las primeras que tuve con mis com-
paiieros y la recuerdo bastante bien. Después vinieron otras mas en donde Baba platicaba y jugaba
con nosotros y la tensioén que el director habia generado en nosotros, la quité Swami totalmente.

Al poco tiempo llegaron los exdmenes y el 99% de nosotros pasé los examenes solamente una
persona no lo pudo pasar o quiza dos, y el director estaba muy preocupado pues él queria un re-
sultado perfecto para mostrarselo a Sai Baba, pero Sai Baba acepta a gente no muy estudiosa y no
sé por qué es asi, pero a todos nos queria.

Cuando pasamos los examenes, nos dio otra entrevista, en esta entrevista nos cont6 una his-
toria que quiza alguno de ustedes ya conoce, pero no conocen el contexto en el que nos los va a
contar, nos dijo que habia una vez un rey y €l tenia tres estatuas, las tres estatuas eran exactamente
iguales, idénticas no habia forma de diferenciarlas, en tamano, en forma, en color, en todo eran
igualitas. Eran las estatuas de un sefior y el rey queria saber cual de las tres estatuas era la mejor y
entonces llamo a sus consejeros y sus consejeros las analizaban, las miraban por arriba, por abajo y
le dijeron al rey, “su Majestad, las tres estatuas son iguales no encontramos diferencias”. Entonces,
el rey llamo al mas inteligente de sus consejeros porque él sabia que algo tenian las estatuas. El nue-
vo consejero también vio las estatuas por arriba, por abajo, y por los lados, las pesé y finalmente le
dijo al rey, “querido rey tras analizar la diferencia entre las tres estatuas para mostrar la diferencia
entre ellas por favor, traiganme una vara” el rey preguntd, “;una vara?”, “Si, una vara” le dijo el
consejero. Entonces el rey solicito se la trajeran. Sucedi6 que el consejero tomé la vara y la metio a
una de las estatuas por la oreja y la vara salia por la otra. Y le dijo, “majestad ya vio usted le entra
por un oido y le sale por el otro”, “jOh! -dijo el rey- jya veo!”. Tomo la segunda estatua meti6 la
vara por el oido y le salié por la boca, y le dijo, “;ve usted majestad?, a la segunda estatua le meto
la vara por el oido y le sale por la boca”. “jOh! ya veo la diferencia entre estas dos estatuas”, y pre-
gunto, “;qué hay con la tercera?”. El consejero tomo la tercera estatua, metié la vara por el oido y
la vara no salio, la vara se fue hacia dentro de la estatua. Entonces le dijo, “majestad a esta tercera
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estatua no le sali6 la vara”. “;Qué quiere decir todo esto?” pregunto el rey, y como el consejero era
realmente un sabio le dijo, “majestad, la primera estatua es como la gente que le entran las cosas
por un oido y le salen por el otro, o sea no retienen nada. La primera estatua usted la puede tirar y
no va a pasar nada, no sirve para nada. A la segunda estatua usted le mete la vara por el oido y le
sale por la boca. La estatua escucha y repite. ;Qué quiere decir esto? Qué es un poquito mejor, que
ella aprende para decir, la tercera es la mejor de todas pues lo que escucha lo asimila y lo guarda
en su corazon”. Sai Baba nos estaba contando todo esto y sucedié que de repente, de buenas a
primeras, nos voltea a ver a todos, y nos pregunta, “;y ustedes qué tipo de estatuas son, como la
primera, como la segunda o como la tercera?” Todos nos quedamos callados y Sai Baba pregunto,
“sson como la tercera estatua que asimila todo lo que les digo?” y todos seguiamos calladitos, no
deciamos nada, y continuo Swami diciendo, “o son como la segunda estatua?, que todo lo que les
he dicho todos estos dias, solamente lo repiten o ¢son como la primera estatua? que escuchan y se
les olvida todo”.

Entonces todos estdbamos con las manos unidas y no deciamos nada. Habia entre nosotros
una falsa modestia y entonces Sai Baba de repente se levanta muy, muy enojado y nos dice, “todos
ustedes son como la primera estatua”, nada mas escuchan y se les olvida todo, y dijo, “ya no los
quiero aqui” y como no nos levantabamos, €l se levanto y se iba a salir de la estancia cuando la
mayoria de mis companeros reaccionaron, la verdad yo no reaccioné tanto, pero agarraron a Sai
Baba con los brazos, con los pies y le dijeron, “por favor Sai Baba, no nos dejes, no nos dejes, por
favor, por favor, please, please, por favor”. Entonces, Sai Baba con mucha fuerza los empujaba,
ya estaba a punto de salir del cuarto de entrevista muy enojado cuando repentinamente se volted
y nos volvié a preguntar “;van a ser como la primera, la segunda o la tercera estatua?” Y todos le
dijimos “Sai, Sai, Sai vamos a ser como la tercera estatua todo lo que nos digas lo vamos a asimilar
y a poner en practica”. Fue asi como Sai Baba, medio disgustado todavia, regresé a su lugar y se
volvio a sentar en su silla y empezé otra vez a charlar. Esta fue la tltima entrevista que tuvimos
como grupo al terminar la preparatoria. Sai Baba escogia a grupos para darnos las ensefianzas para
tener la oportunidad de estar cerca de él y fue como tuve esa oportunidad de estar con todos mis
companeros y con Sai.

Realmente en las escuelas la clave era la devocion de todos, no era necesario un método. El
maestro de inglés era muy devoto de Shirdi Baba, y luego se volvié devoto de Sai Baba, y cuando no
queriamos tener clase con este maestro porque el texto de inglés estaba muy aburrido, le rogaba-
mos que nos contara historias de Shirdi Baba y entonces, el maestro no se hacia mucho del rogar y
era cuando nos contaba esas historias. Por eso, ahi no es necesario un programa de valores porque
todo es un valor en las escuelas desde un maestro, los alumnos, todos estamos con una gran devo-
cion hacia Swami. No se diga la disciplina, las oraciones, se empezaba con el omkar, luego con el
suprabhatam y luego todo el dia era estar sentado tratando de mirar a Swami, luego los bhajans,
ahi realmente no hace falta un programa.

Los cursos de verano se habian suspendido por afios, pero fui a un curso que los reanudo y fue
también muy bonito, se aprendié mucho, recuerdo que de las ensefianzas se hizo un libro de ese
curso de verano, de todas las ensenanzas de Sai Baba, pero lo mas recuerdo es que también nos
hicieron examen. Y era gracioso, pues era un poquito como la segunda estatua, escuchar y luego
ponerlo todo en papel. Pero, recuerdo que uno de mis companeros si estudio bastante, o era muy
inteligente, o asimil6 todo muy bien y él saco 100 por ciento, no tuvo ningun error. Entonces,
estabamos todos los estudiantes sentados en el auditorio, y él estaba bastante atras del auditorio
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y Swami se bajo del estrado y fue hasta donde estaba este estudiante y lo felicit6. Le dejo tocarle
los pies y Swami estaba muy feliz de un estudiante por lo menos habia sacado el 100 por ciento.

Ya no soy un joven, tengo mis anitos encima y lo que me viene a la cabeza al no ser tan joven
es lo que Sai Baba nos decia, que aprovechemos nuestra juventud, que se va en un chasquear los
dedos, se va muy rapido. Si no la aprovechamos, en un cerrar y abrir de ojos, se va la juventud.
Entonces, nos decia, aprovechen ahora que estan jovenes, aprendan, hagan servicio, hagan lo que
quieran, pero haganlo al 100%. Eso es lo que recuerdo nos decia Sai Baba cuando estdbamos ahi
con El. Nos lo repetia varias veces, que la juventud es muy pasajera y nos decia la frase que dice,
como una nube pasajera, asi es la juventud. Entonces, si no la aprovechamos ahora que podemos
cuando uno es joven pues vamos a pasar sin gloria.

Es dificil decir como me ayudé todo lo que recibi con Sai. Siempre pienso, si no hubiera estado
con Sai, como me hubiera ido, me hubiera ido mejor o me hubiera ido peor, pues creo que Sai esta
en todas partes y nos ayuda de distintas formas y creo que si, si me ayudé obviamente, pero creo
que principalmente esa alegria que él transmitié y que transmite es que siempre estaba contento y
uno esta a veces batallando todo el tiempo, cuando hay dificultades uno esta de capa caida, triste,
pero uno debe estar contento en todo momento y eso también nos lo decia Sai Baba. Porque es
dificil estar tantos afios con el avatar. La mayoria de los estudiantes, incluyéndome a mi, llegé un
momento en que caimos en la monotonia. Imaginate tantas horas ahi estar esperando y entonces la
monotonia nos ganaba de repente. Porque de repente Sai Baba no queria jugar con uno, no queria
dar ensenanza, estaba nada mas dando entrevistas, estaba ocupado con los proyectos del hospital,
siempre tenia algo que hacer. Y pareciera que a uno lo estaba relegando y entonces uno caia en
monotonia y uno estaba con cara de disgusto y entonces Sai Baba salia y nos decia, “;Por qué esa
cara?” Y entonces volviamos a sonreir y a estar contentos.

Lui Muniiz Greenberg

ESTanana €S TODO, €STE TODO €S Naba
Mis experiencias con Sathya Sai Baba creo que comienzan mucho antes de conocerlo. Con una
infancia sin educacion religiosa, cuando estudiaba el bachillerato, un compariero de clases, Alberto
Bernal, me invit6 a una Jornada de Vida Cristiana, un grupo de jovenes catélicos. Ahi se dio mi pri-
mer encuentro con la religion. Recuerdo que una de las dinamicas fue presentarnos a Jestus como
un amigo, como alguien en quien confiar, aquello me descubrié un universo maravilloso.

Disfrutaba mucho la ceremonia de la eucaristia, empecé a entender el catolicismo y me hice ac-
tivo en aquel grupo de jovenes. Alberto no solia invitarnos mucho a su casa y cuando lo hacia nos
explicaba que su madre habia viajado a la India y habia traido de alld unas ideas un poco extranas.
No tuve el cuidado de preguntar que ideas, pero alli estaban.

Para entonces, Dios me habia capturado y cuando ingresé a la universidad a estudiar historia,
mi interés estaba en comprender la religion y especialmente la historia del cristianismo. Cursé asig-
naturas sobre historia de las religiones, y empecé a saber del budismo, del Islam, del hinduismo,
estudié entonces a Mircea Eliade y su analisis simbolico de la religion.

Como mi interés era comprender los origenes del cristianismo quise estudiar griego, pero se
habian acabado las fichas para ello y entonces me inscribi a las clases de hebreo. Tomé tres cursos
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de hebreo en el Centro de Lenguas, de aquellas clases solo recuerdo ima babait, mama esta en casa
y ani medaber ketzat hibrit, yo hablo un poco de hebreo.

De hecho, lo mas importante de aquellas clases fue conocer a Cari, una mujer extraordinaria,
que revolucioné mi camino espiritual. Ella se habia inscrito también a los cursos de hebreo y por
alguna razon tuvo que dejarlos, asi que me pidié que le pasara los apuntes de mis clases y le com-
partiera lo que aprendia, a cambio ella podria ensefiarme sobre lo que sabia. Fue entonces que
comencé a estudiar sobre astrologia, cabala, tarot, hatha yoga y, en general, esoterismo.

Empecé a leer a Krishnamurthi, a René Guenoén, a Maurice Nicol, a Ananda Comaraswamy y a
Alan Watts. Al final ya no me interesaba en particular el cristianismo, queria entender la busqueda
espiritual. Me hice muy amigo de Cari, practicamente me adopto y convivi con su familia lo sufi-
ciente como para hacerme vegetariano y explorar diversas practicas espirituales.

Recuerdo un dia en el que mi busqueda me llevé a pedir, en términos biblicos: “Muéstrame
sefior, tu faz serena, tu rostro, senior busco”. Por ese entonces fue cuando Cari decidié comenzar a
hablarme acerca de su experiencia con Sathya Sai Baba a quien habia conocido anos atras, en 1975.

También fue por ese tiempo que ella tuvo que irse a vivir a los Estados Unidos y me ofreci a
cuidar sus muebles mientras ella solucionaba que hacia con ellos. Al dejarme en su departamento,
me pidi6 que cuidara la foto de Swami y que procurara que siempre tuviese una flor blanca. Debo
decir que atun no sabia bien quien era Swami, solo sabia que era una persona extraordinaria a quien
Cari respetaba, pero cumpli con el encargo y atendi que la foto tuviese siempre su flor.

Un dia en la calle, en un tiradero de libros, encontré el que escribié Swami, Sadhana, el sendero
interno. Compré el libro y comencé a leerlo. No entendi nada. Podriamos decir que tenia demasia-
dos términos en sanscrito, pero la verdad es que estaba mas alla de mi capacidad de comprension.
Me preciaba de ser un buen estudiante, pero las palabras de Swami iban mas alla de mi razona-
miento discursivo. Las palabras de Swami son como las de la Biblia, como una espada de doble filo,
que penetra hasta la raiz del alma.

Por esos dias de 1988, soné a Swami por primera vez. Estdbamos en un jardin y él me explica-
ba cémo hacer una postura de Hatha Yoga, la del arbol. Esa misma semana, me ocurrié algo muy
interesante, estaba elaborando mi tesis para concluir mis estudios de licenciatura, ya para entonces
habia decidido investigar sobre un dios maya, Itzam Na.

Como historiador habia reunido cientos de fichas de trabajo tomadas de diversos documentos
histéricos. Tenia que organizarlas y entonces tuve una experiencia no racional, las fichas se fueron
ordenando por si solas, tomaba una y luego otra, aparentemente al azar, pero que se ligaba con la
siguiente de manera que de un tiron escribi lo que seria la parte fundamental del trabajo, relacio-
nado con el simbolismo del Dios.

Sentia que el Dios se estaba revelando para mi. El dios maya me permitia conocerlo. En térmi-
nos académicos sélo pude decir que habia sido intuicion. Pero realmente senti que Itzam Na me
habia permitido comprender una parte de si mismo.

El afio de 1989 fue muy importante, comencé el 1 de enero mi relacién de noviazgo con Esther
y para fines de ese ano volvio Cari para pasar las fiestas con una pelicula de Sathya Sai Baba. Cari
nos invité a Esther y a mi a acompanarla a la libreria Yug, ella era una clienta asidua asi que Gail
la conocia muy bien. Cuando estdbamos curioseando entre los estantes, Gail comenzé a platicar
con ella y le cont6 del lingam que Swami habia materializado para México. Le pregunto si queria
conocerlo, Cari se volvié a Esther y a mi “;quieren conocer un lingam?”.

Ese domingo, 31 de diciembre de 1989, estuvimos por primera vez en un Centro Sai y ese dia
cantaron “Un solo Dios eres ta, eres tt mi sefior...”. Mi corazén se derritié con ese canto “Un solo
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dios reinara, un solo dios nos amara”. Mas tarde, camino de casa, vi a mi amigo, Alberto Bernal,
venia en un auto con otras personas, ¢l no pudo verme y yo no pude hablarle. Pero Alberto me
acerco a Jesus, y ese dia en que encontré a Swami, era significativo que pudiera verlo. Un tiempo
después sabria que la madre de Alberto, Sol, era una devota de Sathya Sai Baba.

Esther y yo nos enamoramos del Centro Sai, ibamos el lunes a la pelicula, el miércoles al
circulo de estudios, el jueves a los cantos, el viernes a la meditacion, el sabado al servicio y el do-
mingo a los cantos y nos ibamos del centro después del circulo de estudios. Queriamos entender,
queriamos experimentar. Fue un enamoramiento intenso el del Centro Sai, para marzo invitaron
a Esther a arreglar el Centro para las ceremonias dominicales. Un devoto experimentado y otro
recién incorporado se hacian cargo de limpiar el salon y hacer los floreros, también debian realizar
las lecturas de esos dias.

Para abril, hacian lo mismo conmigo y el devoto experimentado, Jorge, acababa de regresar de
India, habia visitado Prashanti para Shivaratri. El pensé que dos varones no hariamos muy bien
los floreros e invité a una amiga suya, Cristina, para que quedaran dignos de Swami. El no me
conocia, era el primer domingo en que lo harfamos y se puso a conversar con Cristina. Su tema
eran los avatares.

Ella pregunt6 algo como ¢por qué los avatares s6lo encarnan en la India?, él contestd, “no Cris-
tina, ahora que estuve en Prashanti a un devoto guatemalteco le dijo: ‘yo ya encarné en tu tierra,
me llamaba Zamana™. Mientras tanto, yo cortaba flores y quitaba el follaje extra. No dije nada. Sélo
escuché. El peso de lo que me habian dicho, me fue abrumando cuando iba de regreso a la casa, no
tuve mas remedio que bajarme del transporte publico y llamar a Esther de un teléfono de la calle:
El dios maya del que estaba investigando era esa misma encarnacion.

Esther y yo llegamos juntos al Centro Sai, seguramente porque somos almas que nos debemos
mucho de vidas anteriores y tenemos que recorrer este camino juntos. Yo no queria casarme, por
diversas razones personales pensaba que el matrimonio no era algo muy importante, pero Esther
se negd rotundamente a vivir conmigo sin casarnos y entonces en el Centro Sai, escuché una pla-
tica en la que Swami hablaba sobre la familia y la importancia del matrimonio. Asi que Swami me
convenci6 de que debia casarme.

Ambos teniamos un historial catélico, Esther habia sido catequista, hija de Maria y no estudio
teologia porque no le fue posible, pero estudio filosofia y se adscribi¢ a la teologia de la liberacion.
De hecho, comenzamos nuestro noviazgo discutiendo temas teologicos. Decidimos casarnos el 9
de septiembre de 1990, a las 9 de la manana. Varios devotos nos apoyaron para cantar bhajans
adaptados para la ceremonia catolica.

Jorge interpreté una version instrumental de un canto a Ganesha para la entrada de la misa.
Detras del altar catdlico estaba una foto de Swami que nos presté otra amiga devota, Marielena
Muniz. Asi que nos casamos por la iglesia con la bendicion de Sai. Mandamos a hacer unos anillos
con el Om y que en su interior decian 9-9-90 Sai y 9-9-90 Ram. Ella tendria el Ram y yo tendria
el Sai. Infortunadamente se equivocaron con los tamanos de los anillos y tuvimos que ponernos
yo el Ram y ella el Sai.

Rentamos un pequeno departamento, que llenamos con fotos de Swami. Pero los primeros me-
ses de casados no fueron miel sobre hojuelas y tuvimos muchos problemas, de esos que requieren
renunciar al ego y ustedes saben que eso duele. Asi que una noche, me levanté de la cama y me
quedé en la sala, estaba desesperado y comencé a llorar, veia una foto de Swami en una pared y
volteaba a ver otra en la otra pared, lloraba y le decia: “De que me sirven tantas fotos, si ti no estas
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aqui, conmigo. Quiero que estés aqui conmigo, por favor, por favor”. Lloraba y ya sélo decia “por
favor”, “por favor”.

Unos meses mas tarde, a fines de junio de 1991, estdbamos por primera vez en Prashanti. El 6
de julio, dia del cumpleafios de Esther, nos dio una entrevista. En ella nos hablé de la educacion
en valores humanos. Nos dijo: el fin de la educacion es el caracter, el objetivo de la educacion, la
vida, el objetivo de la practica espiritual, la concentracion de la mente. Nos dijo, manana los recibo
de nuevo. Nos fuimos muy contentos, aunque algunos nos advirtieron de que el manana de Swami
podria ser metaférico.

Pero nos recibié de nuevo el 7 de julio. Ese dia nos hablo del matrimonio, nos dijo que el ma-
trimonio era fusion, dos cuerpos y una sola mente y, en el sentido espiritual la union del Jiva con
el Paramatma, del individuo con el Espiritu Supremo. Le materializ6 un mangala Sutra, un collar
de matrimonio, a una joven hindu recién casada y luego nos invité a todos los mexicanos al cuarto
interior.

Alli Esther le ofreci6 el cofrecito de las arras que El sacudi6 para que tintinearan las monedas,
y se lo devolvié a Esther como diciendo que no era tan importante. Ella le dio entonces su anillo y
yo le pasé el mio. Los puso en su dedo y con su pulgar los movia una y otra vez.

Comenzo entonces a hablar de nosotros, acerca de nuestras discusiones cotidianas, nos apena-
ba, pero también nos gustaba ser el tema de su conversacion. “El dice si, ella dice no; El dice no,
ella dice si”. “Ella se la pasa pensando estara bien, estard mal” “El siempre dice por favor, por favor”.
Lo dijo sonriendo, pero imitando el tono lastimero y lloron del “por favor, por favor”. Esther y yo,
le deciamos: “Cambianos, transférmanos”. El asinti6 “Los voy a cambiar”.

Salimos del cuartito y en el salon nos llamo, nos puso juntos frente a él, levanto los anillos,
pronuncio el Om y luego nos los dio para que nos los pusiéramos uno al otro. Esther me puso el
anillo que decia Sai y entonces yo debia ponerle el que decia Ram y que sabia no le quedaba bien
a Esther, era muy pequeno para su dedo. Comencé a ponérselo y no podia, entonces Swami tomo
la mano de Esther y le calzo el anillo a la perfeccion.

Unos dias después, el 20 de julio, nos recibiria otra vez en entrevista. De nuevo hablaria de va-
lores humanos y pondria como ejemplo a los estudiantes de su universidad, estaba alli Lui Muniz
y sus padres, asi que aprovech6 para ponerlo como ejemplo y decirnos que las empresas se pelea-
ban por sus egresados porque eran de una conducta ejemplar e insistié en que debemos venerar a
nuestros padres.

Después de materializar vibhuti para las damas y salpicar a los hombres con un poco de Vi-
bhuti, Swami se limpi6 la palma de la mano y mostrandola le pregunt6 a Braulio, nuestro sobrino
que entonces tendria como 6 o 7 anos, “;qué hay aqui?”. El nino dijo “vibhuti”, entonces Swami se
limpié otra vez la mano con el paniuelo y le mostré de nuevo la mano “;qué hay aqui?”, Vibhuti,
contesto por segunda vez. Swami se limpi6 la mano por tercera vez y pregunté de nuevo “;qué hay
aqui?”. El nino termino respondiendo “nada”.

Entonces, Swami nos dijo, mostrando su palma, “esta nada es todo” y sefialando con el dedo
hacia todos lados, “este todo es nada”. Luego materializé una medalla para el pequenio Braulio y un
bellisimo japamala de cuentas de cristal para Socorro, una amiga que practicaba incesantemente la
repeticion del nombre.

Pero en algin momento, de esa entrevista, se voltearia hacia mi, para preguntarme “;dénde
esta tu esposa?” Yo senalé hacia el otro lado del salon hacia donde estaba Esther y le dije, alli esta
Swami. Entonces El me dijo. “Ella no es tu esposa, ella es tu amiga. Tu quieres un matrimonio”.
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Salimos del salén de entrevistas y mas tarde comentabamos con Esther la entrevista. Por un
lado, ella me decia, el tnico amigo es Dios, pero por otro nos planteabamos la entrevista previa,
cuando bendijo nuestro matrimonio y recordamos que “El verdadero matrimonio es el del Atma
con el Paramatma”.

Entendimos entonces que estabamos casados, pero que la verdadera unién era con El. Mas tarde
Esther me escribiria en mi cuaderno de notas: “Somos encarnaciones de la alegria y no necesitamos
de otros para realizar nuestra esencia divina innata”. Ya tenia la respuesta y me dije. Si Swami vol-
viera a preguntarme le contestaria correctamente.

Y me dio la oportunidad. El 4 de agosto tuvimos una cuarta entrevista, en la que en algin mo-
mento me preguntd: ;Donde estd tu esposa? Pero, como un automata volvi a senalar hacia Esther.
El entonces, en su gran compasion, me pregunté “;Esposa o amiga?” y entonces recapacité y le dije:
“Tu eres mi esposa Swami”, volvié a preguntarme “;Esposa o amiga?”, “Ella es mi amiga, tu lo dijis-
te”. Entonces me dio una pequena cachetada y me dijo “Bien”.

Como pueden observar en ese viaje del verano de 1991, Swami recibié al grupo de mexicano
cuatro veces. Después de la primera entrevista, siempre tuvo el detalle de avisarnos cuando seria la
siguiente. Incluso a algun otro grupo de extranjeros, nos puso de ejemplo. En realidad, no hacia-
mos mucho, simplemente habia mucha unidad y disciplina. Ciertamente éramos personalidades
diversas, y en ocasiones habia diferencias entre nosotros, pero teniamos la voluntad de respetar las
reglas del ashram, cumpliamos los horarios, acudiamos juntos a las filas, no saliamos a vagar por el
pueblo.

La disciplina y la unidad le gustan a Swami. Recuerdo a todos juntos, en primera fila, Swami,
con la imagen de Ganesha a sus espaldas, se dirigio a nosotros sonriendo y diciendo, “México, sélo
es uno”. Llegamos a ser cerca de 27 mexicanos en la cuarta entrevista, pero no éramos muchos,
éramos solo uno.

Para Gura Poornima le otorgé a Gail la gracia de hacerse cargo del comedor occidental y todos
los mexicanos lo aprovechamos para hacer servicio. Alli fue donde convivi por primera vez con Ma-
rielena Gonzalez, quien después seria la fundadora del Colegio Sathya Sai de Cuernavaca, limpiaba-
mos las ollas y ella con su hermana Lia, quien también seria directora del Colegio, cantaban bhajans
en espanol muy hermosos. Yo intentaba cantar y las hermanas Gonzalez ser refan de mi diciendo
que tenia el don de iniciar siempre en el tono equivocado. Ahora las bromeo diciendo que ellas
truncaron mi carrera de cantante de bhajans. Aquella fue una experiencia de servicio y de amor.

Después del primer viaje a la India, varias cosas habian quedado claras para los siguientes anos:
1. Dios es omnipresente. Baba, me acompana en todo momento. Cuando sufro, cuando rio. Aun
cuando creo que El no esta, El estd aqui, conmigo. Siempre. 2. Sathya Sai Baba es el duefio de mi
vida. Siempre la ha guiado, cuando me acerqué a Cristo como amigo, cuando creia estar decidiendo
que temas estudiar en la universidad, cuando pensaba que estaba decidiendo con quien casarme. El
ha estado alli conduciéndome. 3. Dios, el eterno y omnipresente Dios, es mi propio ser. Como mi
esposa, como mi companero, como mi amigo. Nuestra vida, es su presencia constante. 4. Sathya Sai
Baba es mi maestro. Un maestro al que le gustaba que fuera disciplinado y cumpliera sus mandatos.
5. Debia vivir en familia, el matrimonio es sagrado. 6. Debia dedicarme a servir en la Organizacion
Sai en el area educativa, no era gratuito que nos hablara tanto de Valores Humanos, ademas, Marie-
lena y Lia, ya me habian hecho saber que no era para el area de bhajans.

Un ultimo aprendizaje de ese viaje: hay que saber escuchar a Swami. En la tltima entrevista
Swami nos pregunto, “;cuando se van?”. Contesté que el 20 de agosto, Socorro que el dia 19 y El le
dijo a ella “bien”. Pero creimos Socorro se habia equivocado de fecha, le habia dicho un dia antes.
Nosotros teniamos programado todo para regresarnos el 20 después del darshan de la manana,
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contratariamos una camioneta que nos llevaria directo a Madras. Asi, que contra todo buen consejo,
decidimos que nos debiamos ir en la fecha que habiamos acordado, no en la que Swami habia dicho
“bien”. A unos cuantos kilometros de Puttaparthi, la camioneta se descompuso, entonces tuvimos
que tomar dos taxis que pasaban, mas adelante, se descompuso uno de los autos. Tuvimos que
amontonarnos todos en el auto que funcionaba bien. Ya para entonces creiamos que no llegariamos
a tiempo para el vuelo. Todos admitiamos nuestro error, pero entonces nos pusimos a cantar en
coro. Cantamos solo bhajans a Ganesha, como por esas fechas seria su festividad, nos encontramos
en el camino varios autos con sus imagenes. Seguimos cantando. Llegamos a un minuto de que se
cerrara el vuelo. Swami nos ayudara siempre, pero para qué lo ponemos en predicamento, sobre
todo si ya nos dijo cuando debemos hacer algo.

En aquel viaje de 1991, lo soné, él sonriendo se volvié hacia mi y me decia “volveras” y yo le
preguntaba “;cuando?”, a lo que respondia: “dentro de veinte anos”. Pero entonces me puse a ro-
garle: “no, Swami, antes, por favor, déjame volver antes”. Al afo siguiente estabamos de vuelta en
Prashanti, un viaje muy diferente, porque el grupo no tenia mucha disciplina, llegamos cuando ya
habia un grupo previo. Desde México nos habian encargado al grupo, pero habia alguien de mayor
jerarquia en la Organizacion que se encargo6 de hacernos a un lado. Habia desunion, estabamos los
que llegaron primero y los que llegamos después. No acudian a las juntas para hacer el circulo de
estudios y para tomar decisiones conjuntas.

Un dia, en primera fila, un joven mexicano me dice que habia escuchado el rumor de que
alguien habia decidido que mejor se dividiria el grupo, ya que Swami le habia preguntado en el
darshan anterior jcuantos son? Y ante la respuesta de 24, El habia contestado “demasiados”. Segin
las normas, debian haberse presentado a la reunion, a la que no fueron y acordar la separacion en
dos. Pero no lo habian hecho.

En primera fila, cerré los ojos y le dije a Swami, “24 no son demasiados, Swami, somos uno,
Meéxico sélo es uno. Pregintame cuantos somos, Swami”. No lo hizo, pero de pronto, me dijeron,
México, entrevista. Me dirigi a la veranda y entonces me empecé a sentir muy mal, la mujer que
habia decidido que nos separaramos pero no lo habia acordado, me decia: “esta no es su entrevista,
vayanse”. Afortunadamente, Marielena Muiiiz, me decia al mismo tiempo. “Quédate. Swami es el
unico que puede decirte que te vayas”. Cerré los ojos y le oré a Swami. “Swami, si esta entrevista no
es para mi, dime que me vaya, pero tt sabes que me voy a sentir muy mal”. Llegé Swami, nos vio.
Decidio no recibir a dos personas que no eran mexicanas. La verdad es que fue una entrevista bre-
ve, de pronto Swami dijo, hace demasiado calor y nos despaché. Pero en el inter ocurrié algo muy
importante para mi. Swami nos pregunto, “; Qué es espiritualidad?” Y nadie atindbamos a responder
correctamente, hasta que una maestra respondio “Educacion en valores humanos” y Swami aprobo
sonriendo.

Para ese viaje, Esther y yo tenfamos una pregunta como pareja, acerca de si debiamos tener
hijos. Bueno, creo que Esther lo tenia claro, pero yo no tanto, asi que queria que El me dijera que
debia tener hijos. Se lo pregunté en una carta y él me contesto con todos los mensajes que lei en ese
viaje, sobre los deberes del padre, sobre las etapas de la vida, sobre la funcion de la madre. Regresé
convencido de que debiamos tener hijos.

En ese viaje, el joven Ernesto me invito6 a que trabajaramos haciendo servicio en el Gokulam. Mi
abuelo tenia un rancho, asi que me senti muy contento, cargando pacas de paja para que las vacas
pudieran comer. Era un trabajo pesado, pero como historiador mi vida tiene poca actividad fisica,
asi que me caia muy bien. Un dia nos invitaron a que nos quedaramos a cantar bhajans, y ese fue el
toque final para que definitivamente decidiera que no era para cantar bhajans.
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El dia de Krishna fue hermosisimo. Entraron las vacas ricamente vestidas, él les daba de comer
en la boca. En oleadas llegaba la energia de amor de Swami, casi podia tocar la fuerza de ese amor
que derramaba sobre todos nosotros.

Aprendi otras cosas en ese segundo viaje: 1. No habia duda de que debia dedicarme a la edu-
cacion en valores humanos, ahi estaba mi practica espiritual. 2. Definitivamente deberia trabajar
por launidad y la disciplina, a Swami no le gustaba que estuviéramos divididos. 3. Swami era puro
amor, amor puro.

Volveriamos a Prashanti en 2003, con nuestras pequenas hijas, de 9 y 7 anos, para pasar la
navidad con Swami, llegamos justo el dia dedicado a la virgen de Guadalupe, organizamos una
posada con los ninos de Latinoamérica, mis hijas terminaron a los pies de Swami cantando los
villancicos de Navidad. Swami bendecia a nuestra familia y nos permitia estar junto a él.

No regresariamos sino hasta 2008, con mis hijas adolescentes, para participar en el encuentro
de educacion mundial. Estuvimos en los talleres de Educacion en Valores Humanos, participamos
en preparar la exposicion, mis hijas se vistieron con trajes tipicos con otras ninas de México para
presentarle a Swami la seccion latinoamericana.

Solo pudo entrar Esther a la inauguracion, pero alguien me dijo amablemente que en el pasillo
de entrada podria esperar para ver a Swami ingresar al Poornachandra. Llegué y me acomodé en
el pasillo a esperar, habia alli un grupo de indios y el lider se dirigié a mi para decirme que no se
aceptaban extranjeros, solo atiné a decirle que era un papa y le senalé hacia la exposicion. El me
sonrio y me dejo estar alli. Mas tarde llegaria Baba, estacionaria su auto justo frente a nosotros y
descenderia por nuestro lado, El levanté sus dos manos y nos bendijo. El es el protector de nuestra
familia y de mi vida entera.

Desde que estuvimos por primera vez en un Centro Sai, han pasado mas de treinta afios,
durante ellos mi familia ha crecido protegida por su mano, y también nos ha permitido a Esther
y a mi, colaborar en su obra educativa, €l nos ha permitido ser testigos de como Su voluntad se
cumple para transformar a la sociedad, de cémo El esta inaugurando la era de oro. Hemos podido
atestiguar como El funda el Instituto Sri Sathya Sai de México, como construye los Colegios Sathya
Sai de México, como difunde el mensaje de valores a cientos de maestros, como organiza con per-
feccion congresos que retnen a cientos de profesores, como El es quien imparte los cursos si sélo
estamos dispuestos a ser sus instrumentos.

En la fiesta de graduacion de 2020, una nina egresada de la secundaria Sai nos decia que daba
gracias a sus maestros, porque les habian dado amor, consejo y sabiduria. Alli esta la obra de
Swami. En medio de la crisis sanitaria, las escuelas Sai, cumplen su labor, forjar el caracter de los
estudiantes. En la preparacion de un video en 2023 una nifna de segundo ano de primaria afirma
que meditar es entrar a otro mundo, mientras que un egresado que ahora cursa la preparatoria dice
que la escuela le dio las herramientas para afrontar los conflictos y nos da ejemplos.

Esta es una oportunidad tnica, la que tenemos en nuestras manos, conocemos a Sai y El nos
ofrece la posibilidad de realizarnos de manera amorosa y compasiva. Es nuestra madre, nuestro
padre, nuestro amigo. El estd presente siempre porque es el eterno testigo. El es Dios y habita en
nuestro corazon.

Manuel Alberto Morales Damian
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SaTHYAIm, SHIvam, sunbarainm

Sai Baba llegé a José Luis en el afio de 1993 a través del libro, Sathyam, Shivam, Sundaram. Tere,
por su parte, estaba leyendo el libro de Paramahansa Yogananda, Autobiografia de un Yogui, y le
gustd mucho, por lo que tuvo la idea de conocer sobre otros maestros. Recordé que alguien le ha-
bia hablado de un maestro en la India de nombre Sai Baba que materializaba cosas y quiso saber
mas. Un amigo que iba a la Ciudad de México se ofreci6 a traer algo y le pidi6 un libro de Sai Baba,
trajo el Chinna Katha y le impresioné mucho porque afirmaba que Sai Baba era un avatar por lo
que compartié con José Luis: Sai Baba es Dios.

En ese tiempo José Luis estaba un poco quebrantado emocionalmente porque después de
haber pertenecido a una organizacion espiritual por cerca de 30 anos algunos detalles le hicieron
renunciar. Aunque un tiempo antes de que eso sucediera habia venido un maestro, un maestro que
dejo un ambiente maravilloso y un mensaje muy lindo en nuestros corazones. Cuando lleg6 Sathya
Sai, José Luis le pidi6 a la divinidad “si estas realmente por ahi, guiame ayudame” Y le respondio.

Después, en ese mismo ano o al siguiente, fuimos a Querétaro, y un sobrino médico nos tenia
una sorpresa para Navidad, varios libros sobre Sai Baba y videos que iba a regalarnos; aunque era
periodo vacacional en el Centro Sai organizaron una ceremonia, fueron los devotos y nos invitaron,
fue muy bonito, una ceremonia especial para que pudiéramos asistir nosotros.

Entonces vimos unas fotos bien grandes de Swami y Tere dijo “quiero una foto de esas de Sai
Baba grandota”. Como nuestro sobrino y su esposa eran devotos, viajarian a Ciudad de México
a la ceremonia del lingam. Llegamos y estuvimos en una ceremonia maravillosa, la ceremonia de
lingam y pudimos conocer al dirigente nacional, que en esa época era el doctor Luis Mutiiz, una
persona que nosotros queremos mucho hasta la fecha. Cuando concluy6 su platica dio la palabra
por si queriamos preguntar o comentar algo. Levanté la mano y me cedi6 la palabra y les dije que
nosotros era la primera vez que estabamos en contacto con los centros Sai, veniamos de Chiapas
y queriamos ver como podriamos integrarnos nosotros a este movimiento, entonces platicé con
nosotros cuando termino la ceremonia. Ahi empez6 todo para que nos hiciéramos miembros de la
organizacion. La hermana Blanquita, se acerco y le dijo a José Luis “hermano, tengo un regalo para
ti, lo he estado guardando, Sai lo destiné a México, quedé en mis manos y estaba esperando; esto
es para un centro Sai, yo estaba esperando el mensaje y es a usted a quien se lo voy a entregar”.
Era una fotografia de Sai Baba, que se tuvo que llevar a Chiapas en un transporte especial. Tere ya
habia pedido a Swami en Querétaro que queria una fotografia del tamano natural y el dia de su
cumpleanios estaban tocando a la puerta en Tuxtla Gutiérrez.

José Luis, recién que llego el libro Sathyam Shivam Sundaram, no lo habia ni siquiera tocado.
Pero en el ultimo suefio de una noche en la madrugada y antes de despertar, soné que venia ma-
nejando de la ciudad de San Cristébal de las Casas rumbo a Tuxtla Gutiérrez. Por ahi hay una ca-
rretera que va entre las montanas con un canon profundo y siempre estd lleno de nubes, a lo largo
del canon estaba saliendo el Sol porque era la manana, la misma hora en la que estaba sonando;
solamente salia la mitad sobre las nubes, pero sobre el Sol estaba sentado Sai Baba, con su tanica
naranja, volteando a mirarlo. Se quedo sorprendido y el suefio se empez6 a ir, no queria desper-
tar, se dio cuenta de que era un sueno, pero fue tan claro que cuando abri6 los ojos dijo “;como
lo haces sefior? solo ti puedes hacerlo”. Dibujo lo que habia visto y se lo mostro a Tere, quien le
dijo que un suefio era una realidad de Sai Baba. A Swami nuestras mentes no pueden alcanzarlo,
cuando lo sonamos es porque él realmente ha estado ahi.

Dos dias mas tarde practicando yoga, José Luis hizo la posicién de Sarvangasana, la vela, con
los pies hacia arriba y pensando en que en esa posicion dicen que es la postura perfecta porque el

61



corazén que es el Sol queda sobre la luna que esta en la frente, entonces estaba pensando en eso y
recordd que Sai Baba estaba sentado en el Sol, entonces dijo “jSenior tu estas en mi corazon!” y asi
es desde entonces, Sai Baba esta en su corazon.

Al principio combindbamos lo que nos acordabamos del centro Sai y lo que sabiamos de la
ceremonia cosmica de la Gran Fraternidad Universal, hasta que fuimos aprendiendo mas. Laurita
Leon fue nuestra guia, le hablaba por lo menos una vez a la semana y le preguntdbamos sobre lo
que no nos salia y nosotros estdbamos avidos de conocer mas detalles. Leiamos los libros, los que
nos habia dado en Querétaro mi sobrino y otros. Estaibamos leyendo y estdbamos muy activos y
nos integramos pues al centro Sai como un grupo Sai y después con Erick Freixenet recibimos el
nombramiento de Centro Sai La Misién, Tuxtla. Lo que mas valoramos de ser miembros de la Or-
ganizacion Sathya Sai es la devocion Sai, la ensefianza de Sai.

Lo que mas le gusto a Tere es que él hablaba de la repeticién del nombre de Dios, entonces
obviamente escogié un nombre. Valoramos todo lo que hemos aprendido, el autoconocimiento,
iquién soy yo? y el servicio. Swami dice “Ama a todos, sirve a todos”, pues trato de hacerlo, lo
mejor que puedo, y todos los valores tan bonitos, todas las ensenianzas de Swami, el conocimiento
védico, para mi es algo maravilloso.

Para José Luis, algo muy diferente, fue la experiencia que tuvo con la hermandad Sai, que eran
tan amables tan serviciales, hacian todas las cosas con gusto, era mucho amor, era una miel ahi en
los centros Sai. Se identifico inmediatamente y asistimos a retiros, posteriormente empezamos a
asistir a todos los retiros que habia y era maravilloso, la hermandad era excepcional ejemplar, asi
que nosotros lo que mas deseabamos era ir a ver a Sai, y un dia nos lo permitio.

En el 98 tuvimos la oportunidad de ir a ver a Sai, de viajar a la India, todo se dio de pronto,
tampoco no lo tuvimos que planear mucho, Swami dijo es el momento. Antes de irnos a la India,
José Luis hizo un viaje al municipio de Berriozabal, el chofer tenia el radio a todo volumen, el so-
nido del motor sonaba por todas partes. Iba en el asiento de hasta adelante pensando en Swami y
repitiendo el nombre, entonces le cayé una flor en las manos. Pensé que habria un ramo de flores
por ahi pero solo estaba el portabultos. “Entonces pensé en Sai Baba, la flor era como una margarita
de pétalos morados y el centro rosa, nunca he visto una flor igual a esa, me quedé sorprendido,
pensé este es un mensaje de Sai Baba y a mi vuelta a casa la puse en el altar”.

Después vino un Swami de la India, Swami Jyoti, que llen6 de cantos y de armonia el Centro
Sai Misién. Era disciplinado, un devoto de Krishna de tiempo completo, maravilloso ese hombre.
Sentimos que nos prepard, que nos purifico, porque enseguida de él surgio el viaje a la India. Sin
haberlo planeado ni nada, de pronto nos vamos a la India y tuvimos todo para podernos ir. Cuan-
do llegamos a Bangalore fuimos recibidos por un grupo de mujeres sevas de la India, vestidas con
sus saris, hermosas, trafan una rosa y una foto de Swami que le regalaron a todos los que llega-
bamos y ese fue nuestro recibimiento, hermoso. En cuanto sabian que nosotros itbamos a buscar
a Swami nos daban la preferencia, nos daban todos los servicios que necesitabamos entonces ahi
mismo nos hicieron saber que todos sabian dénde estaba Sai Baba, que Sai Baba no estaban en
Prashanti Nilayam sino en Whitefield. Nos contrataron un taxi para que nos llevara a Whitefield
y fue una estancia maravillosa con Swami, asi para abreviar tuvimos darshan todos los dias que
estuvimos alli. Durante 40 dias estuvimos al lado de Swami y no estuvimos mas dias porque nos
habian dicho en México cuando planeamos nuestro viaje que solamente podiamos estar 30 dias
pero ibamos a dejar 10 dias mas para visitar algunos lugares en India, pero no quisimos movernos
de estar con Sai.
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Cuando llegamos a Whitefield nos asignaron a los dormitorios en el ashram de Brindavan. José
Luis se fue a su cuarto, colectivo con otros varones y pudo ver en el techo, un plafon de yeso con
la forma de la flor que habia caido en sus manos en Chiapas. Una margarita con pétalos morados y
el centro rosa, “jqué es esto dios mio!, los juegos de Swami, no he vuelto a ver en mi vida una flor
como esa, qué maravilla”.

Cuando recién llegamos no habia alojamiento para Tere y Narayan y entonces José Luis, Sun-
daram, fue a buscar alojamiento fuera.Tere estaba triste y le dijo a Sai “no quiero estar afuera quiero
estar en tu casa”. Llegaron entonces unas devotas, entre ellas Tere Silva, y encontraron la manera
de alojarnos en el ashram. Cuando Sundaram regreso informandoles donde se quedarian, Tere le
dijo “no, ya tenemos donde, aqui, con Swami”.

En una de esas ocasiones en Whitefield, durante el primer darshan de la manana, le toc6 a José
Luis primera fila y quedo hasta adelante, justo donde pasaba Swami. Estaba sentado esperando
cuando empezé una musiquita que indicaba que ya habia salido Swami de su habitacion. “De
pronto lo vi aparecer entre las mujeres, parecia qué se deslizaba que flotaba, no parecia que tocara
el suelo, con su sonrisa y con sus movimientos tan peculiares, venia entre las mujeres, sali¢ al pa-
sillo de los hombres volteando a mirarme, desde que venia con las mujeres me estaba mirando y se
vino derechito a mi, yo me impresioné tanto que sentia que todo me daba vueltas, yo creo que me
sentia como que me iba a desmayar, yo creo, no s¢, esa impresion de ver a Swami caminando hacia
mi, me habian dicho si se te acerca Swami, pidele entrevistas somos tantos, me lo dijeron varias
veces, pero venia Swami y nunca me acordé de la entrevista y de nada, solamente sentia que todo
me daba vueltas y Swami llegé hasta mi y se par¢ frente a mi y lo tinico que pude hacer es cantarle
aquella cancioncita que hice que ya habia hecho que dice joh padre divino! jAmoroso Shatya Sai!
ihoy quiero adorarte postrandome a tus pies!, eso fue lo tinico que me sali6 a mi, entonces Swami
dio la vuelta y sigui6 su camino, fue maravilloso”.

Casi empezando el centro Sai, a mediados de los 90, empezamos a llevar panaleras el 23 de
noviembre al Hospital General de Tuxtla Gutiérrez, para celebrar el cumpleanos de Baba. Algo
que nos resultaba increible es que siempre llevabamos la cantidad exacta de los nifios que habian
nacido, nunca se quedé una madre sin recibir una panalera, nunca nos falté ni tampoco nos so-
bro, siempre eran las exactas. Hicimos este servicio todos los anos hasta que llego la pandemia de
coronavirus y ya no permitieron que ingresaramos al hospital.

Sobre nuestra transformacion:

“Siento -dice José Luis- que me transformé mucho, siento mucha paz interior, como dice Swa-
mi he aprendido a sacar, a florecer la sabiduria que hay en el hueco del corazon espiritual, a ex-
traerla y entonces por eso me guio, mis pensamientos son diferentes, mis palabras mis acciones
todas son diferentes y mi corazon siempre que queda en silencio se llena de paz. Swami cuando
le preguntaron quién eres tu, dijo ‘yo soy un nino entre los nifios, una mujer entre las mujeres, un
anciano entre los ancianos y soy Dios cuando estoy a solas’, recuerdo eso y me siento uno con él”.

“Yo me siento feliz -dice Tere- siento que Swami siempre esta al pendiente de mi, yo tengo esa
fuerte confianza porque él siempre esta a mi lado y todo lo que yo necesito él me lo da. Cuando
necesito algo, alguien viene y me lo da, siempre me siento cuidada, me siento amada por Dios;
y trato de ser mejor, comportarme mejor con todos y servir en la medida que puedo, no puedo
participar en el servicio donde hay que aportar algo econémico por qué no tengo esa posibilidad,
pero creo que servir de esta manera pues si, Swami es el que me lo da todo, Swami nos sostiene a
todos, es muy bonito”.

José Luis Alvarez y Teresa Jaramillo

63



64

Cincélame, Seiior, cincélame,

Cincélame, creador, cincélame.

Si me das de tu aliento Sathya Sai

este polvo de inmediato tendrd vida.
Cincélame, Seiior, cincélame,

Cincélame, creador, cincélame.

como al bronce y al marfil cincélame.
Govinda, Sathya Sai es el creador;

con su aliento y con su amor me purifica.

Margarita Figueroa



El cuerpo es una combinacion de diferentes miembros, por lo tanto,
solo cuando todos los miembros son utilizados para propésitos sagra-
dos uno puede tener buena salud y felicidad. Para tener una mente
sana, uno deberd tener un cuerpo sano. El Espiritu sostiene la vida
humana sobre la base de la salud del cuerpo y la mente.

IV. SI'T SATHYA Sd4l BdBd,
MEDICO ESPITITUAL

ESTUVE CONTIGO €11 TODO MOMENTO

Conoci a Swami a través de mi hermano Sergio, me mostré una foto que tenia sobre su escritorio
y me dijo: “mira €l es el avatar de la era, es como la segunda venida de Jesus”, confieso que mas
adelante estuve seguro de que Sai Baba es Dios. Mi respuesta fue entusiasta y respondi que seria
una maravilla poder conocerlo. Su respuesta fue inmediata, “puedes ir a visitarlo, vive en la India
en un pueblito de nombre Puttaparti”. Me prest6 un libro del Dr. Samweiss, el primero de muchos
que leeria en los meses siguientes.

Cuando inicié la lectura de todos los libros posibles a mi alcance sobre Sai Baba, empecé a tener
una cantidad de suenos y experiencias, nunca antes experimentadas. En uno de los suefios me dijo
que buscara a la sefiora Indra Devi, yo no la conocia ni sabia de ella, por lo que le pregunté a Sergio
sobre ella. Me cont6 que era una devota muy querida y apreciada por Sai Baba y que actualmente
radicaba en la ciudad de Tecate en Baja California, a una hora de distancia por carretera de mi
ciudad (Mexicali). En los siguientes dias hicimos el plan para ir a su encuentro. Era muy temprano



cuando llegamos a Tecate, para tener tiempo suficiente de localizarla y conocerla. Preguntando
aqui y alla fue como llegamos a una casa, muy bonita y espaciosa, donde nos dijeron, celebraban
reuniones para cantar y tener platicas sobre Sai Baba, lamentablemente, la casa estaba vacia. De
repente aprecio un sefior que nos preguntd qué desedbamos, le preguntamos sobre la sefiora Indra
Devi y nos dijo que la sefiora radicaba en Argentina pero que, en ocasiones, venia a pasar unos dias
con su hija adoptiva, una sefiora de nombre Anita Pecheti que vive a las orillas de la carretera hacia
Tijuana, nos dio las senias de la casa y salimos corriendo en esa direccion.

Al poco rato estdbamos tocando la puerta de la casa indicada, sali¢ la seniora Pecheti y nos pre-
gunté qué se nos ofrecia. Le comentamos que veniamos de Mexicali y desedbamos saber si Indra
Devi estaria de visita en Tecate para alguna fecha especifica, la respuesta nos dejo sin aliento, nos
dijo: “Matayi Devi, estd aqui”, sin esperar le preguntamos si podriamos verla. Su respuesta fue alen-
tadora, “voy a ver si puede atenderlos”. Al poco rato salié y nos invité a pasar, nos ofrecié bebidas
y un lugar en la sala. Todos estabamos muy emocionados y expectantes, de repente se presenta
Indra Devi, muy sonriente y amorosa, a cada uno de nosotros, nos dio la bienvenida con sus manos
juntas y unidas a su pecho. La llenamos de preguntas acerca de Sai Baba, pero la mas importante,
scuando podriamos ir a visitar y conocer a Sai Baba, su respuesta fue un poco desalentadora, ya
que nos explicé que era dificil saber con exactitud en qué lugar estaria, porque viajaba con mucha
frecuencia a todos los lugares donde era invitado especial. Nos proporciono los datos de contacto,
una agencia de viajes en Los Angeles, para conocer las fechas probables y poder visitarlo: Puttaparti
entre junio y diciembre, Kodeicanal entre enero y marzo y Brindaban entre abril y mayo.

Al ano siguiente, 1989, mi hermano Sergio se casé y se fue con su esposa de luna de miel hasta
Prashanti Nilayan. Cuando nos estabamos despidiendo de ellos, le pedi a Sergio que le preguntara
si yo podria ir a visitarlo, me dijo que le podia enviar una carta y en ella hacer la pregunta, redacté
la carta y se la entregué lleno de ilusiones y expectativas favorables. Al regreso del viaje fuimos a
visitarlos y lo primero que me dijo fue: “Mira te mando este dulce y yo, te compré este japamala,
es un collar de perlas de madera de sandalo que utilizan para meditar y hacer oracion”, el dulce lo
guardé por varios meses y el collar me lo puse al instante.

La experiencia que tuve con Sai Baba a finales de diciembre de 1989, no sé cémo explicarla. Un
ano antes estuve hospitalizado nueve dias, por un problema serio de salud, hemorragia estomacal,
por rompimiento de una ulcera duodenal, recibi transfusion de sangre, siete unidades, todas de
donadores anénimos. El dia que el doctor me dio de alta me dijo claramente, “esta fue una llama-
da de atencion, debes cambiar tus hédbitos de vida en general, si no, la siguiente es cirugia”. Era
la tarde de Navidad y estaba, en casa, con mi hija Lolita, tenia ocho meses de edad, mi esposa e
hijos estaban en casa de su abuela, preparando la cena navidena. En ese momento empecé a notar
y sentir los malestares que habia tenido el afio anterior cuando me hospitalizaron, me puse muy
nervioso y temeroso, puse a Lolita en su cuna y me fui al bafio esperando lo peor y si, tuve otra
hemorragia, senti angustia y miedo, sin saber qué hacer lo tnico que atine fue decir “jNo Dios, no
por favor, ayadame!” En ese instante quedé paralizado, jSai Baba se presento fisicamente ante mi!,
usaba una tunica blanca impecable, se me quedd mirando y me dijo “Levantate”, obedeci y con
su dedo indice senalé la sangre en la tasa del bano, la sangre disuelta en el agua empezé a girar
velozmente, mientras esto sucedia, yo solo miraba el agua que poco a poco se iba aclarando, hasta
quedar limpia y cristalina, en ese momento me preguntd, “;Sabes lo que esto significa?” Respondi,
“si Baba, que me has curado”, volvié a preguntar, “;Sabes lo qué significa estar curado?” Volvi a
responder “si Baba, gracias” y en ese mismo instante se desvanecié de mi vista.
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Sali corriendo del bano para abrazar a Lolita. Transcurrieron 34 anos, era semana santa, viernes
de resurreccion, dormia la acostumbrada siesta. Como era habitual, desperté un poco antes de las
4:00 pm. El miedo y la angustia eran insufribles, estaba paralizado de todo el lado derecho del
cuerpo, a los esfuerzos por moverme y levantarme, el cuerpo no respondia. Estaba sufriendo un
accidente cardiovascular, presa de la desesperacion, le rogué con todo mi corazén a Sai Baba, que si
este suceso me dejaria secuelas, me llevara con El, no queria ser una dolorosa carga para mi familia,
su respuesta fue inmediata, una tremenda fuerza me lanzo fuera de la cama, al momento recibi un
fuerte golpe en la parte derecha de la cabeza, al impactar contra el burd, segun yo, gritaba deses-
perado a mi esposa, no escuchaba los gritos porque no podia hablar, solo balbuceaba, fue cuando
lleg6 mi esposa, al verme en el suelo grité angustiada, entre ella y mi hijo Beto me trasladaron a
urgencias del hospital. El diagnostico fue critico presion arterial por las nubes, arritmia cardiaca
y hemiplejia, la atencion eficiente y esmerada, lograron estabilizarme, transcurridas cuatro horas
la doctora me dijo: “esta vivo de milagro, el escaneo que le practicamos no muestra ningtin dano
cerebral, lo vamos a trasladar a cuidados intensivos”. Ya solo en la habitacién, escuché claramente
que Sai Baba me dijo: “estuve contigo en todo momento”. A la manana siguiente me dieron de alta
y sali caminando, dandole las gracias a Sai Baba de todo corazon.

El primer viaje que realizamos a India, fue en diciembre de 1991. Fuimos mi hermano Oscar
y yo, nos toco llegar a Puttaparti. Un suefio hecho realidad, nos asignaron dos espacios en el shed
norte numero nueve. Todo era armonia y lleno de nuevas y gratas experiencias. Nuestro primer
darshan fue en la manana de ese dia, nos tocé primera fila, no lo podia creer, lo vi venir hacia mi
y pensé, me va a llamar para una entrevista, oh desilusion, pasé a mi lado y senti como si no me
hubiera visto, me puse a llorar sin freno, Oscar fue quien me sacé de ese penoso y triste momen-
to, conservo un par de fotos de ese memorable dia. Nuestra insistencia por una entrevista siguio
durante todos los dias que estuvimos en Prashanti. En ese viaje nos unimos al grupo de mexicanos
y por la tarde nos invitaron a un satsang, estando ahi, alguien me pregunté para qué habiamos
venido hasta acd. Mi respuesta fue sincera y emotiva, para agradecerle a Sai Baba por curarme de
una enfermedad grave y pedirle permiso para poner un Centro Sai Baba en Mexicali.

Mas adelante fuimos a la oficina de la libreria para pagar las anualidades de la revista Eterno
Conductor, nos pasaron al escritorio de la persona que nos atenderia, nos recibié con una gran
sonrisa, preparé los documentos, pagamos y para despedirnos nos dijo, “antes de que se retiren
Sai Baba les envia estos pequenios regalos”, para Carmen una agenda calendario de bolsillo con el
Sarvadrama en la portada, para Oscar una revista, con dibujos hechos a mano sobre la biografia de
Sai Baba, la guardé como un tesoro en el librero. En ese momento se levanté de su silla y estando a
punto de despedirnos le pregunté y para mi no hay regalo, sonri6é animadamente volvio a sentarse,
abrié un cajon y me dijo, “Sai Baba te envia esto”, y puso en mi mano un pequeno libro azul titu-
lado Directrices para fundar un Centro Sai Baba en otras ciudades, conclusion, primera respuesta
a mis preguntas.

Pasados algunos dias en Prashanti y al ver que probablemente no tendriamos entrevista, decidi
escribirle una carta en la que le agradecia su intervencion para curarme y le hice tres peticiones: la
primera, que me diera la oportunidad, dentro de lo posible, de participar en los trabajos de su mi-
sion, ahora lo sé, que ignorante y soberbio de mi parte hacer esa peticion, la segunda que nos ben-
dijera con otro hijo, a mi esposa y a mi, le prometi, que llevaria su nombre y tercera, permiso para
fundar una escuela Sai en valores humanos, en Mexicali. Todos los dias que restaban para finalizar
nuestra visita y en todos los darshans le ofrecia la carta y solicitaba entrevista. El ultimo dia, en el
ultimo darshan, se dirigio directamente hacia nosotros y nos pregunto, “;de donde vienen?”, “de
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México Baba, jentrevista por favor!” Nos miré movié su cabeza en senal de “esperen”, giré hacia su
derecha y se alejo, ya casi llegaba a la puerta del Mandir, cuando recordé que no le ofreci la carta,
la puse en mi mano y la agite vigorosamente, diciéndole mentalmente, Baba mi carta, mi carta por
favor me voy hoy, volte6 desde donde estaba, asintio y regresé a mi, extendié su mano para recibir
la carta, gracias Baba por todo lo que me has dado gracias.

En otra ocasion caminando por la calle principal de Puttaparti, Oscar que venia atras de mi,
me gritd, para que viera a Sai Baba pasar en su carro, solo alcancé a ver su cabeza y la placa del
carro 126 ADA, esa fue la respuesta a mi segunda peticion, nuestro cuarto hijo nacio el 5 de abril
de 1993, su nombre Aldo Sai.

En total tuve la oportunidad de viajar en cuatro ocasiones y recibir el amor y el darshan de Sai
Baba. El resultado fue y ha sido grandioso, realmente cambié mi vida para seguir avanzando, solo
él sabe y conoce los logros que yo solo infiero de manera logica.

En 1998, llevé a Elenita, hija de Salvador y Maria, originarios de Hermosillo y seguidores de
Sai Baba por convicciéon conmovedora. Ella habia sufrido un accidente, siendo nadadora de alto
rendimiento se lesiono el ojo izquierdo durante los entrenamientos, su ojo habia perdido la vision,
debido a un golpe que recibié cuando la liga que sujetaba para ejercitar su fuerza y velocidad al
nadar se rompio. La fe de sus papas en Sai Baba, motivo su interés para que la llevara a la presen-
cia de Sai Baba y pedirle que la curara. Mi otro acompanante era Enrique, mi segundo hijo, que
en aquellos dias tenia 15 anos de edad y luchaba contra la crisis de la adolescencia. Salimos con
rumbo a Prashanti a mediados de julio para regresar a principios de agosto.

Habian transcurrido siete anos y yo estaba desesperado por ver muchas veces mas a Sai Baba,
sentir su cercania y profundo amor. Llegamos para el darshan vespertino, por mi desesperacion
de ingresar al mandir, dejamos a Elenita a su suerte, penoso error, que rapidamente Sai Baba me
haria notar. Ya instalados en uno de los edificios de la zona norte, les expliqué todos los detalles
que debiamos considerar durante nuestra estancia en Prashanti Nilayam. Lo importante era que
aprovecharamos todas las oportunidades que se nos presentaran durante los darshans, para solici-
tarle una entrevista a Sai Baba.

Para el siguiente darshan, yo seguia insistiendo en llamar y lograr la atencion personal de Sai
Baba, cuando estuvo cerca de mi le ofreci todas las cartas que llevaba para él, me miro, se acerco,
me vio fijamente a los ojos, lo que me indicé que mi proceder no era el adecuado, habiamos lle-
gado para presentarle a Elenita y Enrique, fue asi como entendi, que los importantes eran ellos.
Saliendo del mandir, fuimos a comer y ahi les comenté lo que Sai Baba me habia hecho sentir y
entender, con su penetrante mirada. Acordamos, a partir de las siguientes oportunidades, que
fueran ellos los indicados para solicitar la anhelada entrevista. Asombrosamente la atencion de Sai
Baba, cambié amorosamente, siempre que pasaba frente a nosotros, sonreia y decia “happy, very
happy”. La entrevista llegé el dia y a la hora que su voluntad asi lo decidio, ingresamos con el gru-
po de mexicanos: Eva de Ensenada, Francisco, su esposa y dos hijos, de Tampico, después, Elenita,
Enrique y yo, ademas de otro numeroso grupo de Inglaterra. Ya en su presencia, a cada uno de
los presentes nos regald, la mirada mas amorosa que nunca habiamos experimentado. Durante la
entrevista, materializé un par de aretes para una sefiora de origen indio, haciendo el comentario de
que era una mujer con una gran calidad humana y moral. Después, nos indicé a todos los mexica-
nos que pasaramos a la habitacion contigua. Las emociones aumentaron al maximo, ya instalados y
sentados en el recinto, Sai Baba ocup¢ el sillon destinado para él, a su derecha: Francisco, su hijo,
yo recargado en la pared, enseguida Enrique, al centro Elenita, a su lado Eva y la esposa e hija de
Francisco.
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Empezo, preguntandole a Francisco qué queria, contesté que su bendicion para él y su fa-
milia. Se arrodillo, tomé su mano y empez6 a besarla, Baba cerré sus ojos, movié sus manos con
las palmas hacia arriba y dijo: “eres un buen hombre”. Después me miro y pregunté: “Tu, jqué
deseas que te dé?”, mi respuesta fue que nada, solo estar en su presencia, eso era suficiente para
mi, su respuesta me dejo asombrado porque me dijo: “tu rodilla derecha siempre te ha dolido, la
voy a curar”, acto seguido movié su mano y me dirigié una mirada que significé todo lo hermoso
posible, para mi. Respondi agradeciendo su ayuda, a partir de ese bendito dia, jamas volvi a sentir
dolor en la rodilla.

A Enrique le preguntod, “;Tu qué deseas?”, nervioso, respondio que le gustaria estudiar en su
escuela, Baba le dijo: “aprende bien el inglés y ven el ano siguiente, aqui podras estudiar lo que
quieras”. Cuando se dirigié a Elenita, estaba llorando, solo acerté a decirle, que curara su ojo, para
seguir nadando, Baba le dijo: “tu ojo estda muy danado, no tienes fe, siempre estas pensando y dan-
dole vuelta a las cosas en tu cabeza, piensa, habla y camina, no te detengas”.

Regresamos a la otra habitaciéon a reunirnos con el otro grupo, Baba se levant6 y empez6 a
poner en nuestras manos sobrecitos de vibhuti, cuando estuvo frente a mi le pregunté si de estos
sobres podia ofrecer a mi esposa enferma en casa, me miré y dijo: “no, estos son para ti, luego te
daré para ella”. Cuando Baba nos estaba despidiendo, le hizo una pregunta a un joven ruso, que
estaba sentado a sus pies, del lado derecho, el muchacho respondi6 alegremente, Baba sonrié y le
dijo: “el afio entrante ven con toda tu familia”, en ese preciso instante dirigiéndome a Baba le dije,
“no puedo no tengo el dinero”, volte6 hacia mi y respondié: — no te preocupes yo te lo daré —,
mostrandome la palma de su mano derecha declaro: — de aqui sale todo —.

Al siguiente dia tomamos la decision de ir al hospital que esta a un lado del mandir, para solici-
tar una consulta con el médico. En la sala de espera habia tantos pacientes que era dificil caminar,
nos paramos a la entrada del consultorio a esperar nuestro turno. Una amable enfermera anoté
los datos de Elenita y entré en el consultorio, inmediatamente sali¢ a recibirnos la doctora, nos
condujo al consultorio para iniciar la consulta, su diagnéstico, el ojo esta muy danado, aqui no
podemos hacer nada, vayan en este momento al Hospital de Stper Especialidades. Seguimos las
instrucciones de la doctora y salimos en direccion del hospital. Era mediodia, cuando ingresamos
al hospital, un sitio espectacular, lleno de paz, luz y amor, una enorme fotografia de Baba ilumina-
bay perfumaba el lugar. En la sala de espera solo estaba una enfermera, que amablemente anoto los
datos de Elenita y el motivo de su consulta, pasen a la sala para que les atienda el médico, fueron
sus indicaciones. Cuando ingresamos a la sala un mar de pacientes inundaba el espacio disponi-
ble, le dije a Elenita, aqui si vamos a esperar un buen rato siéntate y seamos pacientes. No habian
pasado tres minutos cuando llamaron a Elenita, pase al consultorio, el doctor la espera.

El doctor amable y amoroso hizo las preguntas de rutina para tener la una idea clara de la
situacion, después de escuchar el relato de Elenita, le hizo todos los estudios posibles con toda la
tecnologia disponible, asombroso, con los resultados en mano el doctor ya tenia el diagnoéstico: “El
ojo estda muy lastimado, una cirugia es casi imposible, pero si Swami me dice que la opere, en este
preciso instante la llevamos al quiréfano, yo sé que si Swami me lo indica todo saldra bien, por
favor esperemos, las instrucciones de Swami, Sai Ram”.

El ultimo dia en Prashanti nos tocé primera fila, cuando Baba se aproximé hacia mi me pregun-
t6 “;de donde vienes?” respondi “de México”. Baba, repitio la pregunta “;de donde vienes?”, otra
vez dije “de México”. Giré y sigui6é caminando, en ese preciso momento comprendi el significado
espiritual de la pregunté y dije mentalmente, vengo de ti y voy hacia ti, Baba regres6 moviendo su
mano para darme el vibhuti prometido para mi esposa, Om Sai Ram.
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Exactamente, como Sai Baba lo prometio, al afio siguiente, teniamos el dinero suficiente para
realizar el viaje familiar mas increible y espiritual, nunca antes experimentado. El tercer viaje para
estar en presencia de Baba era ya, una realidad, alegria inmensurable.

Verano de 1999. Iniciamos nuestro viaje hacia Sai Baba, llenos de anhelos y esperanzas. Via-
jamos como una familia deseosa de estar muy pronto en Prashanti Nilayam. Mi esposa, mis hijos
y yo recibimos las mejores y mas célidas atenciones durante todo el trayecto. En todas las escalas
sentimos y experimentamos el amor y el cuidado de Baba, sin exagerar.

Nuestro primer dia en Prashanti Nilayam, fue de ajustes y acomodo en el departamento que
nos asignaron, el edificio Norte cinco. Como llegamos en julio estaban a todo vuelo realizando
los preparativos para Gurtt Poornima, todos los lugares estaban repletos de personas de todas las
nacionalidades posibles, ademas de todos los devotos de Sai Baba de India.

Aquel dia era el indicado por Swami para la inauguracion de los trabajos para llevar a cabo el
Primer Taller para Padres e Instructores en Educacion en Valores Humanos para Padres. Mi esposa
Lola y yo decidimos acercarnos con la esperanza de poder ingresar, la respuesta fue clara, no hay
cupo, sin reservaciones anticipadas nada podemos hacer, Sai Ram. Nuestro consuelo fue, que po-
diamos mirar desde la reja perimetral, claro que sin escuchar las conferencias y platicas de los par-
ticipantes, solo ver. En eso estabamos cuando pasé al lado nuestro John Benher, nos saludé emoti-
vamente y pregunt6: “;Por qué no estan adentro?”. Ya no hay lugar y no teniamos reservacion. “No
se retiren, regreso pronto”. Desde lejos hacia ademanes para que notaramos que traia dos gafetes
de admision en su mano. Lola y yo agradecimos muy alegres y satisfechos su intervencion, su res-
puesta fue asombrosa: “A mi no me lo agradezcan, agradézcanle a Swami, El es quien los invita y
acepta”. Durante el congreso participamos en las rutinas actuadas para hacer notar la importancia
cultural de la practica y vida a partir de los Valores Humanos, la clausura fue atendida por Baba, al
finalizar nos otorgo su darshan, padnamascar, vibhuti y una fotografia suya. En los dias siguientes
todo era alegria y sorpresas, muchas personas nos saludaban y nos llamaban la Familia Sai.

Después de la celebracion de Gurt Poornima, Prashanti estaba mas tranquilo, menos gente y
mas esperanzas de que Baba nos otorgara la anhelada entrevista. El grupo de mexicanos lo inte-
gramos 36 personas, todos decian que éramos muchos, que casi nunca daba entrevistas a grupos
tan numerosos. Algunos de nosotros servimos en el comedor occidental, recogimos basura de los
andadores y regamos las plantas y arboles del jardin de Ganesha, por las tardes nos reuniamos para
el satsang, ahi en el jardin Ganesha. Una de esas tardes el lider del grupo propuso que nos dividié-
ramos en dos, para aumentar las posibilidades de una entrevista.

En el darshan vespertino nos tocé primera fila, el lider del grupo pidi¢ entrevista, Baba res-
pondi6 diciendo que éramos muchos, pero al dia siguiente en la manana, nos daria la entrevista.
Saliendo del darshan, se tomo la dificil decision, dos grupos, el grupo sur y el grupo norte. A la
manana siguiente, mi hija Lolita tenia resfriado y no tenia deseos de levantarse, le pedi que viniera
con nosotros, tal vez Baba nos escoja a nosotros, con lagrimas en los ojos me dijo: “papa somos del
grupo norte, no suefies”, como pude la convenci, todos llegamos puntuales a la cita. Otra vez pri-
mera fila, el lider estaba en medio de los dos grupos, yo pegado a su derecha junto a mis tres hijos.
Cuando Baba se acerco, el lider solicité entrevista y Baba le dio el si, el lider pregunto, “;el norte
o el sur Swami?”, se dirigi6 al lider diciéndole: “Ustedes”, me desmorone, mis hijos agacharon
sus cabezas, los demas salieron sonrientes hacia la entrevista. A nuestras espaldas habia un grupo
de esparioles que rieron en tono de burla, Baba se detuvo frente a mis hijos y les dijo: — ustedes
también van —. Fui el tltimo en llegar a la entrada, estuve de pie haciendo sefias con la panoleta
para que Lola y Lolita me vieran y supieran que Baba también nos daria entrevista. Cuando llegué
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a la entrada habia mucha gente del consejo y profesores de las escuelas de Baba, uno de ellos se
levant6 para ofrecerme su lugar, como no crei correcto aceptar su amable ofrecimiento, me tomod
del brazo y me llevo a un lado del leén dorado justo a la entrada, ya sentado junto al leén Baba
se acercd y me dijo —son muchos no voy a poder—, respondi, Baba tu eres Dios, todo lo puedes,
sonrié amorosamente y entro a la sala de entrevistas. Al principio nos bendijo a todos, después nos
hablé de la importancia de vivir y practicar los valores humanos, también sobre la importancia de
tener un buen cardcter, recuerden —caracter es poder—. A varios matrimonios los paso a la siguiente
sala, cuando nos invité a Lola y a mi, no lo podia creer. Nos pregunté sobre nuestras vidas, trabajo
y relacion de pareja, nos bendijo, nos tomé de las manos y nos casé. Lola le solicité mejor salud
a lo que Baba respondié posando sus manos sobre los hombros, después le pedi, que me dejara
trabajar para su Organizaciéon y me respondi6: —la Organizacién es mia, yo veo por ella, ta haz tu
trabajo—, apret6 mi mejilla y con un suave y cariioso golpecito me dijo: “no te preocupes yo te voy
a ayudar con un buen trabajo”, le ofrecimos padnamascar y salimos de la habitacion.

Ya estando todos de regreso y sentados empezé a materializar regalos para todos los jovenes,
empez6 con mis hijos, a Beto un anillo con diamante, Baba le dijo: “Es un diamond, que significa
die mind—, a Enrique un reloj, Baba le dijo —Es un reloj que siempre te recordara que pongas aten-
cion a tus pensamientos, tus acciones, tu caracter y tu corazon”; a Aldo Sai lo puso a su lado con
abrazo carinoso diciendo —buen nino—y a Lolita le dio vibhuti y le puso un poco en la frente, yo
desde la parte trasera le hacia senas de que me regalara un anillo, varias veces lo hice, hasta que
me dijo: “el que espera desespera, luego te doy tu anillo, para la proxima vez”. Nos despidié con el
ofrecimiento que nos daria otra entrevista a las familias antes de nuestro regreso, salimos radiantes
de felicidad y agradecidos por todo el amor recibido.

El dia de nuestro regreso, nos tocéd primera fila, el lider del grupo nos dijo que si nos daba
entrevista y nos preguntaba cuantas familias éramos le contestaramos que tres. Baba llegé frente a
nosotros y después de solicitarle la entrevista pregunto: “;cuantas familias son?:, el lider respondio,
tres Swami, Baba siguié caminando y cuando estuvo frente a mi hijo Beto, con las cartas que traia
en la mano, le toco la cara a manera de golpecito, le dio tres golpes y dijo: “No tres, no dos, sélo
una, vayan”. Baba sabia que solo nosotros partiriamos ese glorioso dia. Maravillado y agradecido
por las experiencias que nos otorgé durante la visita anterior, en compania de mi familia, animé
a Oscar mi hermano, para regresar a fines del ano siguiente, lo logré, en diciembre del afio 2000,
iniciamos el cuarto viaje a India para estar con Sai Baba. Este viaje en particular y segtin mi expe-
riencia, estuvo repleto de paz, armonia, silencio, reflexion, amor infinito de Sai Baba, fue en esa vi-
sita cuando tome dos frases suyas: “Ama a todos, sirve a todos” y “Siempre ayuda, nunca lastimes”.

Mario Alberto Tapia Bolfeta

NO HAY FELICIDAD MAas Granne Que €L CONTENTO

Mi madre y yo llegamos por primera vez al Centro Sai de la calle Guanajuato en noviembre de
1989. Nos habian hablado de Sathya Sai Baba en un curso de parasicologia y nos dijeron que habia
un Centro en la Ciudad de México. Asi que mi madre investigé la direccion, pidié informes y fui-
mos enseguida. Llegamos un domingo a las 11 de la manana pues nos habian dicho que a esa hora
iniciaba la ceremonia, pero, aunque llegamos puntuales —incluso antes— ya habian iniciado los
cantos. Aquello estaba lleno de personas, tantas que no cabian en el interior del salon y entonces
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tuvimos que sentarnos en el piso de un corredor en el patio, pero aun asi alcanzabamos a ver una
fotografia de Sai Baba al interior.

Pasaba el tiempo, seguian y seguian los cantos, y poco a poco la gente se iba saliendo, y cada
vez que se levantaba alguien de su asiento mi madre y yo avanzabamos hacia adentro, poco a poco,
poco a poco, jhasta que llegamos al frente, al pie de uno de los altares!

Entonaban cantos devocionales en sanscrito y podia contestarlos, sin leerlos, volteé a ver a los
cantantes y me parecio ver rostros de personas conocidas desde hacia mucho... no sabia de donde
los conocia, pero estaba muy feliz, como en casa. Todo era muy magico. Nos habian informado
que la ceremonia terminaba como a las 12:30, pero eran las dos de la tarde y seguian cantando...
y cantando... y cantando, asi que llegd un momento en que mejor nos salimos porque aquello era
muy largo.

Al siguiente noviembre, un ano después, mi madre y yo estadbamos en la India, también sen-
tadas en el piso, también cantando en sanscrito, pero ahora con muchisima mas gente y muchos
metros de tela enrollados en el cuerpo. Eran los dias previos al 650 cumpleanos de Bhagavan.
Llegamos a Prashanti Nilayam un 8 de noviembre de 1990; estamos festejando que hace 33 afios
Baba nos permitio llegar ante su presencia con cuerpo fisico. Recuerdo que dias antes de viajar
estaba muy atareada porque el Dr. Luis Muniz habia solicitado mi colaboracién en el disefio de una
pequena revista de aniversario de Bhagavan. Recuerdo que, por la revista y por mi propio trabajo,
me habia desvelado mucho y viajé a la India casi sin dormir.

Cuando recién entramos al ashram e ibamos cargando nuestras maletas hacia “accommoda-
tion” pude observar a algunas jovenes pintando ornamentos en unas pequenas bardas o muros que
se encontraban en los caminos. Cuando las vi pensé que era bueno que yo habia terminado mi
trabajo antes de llegar ahi y que ahora disfrutaria descansando.

Nos instalamos en un galeron y al siguiente dia, al regresar del desayuno, me estaba esperando
en la puerta nuestra guia del grupo de mexicanos, me comenté que necesitaban a alguien que su-
piera dibujar letras y que pensoé que yo podia hacerlo, que si queria hacer servicio fuera al auditorio
Poornachandra al terminar la comida. Fui esa misma tarde y me indicaron que esperara en la parte
de atras a que llegara la encargada de los trabajos. Muy amable, Monique Muniz se acerco para
platicarme lo que hacian ahi, y apenas iniciaba su explicacion jcuando lleg6 Baba!

Todo mundo corrié a sus lugares de trabajo y se sentaron en el piso con las palmas de las manos
juntas. Ahi habia personas de todas las nacionalidades, pero segin mi percepciéon no pasaban de
25.

Baba lleg6 hasta donde estabamos sentadas, en la parte de atras del Poornachandra. Le pregun-
t6 a Monique qué cuantos mexicanos habiamos llegado, y cuando iba a contestar, otra mujer (no
mexicana) le contestd y Baba la regano. .. que por qué contestaba... y aquello acabé muy desairado
para ser mi primer encuentro cercano con Baba... pues pensé que ni siquiera me volte6 a ver jy se
salio! Quedé muy triste, desolada, y en uno de esos didlogos internos que uno tiene con El, le dije:
:Qué estas enojado conmigo? Cuando uno recibe visitas en casa las saluda, y yo vengo matandome
(porque me daban mucho miedo los aviones) desde México y ni siquiera me volteaste a ver.

Asi que yo sola llegué a un acuerdo con El, le dije: “Mira, mafiana en el Darshan, cuando pases,
si no estas enojado conmigo, me volteas a ver. Pero si estas enojado, pues te sigues de largo, y en-
tenderé que hice algo mal”. Al otro dia me toc6 como la cuarta fila en el Darshan, y cuando Baba
paso se siguio de largo... pero, como a los dos metros de donde estdbamos, se detuvo, y volted
para donde estdbamos y se sonrio, y todavia hasta aventé dulces... Pero yo me quedé con la duda:
shabra volteado hacia donde estaba yo o estaba mas bien mirando a la mujer de atras? Yo creo
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Sathya Sai sana nuestros corazones y nos llena de alegria en los encuentros.

que vio a la de atras... no estoy segura de que me viera... Asi que yo sola, otra vez, llegué a otro
acuerdo con Baba: “Mira, mejor en la tarde, cuando vayas al Poornachandra —porque finalmente
hice casting y me quedé—, si estas enojado conmigo siguete derecho y no me veas, pero si no estas
enojado conmigo...hdblame”. Muy osada yo... asi subi el nivel de peticion...

Lleg6 Baba en la tarde, pasé viendo lo que se hacia de trabajo y pasé por delante de la mesa
donde dibujaba yo letras, no volteo, se siguié de largo y se detuvo a platicar con una devota, pero
después de un momento regreso. Se paro enfrente de mi mesa, vio lo que estaba dibujando y dijo:
“Letras, letras”. Enseguida me vio a los ojos y me dijo cosas que habian sucedido en mi vida antes
de viajar —que nadie sabia— y también me dijo lo que tenia que hacer. {Quedé muy feliz y conmo-
vida! Durante varios dias seguimos trabajando en el auditorio y Baba llegaba una vez en la manana
y regresaba en la tarde.

Fuimos muy afortunados porque cada visita de Baba era una experiencia diferente, un dia
pasaba dejando un olor a jazmin maravilloso, otro dia te miraba fuertemente a los ojos, otro te
permitia tocarle los Pies y otro, pasaba tan cerca, que Su tunica te acariciaba el rostro. Al final de
los trabajos nos dieron nuestro propio “murito”, a Monique y a mi, y nos encomendaron dibujar y
pintar la frase de Baba: “No hay felicidad mas grande que el contento. La paciencia es toda la fuerza
que el hombre necesita”. Y desde luego asumi que también era una ensenanza personal.

En ese viaje también nos dio entrevista al grupo de mexicanos, antes de regresar. Esa estancia
me dejo marcada de por vida, dejé ahi el corazon. Me fue muy dificil volver a mi pais, lloré mucho.
Pero lo mejor me esperaba de regreso a México pues mi situacion personal se resolvio, muy favo-
rablemente y puedo decir que de por vida.
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Al siguiente afo regresamos a Prashanti Nilayam, al Cumpleatios de Baba otra vez. Nos dio
entrevista a los mexicanos, pero como era un grupo muy grande nos dijo que sélo nos recibiria en
la primera habitacion porque en la mas privada no cabiamos. Varias personas queriamos hablarle
a solas de nuestros asuntos personales, pero no se podia. Asi que yo lloraba y lloraba, me salian
unas lagrimas enormes y Baba me miraba con mucha ternura, como diciendo “jPorqué lloras!”.
Entonces, nos dijo: “Sé que varios de ustedes me quieren decir algo, asi que, antes de que se vayan,
los voy a recibir a cada uno”. Salimos de aquella entrevista con esa promesa, pero, por lo menos
en esa ocasion, todos regresamos a casa sin la entrevista personal. En ese momento pensé que esa
entrevista podria llegar de otra forma, tal vez en un sueno.

Desde 1990, al regresar a mi pais después del primer viaje, me involucré —o me involucraron—
en el trabajo de la Organizacion Sai. Segui haciendo “letras” o disefios, por muchos afnos. Participé
en la mesa directiva de mi Centro, en mesas directivas nacionales, de zona, en la Fundacién Sai de
mi pais. Todo el tiempo. Viajaba a Prashanti Nilayam, mds o menos cada dos anos. Al Cumplea-
nos de Baba primero, después a los festejos de Navidad. En esos viajes llegué a tener experiencias
maravillosas, Baba nos dejaba tocar sus Pies, o nos daba vibhuti materializado por El, o nos recibia
las cartas al mismo tiempo que nos acariciaba la mano; o nos regalaba experiencias magicas. Pero
la anunciada entrevista personal, no.

Pero con el tiempo dejé de importarme, sabia que el simple hecho de poder llegar ante su
Presencia Fisica era la bendicion mas grande que podia recibir. Aunque debo decir que los suefios
con El siempre han sido muchos, muchos. En ellos me ha dado grandes ensefianzas directas y me
provee fuerza.

En 2001 dejé de viajar a Prashanti Nilayam por cinco anos. Cuando conclui con los cargos o
nombramientos nacionales dentro de la Organizacion Sai —s6lo me quedé participando en la Fun-
dacion— decidi operarme la vesicula pues lo habia postergado mucho. Esto fue en febrero del 2006.
La operacion sali6 bien, pero la situaciéon post-operatoria no tanto. Me dieron un medicamento
para el dolor —una terrible migrana— que me hizo una reaccion negativa. De antemano disculpas
por lo que voy a platicar, pero es lo que da sentido al relato. Sucedié que por la reacciéon negativa
del medicamento vomité sangre, y asi fue durante todo un dia. Apenas me recostaba en la cama del
hospital, nuevamente me tenia que levantar para vomitar nuevamente, y cada vez que hacia el es-
fuerzo por devolver, me dolian mucho las heridas con las suturas de la operacion. Para que no me
doliera, me detenia el vientre con las manos y me decia a mi misma: “Laura, no debes de quejarte,
imaginate lo que debe sentir Baba cada vez de que crea un Lingam, lo que te pasa a ti, es nada”. Y
eso me daba fuerza para soportar la situacion. Me tuve que quedar un dia mas en el hospital por
el contratiempo, pero paso.

A los pocos dias, viendo una fotografia de Baba que tengo en mi altar, en casa, senti una in-
mensa necesidad de ir a la India. Recuerdo que le dije a mi esposo que me habian dado muchas
ganas de ir a Prashanti Nilayam, y me dijo: pues ve. Pero le contesté que no tenia dinero y el me
dijo: pero yo si tengo, asi que ve, s6lo te pido que primero te den de alta los médicos. Pensé que
me costaria trabajo conseguir pasaje o estancia porque seria en fecha de Mahashivaratri y yo nunca
habia ido a la India en esa festividad, platicaban que llegaba muchisima gente, pero todo sali6 muy
facil. Asi que tan s6lo me quitaron los puntos de las heridas, me fui cargando mi maleta y hasta la
de mi mama, nos fuimos a Prashanti ja recuperarme de la operacion!

Habia poca gente y decidi no hacer filas para entrar al salon del Darshan porque sentarme en el
piso durante largo tiempo me lastimaba una de las heridas quirargicas que no cicatrizaba. Llegaba
casi para iniciar la sesion. Asi, llego el dia de Mahashivaratri y nosotras ahi, jmi madre y yo! dificil
de creer, nunca pensé que tendria una oportunidad de esa magnitud. Llego gente, pero no tanta.
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Los anos anteriores dicen que Baba no habia emanado Lingam en publico, asi que no tenia
yo expectativas de ver tan grande evento. Pero resulté que, en la manana, después de la noche de
Mahashivaratri, Baba llegé al Sai Kulwant Hall y se sent¢ frente a una pequena mesita o escritorio
que ponian y empez6 a beber mucha agua. Cantaban y cantaban bhajans al Senor Shiva.

Nosotras estdbamos sentadas muy atras, pero alcanzabamos a ver, yo me ponia en cuclillas para
observar mejor. El ambiente era muy tenso, de mucha expectativa. Recuerdo que mi mama, senta-
da detras mio decia que ella no queria ver porque pensaba que Baba estaba padeciendo mucho y
que eso ella lo sabia porque habia experimentado lo que es dar a luz.

Después de un muy largo rato se vio como aparecio el Lingam y la gente exclamo y se empezo a
levantar para tratar de ver de cerca. Hubo que ponerse de pie para resguardarse y que no lo pisaran
a uno, pero pudimos ver como Baba recorria la parte de enfrente con el Lingam en la mano para
ensendrselo a la gente. Era o es dorado.

A los pocos dias Luis Muniz, que se encontraba ahi con su esposa Gail, me dijo que regresarian
a México pero que Baba siempre los recibia en entrevista antes de partir y que de ser el caso le diria
a Baba que si nos recibia a mi madre y a mi también. Le dije que estaba bien, pero la verdad yo
no tenia ninguna expectativa, mas bien pensaba que no se concretaria pues Baba no da entrevistas
porque alguien interceda. Al otro dia en la manana me fui al Darshan, pero por no dejar, me puse
el sari mas bonito que segtin yo tenia y me fui a “hacer las filas”. Era muy curioso que las mujeres
hindus me decian: “jQué bonito Sari!” y yo me reia porque lo tomaba como un juego de Baba.

Ya dentro, en el Darshan, cuando Baba se iba a bajar de su auto —pues ya los recorridos los
hacia en el auto— vi que mando6 llamar a Luis Muniz, le dijo algo y en seguida se levanto Gail y
empezaron a llamarnos a mi madre y a mi. Entramos a la entrevista tres matrimonios, mi madre y
yo. Entrando, en el primer saloncito, Baba me mir6 a los ojos por un buen rato y me dijo: “Where
you from”. Y le dije: “From México”.

Entré Baba a su siguiente cuarto mas privado, separado por una cortina en lugar de puerta, y
empezo6 a llamar a los matrimonios, uno por uno. Entraban y salian, yo pensaba que sélo seria a
ellos, pero sali6 el ultimo matrimonio y nos dijo: “ladies, ladies”. Asi que me levanté rapido para no
hacer esperar a Baba y atravesé la cortinita. Apenas entré y no me alcancé a sentar en el piso pues
estando de pie Baba me dijo, senalandome las heridas de la operacion: How are you? Me conmovio
muchisimo la cercania, familiaridad jy hasta la consternacion! con que lo decia. Le contesté: “Muy
bien Baba, muchas gracias por todo”. Y continué diciendo: a pain, a pain, senialando ahora su vien-
tre a lo que yo contesté “Si Baba”, pensando en que se referia a mi dolor, pero enseguida dijo, like
a mother, entonces entendi que se referia a su dolor al sacar el Lingam; pero me dice nuevamente
but, are you ok, y yo,“Si Baba”. Finalmente me confundi, ya no sabia si se referia a Su dolor de
Lingam o a mi dolor de operacion, pero creo que se referia a los dos dolores.

Entré mi mama al cuartito y nos sentamos a Sus Pies. Se porté como una madre amorosisima,
cercanisima. Me pregunté por mi esposo y le pedi que lo bendijera, y lo hizo. Enseguida le pregun-
taba algo a mi mama, y mi mama le contestaba. Luego volvia a mirarme y me decia: What do you
want? y luego otra vez a mi mama, luego otra vez a mi, y asi, hasta que le pregunté si me dejaba
besar su mano. Se quedo callado, como pensando, hasta que mi mama le dijo: jbueno, los Pies! y
Baba dijo: “Esta bien, los Pies”. Besamos Sus Pies y postramos nuestra frente sobre ellos.

Salimos del cuartito, Baba también salié y bendijo los planos del proyecto del Dispensario Izta-
palapa —ahora llamado Centro Comunitario Sri Sathya Sai— que llevaba Gail impresos. También le
regald su paniuelo a mi mama. Ahora entiendo que esa fue la ultima entrevista que habia prometido
darnos: “antes de que nos fuéramos”.
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Volvimos en 2008, a festejar “Sus Mil Plenilunios”. Fue la estancia mas magica en la que estuve.
El yagna en el Estadio y verlo salir en su “Carro dorado” fue extraordinario. Estdbamos muy cerca
del lugar donde estaban preparando el Carro y vimos cémo le hacia reverencia la elefantita ataviada
con un manto guinda bordado con lentejuelas doradas. Baba llevaba una tunica amarilla y era muy
impresionante ver, en el cielo, como el mismo Sol no brillaba, estaba muy palido, parecia que su
brillo se lo habia dado al carro. La musica era maravillosa. Hizo el recorrido por todo el estadio
hasta bajar de la carroza y subir al estrado, estuvo ahi, sentado en su silla. Nos regocijamos viéndo-
lo de frente por un largo rato. Era tal la energia que emanaba del lugar, que internamente le dije a
Baba: “Estas bendiciones me alcanzan para lo que me resta de vida, puedo ya no volver”. Y esa es
la vision con la que me quedé. Fue la ultima vez que estuvimos en Prashanti Nilayam.

Laura Elisa Leon Valle

SITU Me DICES “VEN”, L0 DEJO TODO

:Qué significa un Sat-Sang? y ;Qué importancia tiene esta actividad? Significa la convivencia con
gente buena, en esta convivencia los miembros de la Organizacién acostumbramos a compartir y
a escuchar las experiencias personales de cada uno de nosotros y de cémo llegamos a la presencia
de Sathya Sai Baba. La importancia que tiene, es que muchas veces es el medio, que nos conduce
hacia Dios y le da un nuevo sentido a nuestra vida... y esta, ha sido mi propia experiencia.

:Qué vivi que me orillo a perder el sentido a la vida?, ;en qué momento perdi mis suenos y
aspiraciones?, ;ante que dificultades me enfrenté, que mi mundo se volvié oscuro, y me hizo sentir
que la vida se me iba de las manos sin encontrar solucion alguna?, ;se han sentido atrapados ante
alguna situacion y sin salida, donde la muerte es el tltimo fin que se ve? Esa fue mi experiencia les
cuento brevemente algunos detalles de mi vida.

Naci en una familia catélica, desde que tenia seis afios acostumbraba a ir a la iglesia y llevar
a mis dos hermanas menores a misa. Me gustaba llegar muy temprano para ofrecer mi servicio al
sacerdote tocando la campana para llamar a los feligreses. A la edad de 11 anos hice la primera
comunioén y mi relacion con Dios se hizo mas estrecha, a tal grado que siempre platicaba con El.
Cuando mi mama me enviaba hacer cualquier mandado yo le decia a Dios que me acompanara.
Para mi, Dios era un anciano y en ocasiones tenia que decirle que se apurara, que no caminara tan
despacio porque me iban a reganar si me tardaba. Desde entonces la presencia de Dios en mi vida
tenia manifestaciones milagrosas algunas pequenas y otras muy grandes, les cuento dos:

Entre los 11 y 12 anos, mi mama me enviaba a la lecherfa a las 5 de la manana. En una ocasion
perdi el monedero con los 10 pesos que me dieron para la compra de la leche. Preocupada tuve
que regresar a la casa y sacar de mi alcancia los tnicos 10 pesos que tenia. De camino a la lecheria
encontré tirados en el piso 10 pesos. Exactamente la cantidad que habia perdido. Cuando llegué
a la lecheria ya casi para pagar, veo a una nifla con mi monedero y le digo “ese monedero es mio”
y me lo regreso. Pude pagar la leche y el dinero se me multiplico, esto me hizo sentir que Dios
siempre estaba conmigo y me proveia de todo.

La segunda experiencia que les comparto fue a la edad de 15 afios cuando viajamos a los Ange-
les; estando alla con la familia, un amigo nos invité a la playa de Santa Ménica. Llegamos a la playa,
la bandera indicaba color amarillo, el oleaje estaba fuerte con grandes olas; yo no sabia nadar, pero
me encantaba jugar y era intrépida. Estando en la playa, tres personas decidimos ira a brincar las
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olas, tomados de las manos caminamos muy decididos hacia el mar, de lado izquierdo mi primo,
en medio mi amigo y yo quedé de lado derecho. Empezamos a brincar las olas, la corriente nos
alejo de mi familia; después nos enteramos de que el salvavidas habia tocado el silbato para que
la gente se saliera porque las olas empezaron a ser mas fuertes. Nosotros no nos dimos cuenta de
eso, brincabamos y brincabamos tomados de las manos, hasta que llegé el momento en que no
tocamos suelo y empezamos a hundirnos y a luchar por sobrevivir. jEl tinico que sabia nadar era
mi amigo que estaba en medio; en la desesperacion yo empecé a gritar auxilio, auxilio, me hundia
daba manotazos, tragaba agua... Nos estdbamos ahogando los tres... de repente vi a un hombre
parado junto a mi... Era delgado y de pelo largo, en ningtin momento en mi desesperacién intente
agarrarme de El, solo recuerdo su mirada llena de paz, y milagrosamente senti, como dos olas nos
empujaron a la orilla de la playa. Fueron muy evidentes las dos olas, salvaron nuestras vidas, sali-
mos y nos dejamos caer en la arena cansados, asustados, aturdidos y con el sabor de mar dentro de
nosotros. En ese momento les pregunte a mis compareros que si habian visto al Sefior que estaba
parado junto a nosotros.... y ellos respondieron... no era un sefior... era una sefiora. Hace como 5
anos, recordando con ellos lo sucedido, les pregunte que si recordaban a la sefiora que habian visto
y ninguno de los dos lo recuerda; lo olvidaron, para mi continta muy clara la imagen del Sefior y
puedo decir que era Jesus. Asi era como Dios se manifestaba en mi vida.

A la edad de 20 anos estando en la universidad en la materia de psicologia social, leimos un
articulo sobre religion, el cual decia que el cielo y el infierno no existian, eran dos invenciones
por las cuales se podia manejar a las personas; esto me hizo reflexionar que el fin de la religion
era controlar a la gente. A consecuencia de este pensamiento mi relacion con Dios se empezo a
debilitar, también perdi el gusto de asistir a misa como cuando lo hacia de nifia, mi comunicaciéon
con Dios dejo de existir. No queria sentirme manipulada como el resto de la gente. Sin embargo,
dentro de mi habia un vacio que no se llenaba. ;Y me preguntaba como llenar ese vacio? Quince
aiios después vivi una crisis personal que casi me llevo a perder la vida. Pasé por una depresion
muy profunda, perdi el interés por la vida, por mis hijos y mi esposo. No podia dormir, llegué a
pesar 47 kilos porque perdi el apetito. Sentia que el estomago se me cerraba, que me corria un frio
por las piernas y eso me hacia sentir mucho miedo.

Mi corazon se aceleraba, me faltaba la respiracion y sentia que me estaba muriendo. No podia
viajar por miedo a morirme en el camino, si estaba en el supermercado, repentinamente me en-
traba una angustia inexplicable, que dejaba todas mis compras y me salia con las manos vacias.
Llamaba por teléfono a mi esposo y €l tenia que dejar el trabajo o lo que estuviera haciendo para
correr en mi auxilio. Me llevaba inmediatamente al hospital, llegaba a urgencias y lo que hacian
era inyectarme algun tranquilizante. Cuando me preguntaba el doctor “;Cémo se siente?” Yo les
mentia para que me dejaran salir por que me angustiaba estar hasta en el mismo hospital.

Consulté todo tipo de médicos, cardiélogo, internista, neurélogo y ginecélogo, todos coinci-
dieron, que fisicamente estaba bien, que era una depresion. Por un periodo estuve con tranquili-
zantes. Me asustaba hacerme dependiente a ellos o terminar en el psiquiatrico. Mi mundo se volvié
oscuro y perdi el sentido por la vida, no habia nada en mi que me motivara a vivir. Entonces llego
el momento en que pensé que estaba muriendo, lo mejor era hacer mi carta de despedida para mi
esposo y familia. Por esos dias mi tia me dijo “;por qué no va a ver a un sefior de Querétaro?, creo
que tiene a un maestro de la India que les ensefia a meditar”. Cuando yo escuché “maestro de la
India” y “meditar”. Senti en mi corazén que esta era la persona a la que tenia que ver, no importaba
si me moria en el camino.
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Si los médicos decian que fisicamente no tenia nada, entonces mi problema probablemente es-
taba en la mente y tenia que aprender a meditar. En esta visita al sefior, llamado Victor Manuel, le
pregunté por su maestro. Dijo “es Sathya Sai Baba” me regalo una fotografia del El. Me sorprendio
ver como al hablar de Sai Baba las lagrimas salian de sus ojos, lloraba y lloraba, sus ojos irradiaban
un amor muy profundo por El, tanto que ese dia empecé a experimentar dentro de mi, un amor
tan profundo, tan grande, que no cabia en mi pecho. No tengo palabras para explicarlo, porque
esta mas alla de mi comprension, solo les puedo decir que en el centro de mi pecho habia un gozo
que jamas habia experimentado.

Hay que vivirlo para entenderlo. Quiero hacer una pausa para resaltar como Sai Baba logré
cambiar mi sentir oscuro, por un amor inigualable, sin conocerlo fisicamente, s6lo por el simple
hecho de haber escuchado de El. Esa nifia que hablaba con Dios empezaba a recuperar su relacion
con lo Divino. Me quedé por una semana con ese gozo, yo sentia tanto amor que queria besar las
piedras, queria abrazar los arboles, queria decirle a toda la gente que los amaba.

Dios volvi6 a imprimir sus huellas en mi corazén, Aqui fue donde reinicié un camino junto a
El, mi segundo nacimiento, yo lo llamarfa mi nacimiento Espiritual. Empez6 en mi un deseo por
visitarlo en India, aun no conocia los Centros Sai o su ensefianza a profundidad.

Queria llevarle a Sai Baba, un regalo especial, una canasta de dulces mexicanos, Victor Manuel
me dijo “no creo que te dejen entrar al hall con la canasta, esta prohibido entrar con objetos”. De
una manera necia replique, pero por qué no, si es un regalo, si me lo tienen que aceptar. Intentaré
sin importar. Me quedé meditando como llevarle el regalo a Sai Baba, entonces pensé, no le voy a
llevar la canasta, le voy a llevar solo un higo, porque el higo para mi representa la unidad. Si ob-
servan un higo y lo abren por dentro, se ven muchas semillitas, todas contenidas en el interior de
un solo fruto, ese va a ser mi regalo para Sai Baba. Un higo.

Empezamos a asistir al Centro Sai de la colonia Roma para aprender a meditar. Ahi experimen-
te nuevamente, ese amor inexplicable, el Centro Sai era un lugar que irradiaba amor. A mis tres
hijos les encanté asistir. Entonces decidi que Sathya Sai Baba deberia tener un lugar especial en mi
casay le pedi a El, que me guiara. Decidida a ponerle un altar, coloqué la silla para Sai Baba, la foto
de su rostro los pies sobre el cojin y en la pared una foto de Baba con los ciervos; el altar quedo
ubicado exactamente frente a un pequeno pasillo y un baro.

Terminé de noche, cuando apagué la luz, y volteé hacia la silla, me sorprendié ver que parecia
que alguien estaba sentado, pensé que mis hijos se iban a asustar. En ese momento llegaron los tres,
vieron el altar y dijeron “jqué bonito quedo;”, “jqué bonita fotografia de Baba con los ciervos!”. Sai
Baba se gano inmediatamente el corazon de mis hijos con esa fotografia, desde entonces Baba tiene
un lugar especial en nuestra casa y en nuestro corazon.

Unos dias después tuve mi primer suefio con Sai Baba y hasta ahora lo tengo muy claro. En
ese suenio Baba me dijo entre otras cosas, “jqué bonito quedo¢ el altar y tenemos un bano enfrente!”
Recuperé la salud de una manera sorprendente, dejé de tomar medicamentos.

En 1998, el Centro Sai inici¢ clases de EES para ninos e inscribi a mis tres hijos. Me sorprendia
mucho escucharlos hablar de Valores Humanos y con mucho respeto de las diferentes religiones,
cada vez mas, me convencia de que habia tomado la mejor decision de mi vida, al acercarme a Sai
Baba. Mis hijos me insistian que entrara a trabajar como maestra voluntaria en Educacion Espiri-
tual, yo me negaba porque sentia que no tenia la pureza requerida ni los conocimientos necesarios.

Este mismo afno; una vez mas la adversidad se present6é como una prueba en mi vida, mi fe y
confianza en Dios se ponian en juego. Mi esposo siendo muy joven habia logrado economicamente
una gran fortuna, desafortunadamente la mala administracion de su negocio nos llevo a la quiebra
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dos veces, les cuento. Su primera bancarrota fue en 1991, perdimos todo, tres afios después lo-
gramos recuperar mas del doble de todo lo perdido, como cuando nina perdi mis diez pesos para
comprar la leche. Mi esposo volvié a abrir negocios, tenia todo un equipo de transporte, sucursales
y un equipo administrativo, trabajaban mas de 100 personas en el negocio familiar. Para no co-
meter los mismos errores que en el pasado, él decidié poner todo el negocio a mi nombre. Con la
condicién de que yo me encargaria de educar a mis hijos y de la casa, mientras que él se dedicaria
al negocio.

Regresando a 1998, yo continué llevando a mis hijos al Centro Sai y estudiando las ensefianzas
de Sathya Sai Baba. Mi esposo volvié a quebrar en su negocio por segunda vez. Y empezaron las
demandas y juicios con los proveedores, como la primera vez. La diferencia, fue que en ese mo-
mento la demandada era yo, todo estaba a mi nombre, tenia diez demandas en mi contra y se debia
a los proveedores mucho dinero.

Alguna vez han leido esa experiencia con Baba en la que una devota pide su gracia, “Baba dame
tu gracia”, Baba se sigue sin verla y ella insiste gritando “Baba, Baba dame tu gracia”, entonces Baba
la ve y le dice: “;Estas dispuesta a perder tu nombre, tu familia, tus posesiones... todo?”, y enton-
ces la mujer se calla y se sienta. Yo vivi de esa manera la gracia de Baba, perdi el nombre, todas las
posesiones, y con el divorcio a mi marido, lo unico valioso con lo que me quede fueron mis tres
hijos. Por la gracia de Dios sali de esa situacion, se cubri6 la deuda a los proveedores con todos los
bienes que teniamos.

Atravesar por todas estas pérdidas fue doloroso para la familia. Y lo que aminor6 el dolor
fue nuestra participacion intensiva en las actividades de la Organizacion Sai. Casi todos los dias
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Sathya Sai sana los corazones de sus pequenios alumnos de las escuelas Sathya Sai a través
de compatrtir entre ellos.
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asistiamos algun centro Sai, los jueves al de la colonia Roma, los viernes al de la Educacion, los
sabados al de Colina del Sur y los domingos nuevamente a la Roma. Haciamos servicio en todos
los centros, para nosotros era un honor lavar los bafios, aspirar, lavar las cortinas de los salones,
cargar los viveres para las despensas, ayudar en todo lo que fuera posible. Recuerdo a mi hijo de 7
anos encorvado de su espalda cargando las cajas de los viveres.

Mis hijos insistian en que me hiciera voluntaria de Educacion Espiritual. En 1999 acepté y
coordiné junto con Alberto Morales el primer taller de padres en Valores Humanos. Esto me per-
mitio ver cual era el proposito de mi vida, bajo qué principios queria guiar la educaciéon de mis
hijos. Fue entonces que mi vida empez6 a tener un sentido. Reeducarme en las ensefianzas de
Sathya Sai Baba.

Conoci a una devota, un adulto mayor, de nombre Lili Cardenas, quien compartié6 conmigo
muchas experiencias con Sai Baba, la que mas me sorprendia era su vision de Dios en todo lo que
le rodeaba, todo era Dios, todo lo inspiraba Dios, todo era voluntad de Dios. El satsang seguia
siendo el camino que me conducia hacia Dios con mas intensidad. Lili, me mostré un anillo y me
dijo que Baba se lo habia bendecido, ella estaba pasando una situacién dificil econémicamente, me
pidi6 le ayudara a venderlo.

Por esos dias la Organizacion Sai hizo un evento publico para 300 personas en un teatro, esto
fue un fin de semana. Al término del evento me invitaron a guardar la ttnica de Baba. Yo la tomé
entre mis manos, la acerqué a mi nariz para olerla y mentalmente le dije a Baba. “Ya me quedé sin
marido y ahora como tu esposa levanto tu ropa de trabajo, lo unico que me falta es que me des
el anillo de compromiso”. El lunes por la manana suena el teléfono, era Lili Cardenas y me dice,
“Lulu. Dice Baba que te quedes con el anillo”, me sorprendi mucho, pero pensé que no era correc-
to; era de Lili y ella necesitaba el dinero. Se lo agradeci y le dije que no podia aceptar, sin embargo,
ella insisti6: “no, Baba quiere que te lo quedes”. Ahi estaba lo que yo le habia pedido a Baba, un
anillo de compromiso, asumi una nueva tarea de vida, trabajar para su Organizacion.

Durante los primeros afos después del divorcio, mis hijos y yo vivimos muchas experiencias
increibles de amor y milagros, que no tenian una explicacién humana. Baba ha sido hasta la fecha
el padre amoroso protector y proveedor que mis hijos necesitaban. Cada uno de ellos tiene sus
propias experiencias de la omnipresencia y omnipotencia de Sathya Sai Baba.

En el Centro Sai los domingos después de la reunion de cantos devocionales, por costumbre
invitaban a las personas que habia regresado de Prashanti, a que pasaran al frente a compartir su
experiencia. Una vez una devota compartio su viaje. Dijo que estando frente a la presencia de Sai
Baba, sentada entre tantas personas, El la miré, provocandole un llanto imparable. Al recordarlo
volvia a llorar... incrédula, yo pensé “Seguro se imaginé que Baba la miro, los devotos siempre
exageran”. En esa misma experiencia me veria en mi primer viaje.

El Centro Sai ofrecié un taller para viajar a Prashanti y rapidamente nos inscribimos mis tres
hijos y yo, me preguntaron si pensabamos viajar a India. En esos momentos no teniamos el dinero
necesario, pero queriamos estar listos para cuando el Sefior nos llamara. Hago un paréntesis para
contar lo siguiente: Cuando terminé la carrera de Psicologia ya estaba casada, y no me fue necesa-
rio trabajar, sin embargo, si ejercia mi profesion sirviendo a los demas. Daba consultas sin cobrar
honorarios. Me hacia feliz que las personas recobraran su equilibrio mental y emocional asi que
regalaba las terapias que daba. Cierro el paréntesis.

Regreso a las experiencias increibles con Baba después de mi separacion del papa de mis hijos.
Un amigo se enteré del divorcio, entonces me invité a comer y me dijo “Lulu te tengo un regalo” y

80



me extendié un cheque por $20,000 pesos. Yo rechacé el regalo, no lo acepté, entonces él me dijo:
“Mira cuando yo me divorcie tuve muchos problemas con mis hijos adolescentes; tt los atendiste
y nunca me cobraste una sola terapia. En agradecimiento a esa ayuda yo quiero que tomes este
dinero para que abras un consultorio o pongas algun negocio”. Tenia razén, fue asi que acepte el
dinero, ¢En qué lo iba a utilizar? No queria que se me fuera de las manos sin un uso adecuado.

En esas fechas mi hija mayor Linda Berenice, cumplia 18 anos y decidi darle un regalo; la me-
jor inversion del dinero serfa un viaje a Prashanti. En el 2001, Berenice se fue a Prashanti con una
fotografia de nosotros para que Swami la bendijera, se pasé seis meses en India, Baba le dio una
entrevista en la cual tomo la fotografia familiar en sus manos, nos mir¢ a cada uno y dijo tres veces
“Los bendigo”.

Después de su estancia en Prashanti Berenice se fue al Instituto de Tailandia a hacer el diplo-
mado en valores humanos. Cuando regresé a México en el 2002 me dijo, “mama este ano vas a
ir a India. Los graduados del diplomado tenemos que ir en noviembre al cumpleanos y recibir el
diploma de manos de Baba y nuestros padres nos tienen que acompanar” muy contenta me dijo:
“jasi que preparate este ano vas a India!” Yo le respondi “Bere, ;como crees? no tenemos el dinero”,
“no te preocupes, cuando Baba te invita El paga”. Y efectivamente Baba se encargo, el dinero llego
de una manera milagrosa y se compraron los dos boletos.

En noviembre del 2002, nos fuimos a India, el tiempo no alcanza para contar la experiencia
del primer viaje, pero les cuento lo que pasé con el regalo que algin dia dije que le llevaria a Baba.
Estando el Prashanti me dijo mi hija, “mama van a dar una platica muy interesante en inglés vamos
a escucharla”, llegamos a la famosa platica nos sentamos muy comodamente y empez6 el expositor:
“the Ego”, y una y otra vez repetia “the ego”; casi brinco de la silla hasta el techo: el higooo. El re-
galo que le prometi a Baba. Cual fue mi sorpresa que en espanol “the ego” quiere decir el EGO. La
canasta de mis dulces del yo, yo, yo, yo siempre tengo la razon, yo soy superior, yo porque sé mas
que ta, yo siempre quiero tener mas y mas y mas, yo he logrado esto y esto... yo tengo la culpa de
esto y esto otro... yo soy la mas lista la que todo lo sabe.

Dice Sai Baba: “El ego ataca al sabio, al erudito, al aspirante espiritual y al gurta ain mas que a
la gente comun. Todos podemos ser presa del ego”. Y esta fruta siempre me lo recuerda el regalo
que tenia que llevar a Baba era mi ego. Baba escribioé una carta que dice: “Mis Queridos! Acepten
mis bendiciones y mi amor. Cada uno nace del ego y envuelto en el ego muere y viene y va, da 'y
recibe, gana y pierde, pacta con la mentira o dice la verdad; con el ego todo el tiempo. El paraiso, el
infierno y las encarnaciones. Ninguno de ellos estd libre de ego. Quienes suprimen su ego, logran
la salvacion. El Senor es siempre verdadero, es superior a lo supremo. Pero ustedes deben aplastar
su ego y realizarlo a El. El esta en ustedes, con ustedes y alrededor de ustedes. Sean felices”.

Hay mas que contar de este regalo, mas experiencias que vivi con respecto al ego. Pero me voy
a otra experiencia. Yo les mencione que cuando en un principio, escuchaba las experiencias de los
devotos, pensaba que a veces eran un poco exagerados. Pues no es asi. Cuando un devoto platica
sus experiencias con Sathya Sai Baba y sus palabras llegan a nuestros corazones es porque la expe-
riencia es real, es porque la gracia de Dios estd presente con algun fin, solo El lo sabe. Estando una
manana sentada entre el grupo de mujeres esperando a que Baba saliera, me pregunté “;a cuantas
personas puede ver Baba con una mirada?” y empecé a contar uno, dos, tres... como a 30 de una
sola mirada.

Por la tarde cuando Baba iba de regreso a su casa paso frente al cuadro en las que yo estaba
sentada, apenas si me miré de reojo, ni siquiera me miré de frente... sin embargo, yo senti su
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mirada penetrante todoabarcante y empecé a llorar sin parar, lloraba y lloraba y pensaba “jSwami
me mird!, {Swami me miré!”. Me quedé como 30 minutos llorando sin moverme de lugar donde
estaba; la mayor parte de la gente habia salido del hall, pocas eran las que quedaban, las mujeres
de seguridad no se me acercaban me dejaron llorar hasta que ya no pude mas, en ese momento
recordé a la mujer que habia compartido su experiencia en el centro Sai y comprendi que no habia
exagerado realmente Baba la habia mirado. Todo lo que escuchamos de los devotos es real, nuestro
corazon no nos engana.

En ese mismo viaje una vez estaba sentada en primera fila y Baba empez6 a regalar saris a las
mujeres, cuando se acerco al lugar donde yo estaba sentada, Baba le regal6 un sari a la mujer de
mi de lado izquierdo; la mujer que estaba a mi lado derecho estiré la manos pidiéndole el sari, no
se lo dio y Baba sigui6 su camino, la mujer de lado izquierdo lloraba porque habia recibido un
sari, la de lado derecho lloraba porque no lo habia recibido y yo sentada en medio solo viendo...
;Cual fue el regalo que Baba me dio?, ;seria ecuanimidad ante la ganancia y la pérdida? O lo que
dijo en una carta que escribié a un devoto: “Alegrias y tristezas, riquezas y dinero son como nubes
pasajeras. Pueden estar hoy y desvanecerse manana. Pero cuando se obtiene la Gracia de Dios, no
puede haber nada mas grande que esta riqueza”. Esta ultima experiencia resume mi vida con Sai
Baba he aprendido que en la vida he estado en la oscuridad y en la luz, en la abundancia y en la
pérdida, sin sentido en la vida y recobrandolo en un renacimiento espiritual.

Sai Baba ha sido el faro que ilumina mi barco en la penumbra, me ha dado templanza para
aceptar la adversidad y jubilo para disfrutar las bondades de la vida. Agradezco a mi Maestro es-
piritual las oportunidades que me ha dado para que mis hijos crezcan en la bienaventuranza de
su enseflanza. Hay un poema que le dedique a Baba la primera vez que acepte trabajar en la orga-
nizacion un poema de Amado Nervo que dice: Si ti me dices: “jVen!”, lo dejo todo. / No volveré
siquiera la mirada / para mirar a la mujer amada / Pero dimelo fuerte, / de tal modo que tu voz,
como toque de llamada, / vibre hasta en el mas intimo recodo del ser, / levante el alma de su lodo /
y hiera el corazén como una espada. / Si tt me dices: “jVen!”, todo lo dejo. /Llegaré a tu santuario
casi viejo,/ y al fulgor de la luz crepuscular; / mas he de compensarte mi retardo, / difundiéndome,
joh Baba!, como un nardo / de perfume sutil, ante tu altar”.

Lourdes Martinez Rodarte

;BUEN MUCHACHO!

En 1953 naci en el seno de una familia stper catdlica, mi padre fue un nifo que nacié después
de la Guerra Cristera en 1917 contra el comunismo, mi madre hija de un importante politico mi-
choacano, juez de paz en La Piedad Michoacan y pariente de uno de los constituyentes de 1917,
Jestuis Romero Flores. Tuvieron nueve hijos de los cuales yo soy el de en medio. De recién nacido mi
familia tuvo un accidente automovilistico, una volcadura en la cual mi madre, Swami, me contaba
que me abrazé para protegerme salvandome la vida por primera vez.

Estuve en un kinder de la parroquia del barrio que era un sétano y me daba mucho miedo.
Tuve que obedecer a mi padre que nos ponia a vender una revista que se llamaba Vidas ejemplares
al salir de misa. Me daba miedo, pero aprovechaba para leer las vidas de santos y martires de la
iglesia catolica, algunas me daban miedo pues hablaban de martirio y sufrimiento. En 1963 ingresé
al Colegio Apostélico San Luis Gonzaga para ser un miembro del coro de infantes de La Catedral
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Metropolitana de la Ciudad de México y fui soprano en los cantos gregorianos, tuve que aprender
lo basico del latin, asi como tomar clases de musica y canto. Terminé mi primaria en un colegio
lasallista, para después ingresar al Seminario Conciliar de México para ser sacerdote, ahi terminé
mi secundaria. No tuve una infancia feliz porque tuve que abandonar a mi madre para entrar al
internado casi desde el quinto grado de primaria.

El seminario llamé a mi padre para informarle que habia sido invitado a probar la vida mun-
dana y no regresé. Mi padre enfurecié y me neg6 toda ayuda para estudiar desde entonces, a la vez
estaba obligado a dar gasto y cumplir con las reglas del hogar. Me converti en ateo y socialista creo
que por venganza. Dos afos trabajé como cobrador en la CDMX y fui casi un nifio de la calle. Pa-
gué con mi trabajo la preparatoria en una escuela nocturna para trabajadores en La Merced porque
mi padre nunca crey6 en la educacion. Participé en el movimiento estudiantil de 1968 y Swami
me salvé de la muerte una vez mas, pues un dia antes de la matanza de Tlaltelolco, recibi un golpe
de los halcones en la espalda y no pude ir. En 1970 entré a trabajar a una Linea Aérea canadiense.

En 1986, en pleno verano y en medio de la euforia del mundial de futbol me dieron un diag-
noéstico positivo al VIH, lo cual significaba un diagnostico de muerte en esos tiempos. Sali de ahi
y me dirigi al metro y pensé en aventarme a las vias del tren, pero una vocecita me dijo ;y para
qué? Y no lo hice. Trabajando me enteré de Swami por dos chicas agentes de viajes que eran mis
confidentes y que me dijeron que Dios estaba en India y hacia milagros. Me dijeron que habia un
lugar donde se reunian sus seguidores.

Llegué al centro Sai de la colonia Roma para investigar, como Santo Tomas, sin recibir una
bienvenida ni sonrisas, no entendia porque si hablaban de Amor no eran muy cordiales, pero me
sentia muy bien viendo la foto de Swami y escuchando los cantos. Eso paso y traté de relacionarme
con los asistentes. Empecé a hacer servicio intensamente junto a un grupo muy entusiasta. Entre
ellos Frosy de Monterrey, un devoto de nombre Gerardo Rodriguez ejemplo de servidor Sai que
me inspird para servir y me acompano a India en el viaje para el cumpleanios 65 con un grupo
de mexicanos. Con Gerardo Rodriguez y un equipo de servidores, entre los que se encontraba la
familia Muniz, viajé a Guatemala, Guatemala, para una reunion latinoamericana de servicio Sai.

En 1989 renuncié a la gerencia de una comparniia internacional de aviacién de Ecuador, no sin
antes pedir pases para viajar pon Pan Am, Lufthansa y Malasyan Airlines. Lo hice para dedicar-
me a mi salud, a Swami y viajar a India. Pensaba quedarme all4, nunca pensé que en la primera
entrevista, cuando le pedi a Swami autorizacion para quedarme un mes més en el ashram El me
contestd, “no, tienes que regresar pues tienes muchas responsabilidades en México”. Pensé ;cua-
les? Mis padres estaban bien, era soltero sin compromisos y pues no entendi muy bien hasta anos
después. Meti6 la mano a su clasica bolsa de mandado y saco vibhuti para todos, a mi me tocaron
9 sobrecitos. Desde entonces el ntimero nueve me recuerda la presencia de Swami: despertador
05:04 suman 9, mi fecha de nacimiento suma 9, el afio de mi viaje al Ashram el 90. La fecha de mi
llegada India suma 9, a veces cuando checo la hora del dia casualmente suma 9.

En esa entrevista con un grupo de devotos mexicanos entre los que estaba Monique Muniz ella
le pregunté a Swami: ;Como poder detener a la mente? Swami contesté poniendo un ejemplo y
haciendo la analogia con un panuelo. Cada hilo un pensamiento, habia que ir quitando los hilos
hasta que no quedara nada. También nos indicé que repitiéramos tres veces “Yo soy Dios no soy
un animal, Yo soy Dios no soy un animal, Yo soy Dios no soy un animal”.

Camino a la puerta, al salir de su entrevista, le pedi a Swami su ayuda pues muchos amigos y
conocidos morfan de sida. El me dijo poniendo su mano sobre mi cabeza y sacudiéndola: “No te
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preocupes Yo me encargo. Estoy alrededor de ti, arriba de ti, debajo de ti”. Hasta la fecha El se ha
encargado de mi vida y siempre esta conmigo. Quince dias después de mi regreso a casa visité a un
amigo que moria y le habia contado de mi viaje, solo me pidié vibhuti. Al llegar de vuelta a casa,
mi madre me dijo que acababan de llamar del hospital, mi amigo habia muerto. En ese momento
senti rabia y reclamandole le dije: “;no que te ibas a hacer cargo?” Al tiempo comprendi que se hizo
cargo, se lo llevé después de tomar vibhuti y sin sufrimiento.

Realicé un segundo viaje para el cumpleanios 65 de Swami y 25 Aniversario de la OISSS inter-
nacional, y como coordinador de educacion Sai de México asisti a todas las platicas de los viejos
sabios indios como Anil Kumar, Chibber, Ratan Lal y otros de los cuales no recuerdo sus nombres,
todas se llevaron a cabo en el edificio de EVH que se convertiria en el Radio Sai Media Center anos
despueés.

Ese ario hice servicio con un grupo de devotos de varios paises como Argentina, Nepal, USA, y
otros. Teniamos que montar una exposicion de las actividades de servicio en centros de occidente.
Recuerdo que faltaban unos dias y no habiamos preparado un mapa del mundo indicando donde
habia centros de la organizacion internacional. Yo fui seleccionado para recibir a Swami con una
guirnalda sobre una charola y solo la tocaria y la bendecia. En ese grupo estuvo conmigo Leonardo
Guter y otra persona de Argentina que se encargé de comprar una tabla sobre la que hariamos el
mapamundi.

En su discurso de aniversario de la OISSS, alcance a escuchar una frase que se me qued6 muy
grabada: “no dejen la OISSS, es una lastima que los devotos que se alejan ignoran todo el beneficio
espiritual que se adquiere en la misma”.

En 1993 realicé un tercer viaje a India conduciendo un grupo de México. Hubo muchos pro-
blemas con los miembros del grupo por demandas de comodidad, comida etc. No hubo entrevista,
pero Swami me daba vibhuti en filas y siempre me sonreia derritiendo mi corazén de mantequilla.

Un dia de la Independencia de India, estando en Brindaban por primera vez escuché un dis-
curso sobre el Sai Gayatri, el conferencista habia dejado un puesto importante en la ONU para
Vvivir con Swami.

Al encuentro de educacion en valores humanos asisti como representante y coordinador na-
cional de Educacion Sai en compania de Rebeca Muniz y mi querida Elizabeth Lince de Poza Rica,
Veracruz, quien me acompané por el noreste de México promoviendo la Educacién en Valore
Humanos, Torreon y Monterrey.

Meses después empecé a tener problemas de salud que me llevaron a la desaparicion de mi
sistema inmune y a deteriorarme notoriamente y se me notaba. De pesar 72 Kg pase a ser un hueso
de 45 Kg. Renuncié publicamente a la coordinacion de EVH mientras cuidaba de un amigo que
estaba muy grave en Los Angeles. Fue en un retiro nacional Sai, por una carta que leyé Frosy y todo
mundo se enteré de mi condicion.

De 1994 a 1996 tuve que luchar para sobrevivir pues el inico medicamento conocido casi me
mato pues afecto y casi hizo desaparecer mi médula 6sea, aparecieron nuevos medicamentos anti-
rretrovirales y Magic Jonhson anuncié publicamente que esos medicamentos lo habian rescatado
en 1995. Me atrevi a exigirle a Swami que yo queria tener esos medicamentos y le propuse un trato,
si los obtenia, me dedicaria a luchar para que todos los mexicanos afectados por esa pandemia los
tuvieran disponibles con base en el articulo 4o de la Constitucion que dice que la salud es respon-
sabilidad del estado. Era afortunado de haber conocido a Swami y me comprometi a luchar para
que la salud fuera una realidad para las personas infectadas por ese virus. Me dedicaria a servir y
atender a la mayor cantidad posible de pacientes en estado terminal.
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Comencé un activismo no muy bien visto por algunos miembros de la OISSS de México, pero
le pedi a Swami que no me abandonara en mi lucha contra el Estado Mexicano. Mi lucha casi
terminé cuando ganamos y la Secretaria de Salubridad y Asistencia se comprometié a conseguir
esos medicamentos para por lo menos otorgarlos en el Instituto Mexicano del Seguro Social. Poco
después se abrio una Clinica Especializada en la colonia Condesa de la Ciudad de México en 1997,
aun lado de la Universidad La Salle, hubo personas que amenazaron con hacer estallar una bomba
si se abria esa clinica. Fui voluntario ahi para recibir a todos los primeros usuarios y llevarlos a los
consultorios donde los médicos casi se negaban a atenderlos a pesar de cobrar un sobresueldo por
atender a pacientes afectados, fue un gran logro aunque el sindicato de la Secretaria de Salubridad
y Asistencia se me eché encima y tuve que dejar ese servicio. Algunos miembros de la OISSS de
México casi me queman en lenia verde, pero me enfrenté a ellos porque Swami siempre ha estado
conmigo y con todos.

Visiblemente recuperado por las medicinas que por la gracia de Swami habian llegado el dia
de mi cumpleanos y con lo ahorrado de mi finiquito laboral, decidi regresar a Puttaparti para
agradecer a mi jefe, mi amigo, mi guia y mi todo. Esos medicamentos me mantuvieron con vida
entonces, hasta hoy.

En la entrevista que tuvimos Swami nos enseii6 a cantar el Gayatri y nos hablé de su impor-
tancia. Me dio una divina cachetadita y me dijo “jGood Boy!”, ahora soy “Good old man”. En esa
visita vi como se fabricaba el Carro Dorado por los mejores artesanos orfebres de la India para
que Swami lo montara en el dia especifico y con las indicaciones precisas escritas en el Suka-Nadi
habian cometido un error pero Swami les dijo el dia exacto en que debian hacerlo. Me toco ver la
primera vez que Swami lo monté y en ese discurso nos dijo que no tenfamos ni la mas remota idea
de cuantos seres celestiales estaban presentes en ese momento y que solo lo habia montado para
satisfacer el deseo de un gran devoto, cuya dedicacion era equiparable a la de Hanuman con Rama.
Casi nos regano al decir que ese dinero del oro habria sido mas util si lo vendian y recuperaban
dinero para su proyecto de agua en el sur de India. Esa visita dur6 2 meses. Me tocaron festivales
como Ddsara, Gura Poornima, Krishna Jastami, otros mas y la entrega del proyecto de agua al pri-
mer ministro de India. También en ese viaje nos convocaron a los latinos para escuchar al Dr. Gadia
de Reino Unido, quien nos habloé sobre sus estudios acerca del vibhuti y sus poderes milagrosos.

A mi regreso estuve platicando de los milagros con mis padres, leia el pensamiento del dia y es-
tablecia las similitudes con las parabolas de Jesucristo. Mi padre me pidi6 vibhuti para su fractura
y para el lodo biliar, pude contar con su bendicion antes de que muriera.

David Urbina Romero

ELAvVaTar €s Quien me sosTiene

Siempre he estado cerca de Dios, creo que traigo huellas muy fuertes. Muy pequenia mi mama me
llevaba a misa y me dormia en la banca, estaba muy chiquita y desde entonces Swami estuvo con-
migo en la forma de Jesus, fui catequista, estudié con monjas, estuve en un grupo mariano, nacio
en mi una necesidad de ir a misa diario y claro diario me confesaba porque queria comulgar, era
rebelde ante tantas cosas que pasaban y pues me habian enseniado que no era bueno rebelarse, asi
que me confesaba, pero me volvia a rebelar y me volvia a confesar, se volvi6 rutina pero yo habia
descubierto la hostia, descubri este alimento, que para mi era constatar su presencia en mi, solo El
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era mi alimento, buscaba su proteccion, luego entendi ;de qué tengo protegerme? De mi, de mis
malas cualidades, mis pensamientos erréneos, Esther es quien a veces se entromete y no me deja
estar en Dios, si a veces soy el peor obstaculo para vivir en la conciencia y por eso hasta hoy pido
su proteccion, para que él sea mi refugio ultimo, aunque muchas veces lo olvido, no hay refugio
mas valioso.

Encontré a Dios en la forma de Swami en 1989, en 1990 me casé con Alberto y al afio de casa-
dos estabamos con Swami. Yo pedia en mi mente que bendijera mi matrimonio, en entrevista nos
llamé frente a El nos hincamos y pidi6 los anillos que llevabamos y eran de matrimonio, los cambio
de tamano y nos los intercambio, habiamos escrito en los anillos en vez de nuestros nombres Sai
y Ram en el otro, bendijo con mantras nuestro matrimonio. Podriamos considerar que se cumplio
mi deseo y yo estaba feliz, nos bendijo como pareja, como companeros de vida, pero al tiempo
entendi que fue mas alla; él realmente bendijo mi matrimonio como yo no lo esperaba: cuando él
nos regreso los anillos para ponerlos uno al otro, hubo algo significativo, Alberto no podia meter
el anillo en mi dedo, lo trataba de meter y no cabia, Swami tomé mi mano, lo empujo y entro, y
entonces se dirigio a la audiencia, y esa entrevista la dedico a explicar ;qué era el verdadero matri-
monio?: dijo es la union del Atma con el Paramatma, yo aprendi que la tinica unién por lograr, la
fusion por la que debemos trabajar, es regresar a la fuente y fundirte en ella.

;En qué se traduce eso en mi vida? muchas veces siento ansiedad, siento que algo me falta, algo
interno me impele buscar y lo traduzco en deseo, mi mente lo convierte en que deseo algo para
estar bien y ;qué hago? lo que aprendemos desde bebes, a los nifios cuando lloran la mama les da
el biberon vy si siguen llorando los cambia para ver si es que estan mojados y si siguen llorando la
mama decide tomar la sonaja y el nifo juega con ella y rie. Asi hoy cuando siento una necesidad
busco saciarla y pienso creo que tengo hambre, como algo y satisfecha, o llamo una amiga y platico
y satisfecha, o salgo y voy al centro comercial y digo hay no sabia que queria esto y me lo compro
y satisfecha, pero al rato vuelve esa necesidad, pero la verdad es que no he indagado ;qué es lo que
necesito y mi interior estd buscando? Solo me distraigo y me distraigo con diferentes sonajas. Y
entonces recuerdo que lo que estoy buscando es volver, volver a mi, a lo que verdaderamente soy
porque un dia decidi separarme y generar la dualidad, entonces nada me saciara verdaderamente,
hasta que regrese al Paramatma, a esa profunda unidad que es el matrimonio, donde ya no hay dos
sino uno.

;Y la familia entonces para qué? Para mi la familia es mi escuela: La pareja es para limar todas
tus asperezas, es un aprendizaje continuo para salir de yo-yo y saber ceder y servir, cuantas veces
no estamos de acuerdo y vemos la vida distinta. Vivir con otro, en mi caso por 30 anos ya, es un
continuo aprendizaje de lo poco que importa que se haga lo que tu piensas y lo mucho que impor-
ta saber construir un nosotros, donde no hay uno que tiene la razon; si no vas por ahi, no avanzas
mucho. Las hijas me fueron dadas para saber entregarme sacrificar todo ego, sin que duela dar y
dar, hoy estoy aprendiendo mucho de mis hijas: 1a apertura sexual, el feminismo, la tecnologia, un
mundo que no existian para mi y reconstruyo con ellas mi mundo y el gran fruto es que he apren-
dido a amar y aceptar a los seres tal como son, sin querer cambiar nada de ellos, que no soy nadie
para querer cambiar a nadie y me debo de ocupar de mi, esa es mi tarea.

En el afio 1991 tuve la oportunidad de preguntar a Swami en entrevista algo que me aquejaba,
pero me apenaba porque estaban mas mexicanos y no deseaba se supiera lo que internamente vi-
via, soy muy muy reservada por eso me cuesta trabajo estar platicando de mi: En esa ocasion tuve
tres entrevistas y no me atrevia a preguntar, pero me dije, ;no vas a aprovechar resolver algo que te
aqueja profundamente, de qué otro modo lo sabras? si vuelvo a tener una oportunidad preguntaré
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y en su infinita misericordia nos llamo de nuevo y lo hice, cuando él pregunto shay dudas? le dije:
te quiero amar por sobre todas las cosas, pero no puedo sentirlo ;por qué?, me dio la respuesta mas
dura, porque yo pensaba que me diria: pero si trabajas tanto para mi, no fue asi, El sabe que yo soy
terca, y usa a veces una pedagogia muy dura, como los lavanderos indios que azotan la ropa a las
piedras para quitar toda la mugre que no es parte de la ropa para que quede pulida, su respuesta
reafirmaba lo que estaba diciendo, me dijo: Amas el mundo, por eso no me puedes amar a mi, y
esa respuesta ha marcado toda mi vida ;qué me queria decir? Me dijo muchas cosas distintas, su
lectura tiene diferentes niveles, que he ido desmenuzando a lo largo de mi vida:

Lo primero es que me llevé a descubrir el peor de mis defectos: el apego y no hablo de desear
cosas, a veces pensamos que el apego es desear y desear cosas o poseer algo o a alguien; hablo de
algo mas: de pensar que las cosas o personas son quienes me dan felicidad, como si existiera algo
o alguien que tienen la capacidad de hacerme feliz, asi que solo tengo que encontrarlo, obtenerlo
y ya seré feliz. Es decir, siempre pensé que lo que obtengo, eso es lo que me dara el bienestar que
busco y pongo mi vida en ello, entonces me centré en conseguir la atenciéon y amor de mis padres,
las tareas escolares exitosas o la busqueda de una profesion, conseguir una buena persona como
pareja, encontrar estabilidad econémica, construir una familia, todo fines muy loables y los obtu-
ve, pero siempre seguia la sensacion de que algo faltaba, de una carencia. Un dia le dije Alberto
que iria a buscarlo, por ese tiempo lei una carta de Fernanda Raiti donde narraba su experiencia
en el Instituto Sathya Sai de Tailandia como un lugar de verdadero amor y desee estar ahi, lo que
significo el primer gran desapego: dejé la familia, pais, trabajo y fui tras lo que me llenara y en el
2000 estuve en el Instituto de Tailandia viviendo varios meses. Una experiencia muy fuerte, era la
primera vez que dejaba todo y sufri mucho y llené mi vida de certezas: me hizo saber que el gozo
no es algo que te dan los otros, que no lo tienes por obtener lo que persigues, que no es el fruto de
conseguir lo que deseas; sino proviene del acto de dar, de dedicarse en este caso a la educacion, a
pensar en los otros y en luchar por su bien. Eso fue como un parteaguas en mi vida; fue importante
lo que aprendi, pero sobre todo me dio la certeza de donde pertenezco y a qué queria dedicar mi
vida, desde entonces formo parte del Instituto Sri Sathya Sai de México y sigo participando de la
educacion Sai ahora hacia la sociedad, para colaborar en sanar tantas miserias y que otros seres
descubran quiénes son.

Otra experiencia de lo que significa amar al mundo, fue mi relacion con el dinero que muchas
veces lo traduzco como algo que me da seguridad y Swami en su infinita bondad me ensené que
todo viene de él. Lo digo en palabras de Oscar Morado quien coordina el patronato de las escuelas
Sai y siempre nos dice que so6lo somos administradores, todo viene y le pertenece a Swami.

Cuando estuve en Tailandia tenfamos que transmitir con una actividad a los nifios alguna
tradicion de nuestro pais que implicara valores y se me ocurrié elaborar una pinata tipica con el
grupo que me asignaron, y bueno no llevaba mucho dinero, recuerdo que ni iba a los paseos a los
monasterios budistas que hacian porque mi momento preciado era hablar con mis hijas que por
meses no habia visto, ellas tenian tres y cuatro anos y esperaba los miércoles a llamarles y como
queria dedicarles tiempo a oirlas me salian las llamadas caras, pero era muy importante para mi.
Cuando quise hacer las pinatas resultaba que las ollas de barro no existian por lo menos en el lu-
gar donde estaba el Instituto y tuve que comprar una olla artesanal en una galeria de arte que era
muy costosa y yo sabia que finalmente la romperiamos, pero no habia mucho de donde escoger
asi que la pagué; pero cuando los demds grupos vieron la hermosa pinata, pidieron hacer cada uno
la suya; asi que eso terminaria con todos mis ahorros y luego los dulces que debian alcanzar para
todos los ninos del internado, ello acabaria con todo el dinero que llevaba. Lo pensé por noches,
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un verdadero debate mental donde las ideas de donar para comprar todo lo requerido y hablar
con mis hijas, se peleaban, hasta que un dia decidi que lo haria, que eran las circunstancias y no
podia seguir negando dar una hermosa actividad a todos los nifios de la escuela Sai y fui viendo
como todo el dinero se iba hasta casi terminarse, cada vez que pagaba algo en mi se desgarraba
pero a la vez, me sentia feliz de pensar como disfrutarian romper las pinatas y ver caer los dulces.
En realidad, el simbolismo de romper la pinata es terminar con el ego por eso la adornas y se canta
“dale, dale, dale, no pierdas el tino porque si lo pierdes, pierdes el camino”. Es el camino de romper
el ego, ese hermoso ego decorado se quiebra y solo asi, cae lo dulce de ti y lo que realmente eres.
Eso estaba haciendo conmigo misma, rompi mi ego dia tras dia y fui feliz el dia de la fiesta de las
pinatas y todos lo fuimos. Y cuando ya habia renunciado al dinero, me llamo el Doctor Jumsai,
quien desconocia lo que habia vivido internamente y me dijo que cuando deposité lo del curso
me equivoqué y habia dado una cantidad muy por encima del costo y que me regresaba lo que me
pertenecia, lo cual era mucho mas dinero del que gasté, tanto que me alcanzé hasta para pasar a la
India a ver a Baba antes de volver a México; ahi he aprendido que la riqueza no viene de atesorar
los bienes, sino de ser generoso.

Swami sabe todo de nosotros y nos ensefia la verdad. En uno de mis cumpleaios me tocé estar
en el ashram, era la época que en esa fecha podias pedir primera fila pero yo dije “no, si Swami
me la quiere dar, me la va a dar”. Pues me toco sacar ficha y dije para mi “hoy es mi dia”. Me toco
la ultima fila de las mujeres, solo veia como pasaban y pasaban todas las mujeres y finalmente me
toco atras de un arbol y tan lejos que no veia nada. Swami era como un punto en el horizonte y
pues me enojé y le dije en mi mente “jah! no quieres que te vea, pues no te veo” y me senté de
espaldas, recargada en el tronco del arbol y lloré y lloré. Mi ego estaba siendo triturado. Yo llevaba
la panoleta de México asi que una mujer me advirtio: Mexico inteview. En un instante se quitd
mi llanto y volteé para ver como los mexicanos se sentaban afuera de la salita de entrevista, como
gacela llegué en un minuto a sentarme al lado de ellos.

Cuando entré sucedieron muchas cosas y una de ellas fue que Swami me llamo, estaba frente
a él, me preguntd jcomo esta tu salud? o jcomo esta tu mente? En estos juegos de palabras que ¢l
hace, dijo shead? o ;health? Y yo le dije: bien. El contest6: estas enferma y materializé un lingam
y me lo dio. Me explicé que debia ponerlo en agua y tomar esa agua cada dia. Y, pues vinieron
enfermedades, tuve anemia por 20 afnos y cuando iba al médico veian una hemoglobina de 6, me
decian usted deberia estar desmayada o en una cama de hospital y viene aqui con toda la energia
trabajando diariamente y claro, me tomaba los tratamientos o me hacia las multiples transfusiones,
pero estaba con toda la energia leyendo un libro mientras en urgencias acababa la transfusion. Eso
fue por anos, los médicos me veian y volteaban a ver los analisis no coincidian; en una época iba
cada 8 dias a transfundirme y se acostumbraron. Igual tuvo su funcién en mi temperamento que
no es el mas docil para nada y en muchos ambitos que desconozco; asi que Swami ha tratado todo
tipo de desequilibrios en mi, hasta que un dia dejo de existir, ya no estaba el lingam, no me roba-
ron, solo desaparecio, asi que supe que habia cumplido su funcion. ; Cual fue su funcion? Bueno
siempre me acompanaba asi que me daba proteccion de saber que estaba conmigo, pero creo que
el hecho de que el Avatar me lo diera y lo que me dio, un lingam, esa fue su verdadera funcion
para mi. Primero Swami encarné es decir el Ser mismo, el absoluto tomé forma humana, vino
con un proposito a restablecer el dharma, para mi el Avatar mismo me llamo ante €l, eso es algo
indescriptible, decidié que yo supiera que me veia; no hay fortaleza mas grande en mi que saber
eso, cada vez que me siento sola deseando compaiiia o atencion que no estd, pensandome carente
o insuficiente, con miedo, con una necesidad, recuerdo que el Avatar es quien me sostiene, siempre
esta ahi, no me hace falta nada mas.
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Segundo, El me dijo “estas enferma” jcual es mi mayor enfermedad? No es la anemia, o mi
terquedad, es la ignorancia, y una ignorancia especifica, la dualidad; me siento separada de ese Ser
que es la bondad infinita ;qué peor enfermedad puede haber que el no ser quien verdaderamente
Soy? y mi médico omnisciente ;qué medicina me da? un lingam, es decir la representacion de lo
sin forma, lo que no tiene origen, no encuentras su principio ni su fin, es lo mas cercano a algo que
no tengo palabra para designar pero para imaginarlo le podria llamar vacio o la nada o en fisica
vacuidad, eso es lo que soy. Eso que cuando entramos en meditacion nos hace experimentar una
claridad y espaciosidad apacible, esa es mi medicina, lo descubri y por ello, ya no tengo al objeto,
porque ya esta dentro de mi, su funcion, la representacion de lo que soy.

Porque he soltado la idea de que soy esta Esther y que quiero lograr cosas. Hoy lo que mas
quiero, es dejar de ser Esther, quiero soltar las ideas que tiene Esther que por afos creyo que eran
brillantes, soltar los suenios de Esther, porque no hay nada alli afuera, nada que me dé lo que quie-
ro. Prefiero darme cuenta de que estoy metida en el suero, en el sueno de que ahi afuera esta algo
que me hara feliz, ya no quiero mas conseguir nada, dentro de este suenio al que llamo mi vida.
Quiero despertar, porque, eso que ando buscando: ya lo poseo, es algo que he tenido siempre, que
siempre ha estado alli, y por andar buscando afuera, no lo que podido ver; por eso medito, por eso
he decidido dedicarme a lo espiritual, para soltar todo y quedarme en la experiencia de lo que soy.

Esther Fragoso Fernandez

SEMBIanbo VALOIes HUmadnos

Conoci a Sai Baba en un momento en el cual senti la imperiosa necesidad de Dios y esto fue en el
mes de febrero de 1993; pero no sabia que en esos momentos de desesperacion, Dios estaba cami-
nado en la Tierra en la forma de Sathya Sai Baba. Esa es la fecha en que senti a Dios, pero verdade-
ramente no sabia que Dios ya estaba entre nosotros y menos saber que Yo soy Dios. En febrero de
1993 fallecié mi hijo, mi hijo César; por ese entonces visité el consultorio del Dr. Pedro Ledesma y
me fijé en la fotografia que ya tenia tiempo en ese lugar en de la pared, pero no me habia llamado
la atencion, sino hasta ese momento. Le pregunté al Dr. Ledesma quien era el de la imagen y me
respondio que era Sai Baba de la India, asi es como lo conoci.

Pedro me platico que Sai Baba era muy amado en la India, que vivia en el sur y algunos da-
tos, que mucha gente creia que él era Dios. Fue como una platica introductoria que tuve sobre el
concepto divino de Sai Baba, era poquito, pero era mi busqueda finalmente y hurgué mas a fondo.

En un suenio Swami me reprendio, me dio un golpecito en la cabeza, para mi fue una experien-
cia como si estuviera con El verdad, como si lo hubiera visitado en persona, esa esa fue mi vivencia,
me reprendio por algunos errores, como un papa a un hijo. Entonces tome conciencia de que sin
Dios a mi lado no podia haber sobrevivido mucho tiempo en esta Tierra; en mis problemas de la
vida, en mis éxitos y fracasos, en toda mi vida, reconozco que Sai Baba ha estado conmigo.

Tengo muchas experiencias en donde no me podia haber salvado nadie mas que Dios. En una
ocasion, cuando estudiaba en la Universidad, iba muy deprimido en una avenida y pues iba a dar
el paso de la banqueta al arroyo de la calle y como en suenos escuché un pitido muy profundo,
como de una corneta de un camion pesado y seguia pitando y pitando, pero andaba como sonam-
bulo y cuando ya estaba dando el paso hacia la calle, eché el pie para atras y no bajé al arroyo, en
ese momento pasé un camion gigantesco que hasta me zarande6 con el aire que movio; siento que
estaba ahi Dios, protegiéndome, porque nadie mas que él pudo haberme avisado.
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Recién casado con Rosa Elena tuve que viajar a Oaxaca, desde Veracruz. Tenia que viajar en
una avioneta y tenfamos una semana de casados, como iba solo invité a Rosa. La avioneta era
manejada por un piloto experimentado, tenfamos como cinco o diez minutos de haber salido del
aeropuerto del Ingenio en el que trabajaba, cuando empez6 a salir humo del tablero de la avioneta
y ese humo pues fue muy evidente para mi, pero no para el piloto quien era un hombre mayor; yo
estaba congelado, pero no queria espantar a mi esposa que iba dos asientos atras y le dije “humo”
varias veces hasta que entendié. Como tenfamos que subir a una altura de 11,000 pies para brin-
car la Sierra Madre Oriental el piloto iba haciendo una hélice hacia arriba pero en ese momento
el avién se vino para abajo en picada, en ese momento la vida pasa en unos cuantos segundos en
tu mente, cuando estabamos a punto de llegar al suelo senti que se levanté otra vez el avion y el
piloto me dijo “ya no hay problema, ya, tranquilos, ya se apago, no prolifero el fuego, ya se acabd
el riesgo de fuego pero vamos a regresarnos al aeropuerto”. Son situaciones en las que solamente
la divinidad, acompanandonos y protegiéndonos, nos saca de esos apuros. Me han sucedido varios
eventos dificiles o criticos en donde esta en riesgo mi vida y que ahora que Dios es tangible, visible,
audible o que al menos lo escuchamos y lo vimos, pues para mi ese Dios divino me acompaio6 en
esos eventos criticos; asi como también en cuestiones de trabajo, solamente alguien muy poderoso
meti6 la mano para que mi vida fluyera y fluyera a través de los anos.

Ingresamos a la OISSS aproximadamente a mediados de 1994, estuve yendo a la Ciudad de
México por cuestiones de trabajo y en uno de esos viajes, mas documentado sobre Sai Baba, fui a
una ceremonia en la colonia Roma y después de esa ceremonia, tenia la plena convicciéon de que
era lo que me hacia falta en mi vida, lo que buscaba, quién me iba a dar todas las respuestas sobre
mi hijo que habia perdido. Solicité un bhajanavali a la sefiorita Elisa y me lo dio acompanado con
un casete de bhajans. Dos semanas mas tarde, estdbamos cantando bhajans acompanados con el
audio, las familias Ledesma Ortiz, Molina Marquez y nosotros Lecourtois Amezquita en la casa que
nos facilité el doctor Ignacio Molina. A partir de esa fecha comenzé el crecimiento de los devotos
de la ciudad de Coatzacoalcos hasta llegar a ser un grupo y posteriormente calificamos como Cen-
tro Sai.

Estaba muy dolido, sigo dolido, pero en ese entonces lo que queria era buscar respuestas y
encontré a Sai Baba, me convenci de que era la forma mas cercana de Dios o mas completa, es el
todo. Los conceptos que hemos entendido en la OISSS, como el de la unidad, han sido la respuesta
que me ha hecho flotar en esta vida.

Pedrito Ledesma conocia a Sai Baba y también tenia imagenes de otros maestros, nosotros ini-
ciamos algo de actividad espiritual previamente a esta situacion pero sin tener una nocion cabal
de Dios. Iniciamos con la meditacion trascendental y aparentemente pues la meditacion nos traia
muchos beneficios fisiologicos, nos adentramos un poquito hacia un campo mas profundo con la
meditacion trascendental, pero sin llegar a tener el roce con el concepto de Dios, pero aun asi no
era un grupo, no era una organizacion, hasta que pues me toco la suerte de ir a México y decidir-
me a visitar el centro Roma. Ahi me entusiasmé tanto y senti a Sai Baba tan cerca que dije vamos a
cantar bhajans y hacer lo que hacen aqui. En Coatzacoalcos les propuse a Pedro y a Nacho Molina
que nos reuniéramos a cantar bhajans. Nacho Molina y Maria Luisa habian ido a la India, pero
todavia no habia el orden que en la organizacion se maneja. Asi fue como nacio el grupo, éramos
las tres familias y después se adicionaron otras familias mas y empezo a crecer Son mas o menos
cerca de 30 anos.
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Sri Sathya Sai sana nuestros corazones y nuestros cuerpos.

Me integré a la OISSS porque fue el medio por el que entendi el verdadero concepto de Dios y
la relacion de Dios conmigo, con el mantra So Ham. Antes de la organizacién mi concepto de Dios
era como una neblina y sin un entendimiento importante.

La organizacion me ha dado la oportunidad de crecer espiritualmente, hoy me ha dado la
oportunidad de trabajar para Sai y trabajar con mis hermanos en Sai y para mis hermanos. Como
devoto he sido servidor, profesor de educacién en valores humanos y también fui presidente del
Centro Sai Baba de Cuauhtémoc Coatzacoalcos y presidente de la OISSS en la zona Golfo.

Para resumir la experiencia en el area de educacion pues puedo reducirlo a impartir clases de
valores humanos en instituciones educativas a maestros y también impartir clases de valores huma-
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nos en el centro Sathya Sai Baba de Coatzacoalcos y en la casa del nifio portenio de Coatzacoalcos.
Cada actividad que hicimos era una ensefnanza, es una ensefianza continua; es decir, en cada acti-
vidad que uno hace siempre estd ahi la educacion espiritual. Creo que fue en 1998 que tomamos
un curso de educacion en valores humanos que se promovié para el Instituto John Spark, sus los
maestros y los miembros del centro Sai tomamos también este curso de EVH, lo impartieron Méni-
ca Marin y Rebeca Muniz. Con esa ensefianza fuimos a ofrecer este curso de capacitacion al Insti-
tuto La Salle de Coatzacoalcos y fue el primer curso que dimos para una institucion educativa. Esto
fue en 1999 ahi empezamos con La Salle del Sureste y pues como tiene desde kinder, primaria,
secundaria, preparatoria y universidad, en todos los niveles estuvimos con ellos acompanandolos
con la capacitacion de valores humanos. En el mismo afio 1999 estuvimos dando capacitacion de
EVH en el Instituto Americano y en el Colegio México, luego en el Colegio Buckingham en el afio
2000, en el Colegio de Bachilleres del Estado de Veracruz en octubre del 2000 y en el CetMar # 15
de Coatzacoalcos en mayo del 2002. A mi me tocé darle seguimiento por 2 aflos consecutivos jun-
to con mi esposa Rosa Elena que juntos asistiamos a las diferentes actividades y también le dimos
2 anos de seguimiento al Instituto La Salle del sureste y pues ellos manifestaban haber obtenido
buenos resultados en la mejora del caracter de sus alumnos.

Como parte de esas experiencias, un profesor del Octavo semestre de Ingenieria Industrial nos
manifesto su intencion de utilizar las herramientas de EVH con sus alumnos porque tenia como
antecedente un cuestionario que les hizo en visperas de terminar el ultimo semestre en el cual les
preguntaba sobre sus anhelos y objetivos en su vida profesional a lo que el 100 %, respondi6 con
el éxito economico. Eso lo sensibiliz6 al programa de valores: la rectitud, la no violencia, la paz.
Nos decia que casi nadie va a tener mucho éxito econémico en esta vida, y que ¢l queria que lo
apoyaramos para hacer ver a los muchachos que debian voltear a ver otros aspectos de la vida.

También en el Instituto Americano durante un par de anos el director estuvo muy entusias-
mado con el programa de EVH porque tenia muchos historias de violencia de alumnos y tenia la
esperanza de poder mejorar también la rectitud de ellos.

Un dia fui con Rosa Elena a hacer unas compras a una ferreteria y a la vuelta nos percatamos
que no traia mi teléfono celular, regresamos a buscarlo en el estacionamiento, en el mostrador, pero
ya no estaba y nos fuimos a la casa. Cuando habiamos llegado recibimos una llamada al teléfono
fijo era una persona que preguntaba si habiamos estado en la ferreteria y cuando le confirmé me
dijo que tenian mi teléfono y que su hijo insistia en que debian regresarmelo. Se lo agradeci y me
permitio ir a su casa en ese momento por mi teléfono. Parecia que estaban esperandonos como a
unas amistades, nos invitaron a pasar, nos ofrecieron refresco, estaban la abuelita el papa la mama,
los hermanos y nosotros estabamos un poquito desconcertados. Entonces la sefiora nos dice mi
hijo esta muy interesado en regresarle su teléfono porque en su escuela les han ensefiado que de-
ben devolver lo que no es de uno y cémo ese teléfono no es de nosotros entonces €l quiere regresar-
lo”. El nino se acercd, nos dio un abrazo y nos regreso el teléfono. Le pregunté sobre el colegio en
que estudiaba y nos respondio6 que en el Anglo Mexicano, entonces les comenté que en ese colegio
durante tres anos habiamos estado impartiendo el curso de EVH el cual hablaba precisamente de la
rectitud. Era muy bonito que pudiéramos ver frutos de esa capacitacion que se le dio a los maestros
de la institucion, y que los nifos hayan aprendido. Nos platicaron que en la escuela habia hecho
un cubo transparente para que pudieran poner ahi todo lo que encontraban y no era suyo. Les
dimos las gracias, mas que la devolucion de teléfono, fue saber que los nifios tienen esa actitud que
les va a durar toda su vida. Esto es algo muy meritorio de la organizacion, esta sembrando valores
humanos en todos los lugares donde los devotos de los diferentes Centros Sai podemos llegar.
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Mi esposa Rosa Elena impartia clases de valores en el CS y yo la apoyaba con las cosas didacti-
cas, inclusive armabamos las clases con titeres, haciamos los titeres y entonces era algo que siempre
los nifios recibian con mucho gusto, porque era muy divertido.

Para mi significa un regalo de Dios el haberme permitido conocer y recitar el Gayatri mantra,
que es una herramienta que uno tiene para cualquier momento de la vida. Es un regalo divino co-
nocer el Gayatri mantra porque lo emplea uno con muchisima frecuencia y en muchas circunstan-
cias. En mi vida nunca habia cantado ningun tipo de cancién ni nada, hasta que conoci los bhajans
empecé a cantar y fijate yo no sé¢ cémo me anime pero eso es lo divino, lo divino es otro mundo,
no sabia de altos y bajos y de graves y agudos, no tenia ni idea de como se producian, entonces es
otra experiencia fabulosa el poder cantar bhajans. La practica de la meditacion de la luz también
es otro regalo que nos da Sai, igual de poderosa y participar en los circulos de estudio también es
algo muy gratificante, aprende uno mucho en los circulos estudio. También como experiencias
en el area de devocion participé en dos retiros nacionales y participé en la organizacién del retiro
espiritual de la zona Golfo en Jicacal Veracruz.

Mi experiencia en el darea de servicio pues se resume en la participacion en el servicio de ali-
mentacion para familiares de personas internadas en el hospital Valentin Gémez Farias de Coat-
zacoalcos, este servicio lo haciamos una vez por mes y también pues participamos en llevar los
alimentos para personas mayores en el asilo de ancianos, donde cantabamos piezas musicales del
gusto de los ancianitos.

Considero que mi vida se ha transformado totalmente como devoto de Sathya Sai Baba y como
miembro de la organizacion Sai de México, porque pues antes de reconocer a Sai, vivia yo en la
irrealidad, en aspectos muy rutinarios de la vida, dificiles pero realmente rutinarios, yo resumo
que viviamos en la oscuridad y nuestra intencién es trascender por la parte material de esta vida,
siguiendo las ensefianzas de nuestro amado Sathya Sai Baba y pues como él ya nos puso la receta
hasta que logremos la liberacion de la vida material.

César Lecourtois

Padre recorre la Tierra

con el canto del ruiseor.

Con Tu luz se esfuma la sombra
y mi cuerpo se llena de amor.
Tu mirada enciende mi vogz,

tus pisadas son lotos de luz

y tus manos me tienen Sefnor
extasiada, protégeme, Mi Dios.

Shantal Hernandez
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La condicion humana sélo puede ser promovida mediante la espiri-
tualidad y por ningiin otro medio. Asi como una semilla tinicamente
puede brotar cuando se la planta en el suelo y se la riega, los valo-
res humanos pueden crecer solamente en una tierra espiritual. Si un
hombre quiere cultivar los valores humanos, tiene que aplicarle el
abono de la espiritualidad a su corazon, y regarlo con amor para
que los valores humanos crezcan. La sociedad humana necesita esen-
cialmente un sentimiento de afinidad y unidad. Cuando ambos estén
presentes, la condicion humana florecerd.

Sri Sathya Sai Baba

V. INSTITUTO SI'T SATHYd SAI BdBd
DE MEXICO

La educacion en valores humanos de Sathya Sai

Una de las grandes tareas de Bhagavan Sri Sathya Sai Baba ha sido la restauracion de la educacion.
Desde la década de los 60 asumi6é un papel clave impulsando la creacion de escuelas en la region
de Puttaparti. Todas esas escuelas, de educacion basica, media y superior, tienen como objetivo
primordial el florecimiento del Ser y la conciencia de los jovenes, es decir, que los estudiantes sean
conducidos por el sendero de la autoconfianza, la autosatisfaccion, el autosacrificio y el autocono-
cimiento.

De la orientacién que otorgaba a dichas escuelas, se desprendié en la década de los 70, el Pro-
grama Sathya Sai de Educacion en Valores humanos, el cual comenzo a aplicarse inicialmente en
escuelas publicas del estado de Andhra Pradesh. Para 1978 se habian comenzado a dar cursos de
capacitacion a maestros, convirtiéndose en una guia para la educacion publica India.

La Universidad Sathya Sai, cuyos origenes se remontan a la fundacion en 1968 del Instituto
Sri Sathya Sai de Ensenianza Superior, es una institucion educativa que ofrece a los jovenes varias



licenciaturas, diplomados y cursos de posgrado y es hoy dia una de las instituciones educativas
mas acreditadas del pais, totalmente gratuita y libre de recibir a cualquier alumno sin importar su
credo religioso o condicion social. Sus egresados son considerados los mas capacitados en el pais
y admirados por su rectitud.

Al comenzar la década de los 80, Rebeca Muniz, Monique Muniz, Fanny Cano e Isabel Duque
comenzaron a formarse en el programa con las orientaciones de la Sra. Sarla Indulal Shah; mas
adelante en 1985, Rebeca Muniz tom6 un curso de Educacion en Valores Humanos en Los Angeles
impartido por Bea Flag y Ronnie Marantz. Con devocién y entusiasmo la educacion Sathya Sai se
sembré en México tanto a través de Bal Vikas (Educacion Espiritual Sai) dirigida a los pequetnios
devotos, como a través del Programa de Educacion en Valores Humanos, dirigido a la sociedad.
Fanny Cano, Ofelina de Medeiros, Mara Medeiros, Rebeca y Monique Muniz Greenberg fueron
algunas de las primeras personas que se incorporaron a la tarea de impartir educacién espiritual
Sai y educacion en valores humanos; Maria Elena Mutiz y Maria Elena Gonzalez se integrarian
mas adelante. De hecho, en el Centro Sai de la colonia Roma; muchos devotos se incorporarian a la
tarea de crear las clases, buscar historias aleccionadoras, crear cantos, organizar actividades. Al co-
menzar la década de los 90 Ronnie Marantz llegé a impartir un taller de EVH para los voluntarios.

El modelo de Bal Vikas se replicé en varios centros Sai de México, destacando la labor que
hacia Eloisa Heredia en Monterrey, Elizabeth Lince en Poza Rica, Marina Polo en San Luis Potosi o
Mayra Ledezma en Poza Rica. El impulso nacional de Bal Vikas se dio sobre todo a partir de 1993,
cuando bajo la coordinaciéon nacional de Elizabeth Lince, David Urbina, Esther Fragoso y Alberto
Morales, se recorrieron todos los centros Sai explicando la importancia de formar espiritualmente
a los hijos e hijas de devotos.

Los primeros manuales de Bal Vikas, se prepararon con el trabajo de muchos devotos, encabe-
zados por Rebeca y Monique Muniz con la colaboracion de Maria Elena Gonzalez, Socorro Guada-
rrama, Dolores Alanis, Esther Fragoso, Jorge Reyesvera y Alberto Morales.

Pero junto con aquellas entusiastas y amorosas clases de Bal Vikas, llenas de descubrimiento
y emocion para quienes se incorporaban como voluntarios, se inici6 la tarea de compartir el Pro-
grama Sathya Sai de Educacion en Valores Humanos para maestros profesionales. Se impartirian
talleres en distintos lugares, no solo en la ciudad de México, también en San Luis Potosi, Queréta-
ro, Toluca, Zihuatanejo, Veracruz, Monterrey, Chihuahua. Algunas escuelas comenzaron a aplicar
el programa en algunas clases particulares, mientras que algunos voluntarios miembros de la OISS
se incorporaban a dar clases de valores extracurriculares en algunas escuelas.

A fines de la década de los 90, diversos talleres en Chihuahua tuvieron un gran impacto y al-
canzaron a muchisimos maestros. La filosofia del programa de valores producia mucho entusiasmo
y era necesario responder a necesidades mas académicas y no sélo devocionales. El equipo de vo-
luntarios de Chihuahua, encabezado por Vera Alvarez, con el apoyo de Rebeca Muniz, Olga Salas
y Monica Marin, realiz6 la gran tarea de sistematizar clases del método directo compatibles con
los niveles educativos nacionales, tales fueron los primeros manuales mexicanos de Educacion en
Valores Humanos, elaborados siguiendo la estructura de los manuales de Bal Vikas.

Para entonces el impulso de la EVH en el mundo era muy grande. Se habia fundado el Instituto
de Educacion en Valores Humanos de Tailandia y se comenzo a considerar necesario que se crearan
otros Institutos que, con un caracter profesional y académico, pudieran formar a profesores. A la
vez se planteo la idea de fundar escuelas Sai, las cuales, siguiendo el modelo de las escuelas funda-
das por Swami en India, sirvieran de guia y ejemplo de aplicacion del programa SS EVH.
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Fue asi como para 2001 se constituyo el Instituto Sri Sathya Sai de México, el cual como aso-
ciacion civil tiene la mision de llevar a cabo:

La difusion del Programa Sathya Sai de Educacion en Valores Hu-
manos en México, para que los educadores (tanto en el ambito fa-
miliar como en el escolar o comunitario) comprendan la pedagogia
integral, la filosofia Sathya Sai Educare y los principios espirituales
subyacentes a la educacion de manera que se transforme la practica
educativa y con ello se contribuya al desarrollo de una sociedad
fundada en la verdad, la rectitud, la paz, el amor y la no violencia.

La capacitacion docente en el Programa SSEVH

Como hemos mencionado, en México se han impartido desde hace cerca de veinte afios cursos
y talleres de Educacion Sathya Sai en Valores Humanos, pero dichos cursos han evolucionado en
cuanto a contenidos y estrategias, desembocando en la creacion del Taller Introductorio. Esther
Fragoso, Moénica Marin y Alberto Morales trabajaron en la planeacion, las hojas técnicas y las pre-
sentaciones electronicas, todo lo cual se ordené con mucho cuidado para que pudiesen replicarse
por diversos formadores. Dicho trabajo tendria un impacto significativo, incluso llegaron a usarse
algunos de esos materiales por voluntarios de otros paises de Latinoamérica. La necesidad de dar
apoyo a docentes que tomaban el taller introductorio condujo a crear los Talleres de Seguimiento,
abordando temas especificos del programa de estudios.

En 2004 se disenno e implemento el Diplomado Educacion en Valores Humanos Sathya Sai:
Filosofia y Practica, compuesto por 5 médulos de 12 horas cada uno, el cual se implemento6 por
vez primera con mas de doscientos maestros en Chihuahua con el trabajo de voluntarios de la zona
metropolitana y de Chihuahua.

En julio de 2008 la Conferencia Mundial de Educacion impulsé que la Fundacion Mundial
Sathya Sai elaborara una serie de lineamientos para escuelas e institutos, lo cual incluia un plan de
estudios basico para programas de formaciéon. Con base en ello el Instituto de México organizé un
Diplomado Estandar, con tres cursos cada uno. Dicho diplomado fue impartido por primera vez en
Cuernavaca y Chihuahua, especialmente para docentes de las escuelas Sathya Sai de México, pero
incluy¢ a voluntarios de todo México. El Diplomado Estandar se ha impartido también en escuelas
que lo han solicitado en San Luis Potosi, Ciudad de México, Monterrey y Chihuahua. También se
ha implementado con el personal de la Escuela de Valores de Centroamérica en Guatemala.

Fue necesario organizar equipos en todo el pais y por ello se crearon coordinaciones regionales
del Instituto, para que pudiesen llevar a cabo las actividades de formacion, asi como el seguimiento
de manera mas puntual. Los coordinadores regionales se retinen cada mes y se han llevado a cabo
diversos encuentros para fortalecer su capacitacion y profundizar su entendimiento de las ense-
nanzas de Sathya Sai Baba sobre la educacion.

Buscando contribuir a la formacion en el programa SSEVH México comenzo a colaborar con
Argentina y Brasil para impartir un Diplomado Latinoamericano, basado en los que se imparten
en los Institutos EVH de Tailandia y Mumbai, pero adaptados a nuestra cultura. Se trata de un
diplomado intensivo que se lleva a cabo como un retiro de un mes con practicas en alguna escuela
Sai. En el equipo organizador Esther Fragoso ha colaborado intensamente con Dalton Amorim
de Brasil y Natasha Tristan de Argentina. Las sedes fueron alternando en diversos paises: Brasil,
Argentina, Venezuela, Ecuador, Reptiblica Dominicana, Bolivia; en México se llevé a cabo el IV Di-
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plomado en 2014. Capacitadores mexicanos han colaborado impartiendo algunos temas en dichos
diplomados: Oscar Morado, Shuba Lakshminarayana, Maria Elena Gonzalez, Norma Rivera, Eloisa
Heredia y Alberto Morales.

Hacia 2009 se vio la necesidad de actualizar los manuales de EVH, para lo cual se conté con
el apoyo de maestras de las escuelas Sai y de voluntarios del ISSSM bajo la coordinacion de Lucila
Fragoso. Dichos manuales se organizaron por grados académicos desde preescolar hasta sexto afo
de primaria, incluyendo las frases, armonizaciones, historias, cantos y actividades a realizar para
desarrollar las virtudes. La edicién fue digital e incluy6 la grabacion de los cantos que habian sido
compuestos por voluntarios de la OISSSM de diversos puntos del pais. En 2012 dichos manuales
fueron presentados en el I Congreso Internacional de Educacién Sathya Sai en Valores Humanos (1
CISSEVH) que se llevo a cabo en San Luis Potosi.

La experiencia de México en la EVH exigia que se realizara un evento que tuviese impacto
nacional y en una actividad sinérgica entre la OISSSM y el ISSSM se planeo el I CISSEVH. Partici-
paron como conferencistas magistrales reconocidos educadores Sai a nivel internacional como la
doctora Ronnie Marantz de los Estados Unidos de América, el doctor Art Ong Jumsai de Tailandia
y el sefior Kalyan Rayan de India, consultor en la ONU y entonces presidente del Comité de Edu-
cacion Sai. El programa incluy6 conferencias, talleres y mesas de trabajo con ponencias tedricas
y experiencias en la EVH. El servicio amoroso de una gran cantidad de voluntarios de la OISSS
convirtio el evento en una experiencia sorprendente para un millar de personas que participaron
como asistentes.

Cuatro anos mas tarde, en 2016 se llevo a cabo el II CISSEVH, con la misma estructura orga-
nizativa, mayor experiencia y mucha energia Sai canalizada a través del servicio de todos los vo-
luntarios de la OISSS. En este caso los conferencistas invitados fueron el Dr. Pal Dhall, presidente
del Instituto de Valores de Australia, el Dr. Tom Scovill de los Estados Unidos de América y el Dr.
Dalton Amorim del Brasil, todos miembros del Comité de Educacion del Consejo de Prashanti.
Durante este evento se presentaron los manuales de EVH para nivel secundaria.

En el contexto del congreso en San Luis Potosi, se realiz6 una primera reunién de directivos
de los Institutos de Latinoamérica, que permitio se iniciara una colaboracion sinérgica. Desde
entonces se realizan reuniones virtuales cada mes con lo cual se han compartido experiencias que
fortalecen el trabajo de EVH en toda Latinoamérica, una iniciativa propuesta por el ISSS México.

En 2018, un taller de directivos de Institutos de EVH de Latinoamérica en Bahia de Caraquez,
Ecuador, replante6 la manera de impartir formacion. Se consideré importante difundir el men-
saje de Sai a través de conferencias, cursos o congresos, pero aun mas importante era ofrecer un
acompanamiento personal que apoyara a los docentes a trabajar sobre su propia transformacion
espiritual. Esto ha provocado la reestructuracion del diplomado y de los cursos de formacion en
los ultimos cuatro anos.

La pandemia de COVID 19 ha obligado que las actividades de formacion se orienten hacia la
virtualizacion. Se han impartido talleres para padres, ciclos de conferencias para docentes y orga-
nizado algunos diplomados virtuales. Atin en 2023 se sigue recurriendo a la modalidad hibrida. El
trabajo de formar educadores sigue en marcha.

Las escuelas Sathya Sai de México

En 1990, Maria Elena Gonzales Robles, estando en Prashanti Nilayam le pidi6 a Baba su bendicion
para fundar una escuela en Morelia, Michoacan, donde su padre, don Jorge Gonzélez podria apo-
yarla; Swami sonrié y la bendijo, pero su bendicién fue para Morelos. Maria Elena se preguntaba
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si Swami se habia equivocado, pero no fue asi. En 1997, ella y su esposo Angel Ortiz iniciaron una
escuela Montessori pero con el animo de que fuese una escuela como las de Swami, atendiendo
a una comunidad vulnerable en el poblado de Tepuente, Santa Maria Ahuacatitlan, dentro del
municipio de Cuernavaca, Morelos. Con dos nifos en la primera clase y luego con cerca de diez
al concluir la semana, el Montessori de Tepuente paulatinamente se convirtié en un ejemplo de
servicio, devocién y educacion, pero parecia ser un esfuerzo personal, atin no era parte de la Or-
ganizacion Sathya Sai.

Mientras tanto, el grupo de voluntarios de Chihuahua, quienes habian conformado una prime-
ra asociacion civil como Instituto de Valores Humanos de Chihuahua, filial del Instituto Sri Sathya
Sai de México, impulsaron la idea de abrir una escuela en Chihuahua; mientras tanto el equipo
de voluntarios de la Ciudad de México prepard un proyecto para abrir la escuela en Iztapalapa,
al amparo del espacio en donde se estaba trabajando como dispensario. Luis Muniz le present6 a
Swami el proyecto de la escuela, pero también un mapa y Swami sefialé Chihuahua diciendo “hay
mejores maestros”.

La escuela se abri6 en 2002 con el nombre de Rayenari, Sol en raramuri. El reglamento de la
SEP impedia que el nombre de una escuela fuese el de alguna persona que atn viviese. Las clases
comenzaron a impartirse en una casa prestada por José Maria Teran, pero que no podia ser per-
manente por lo reducido del espacio. Al ano siguiente se movieron las instalaciones a un edificio
rentado en las calles de Varsovia. La escuela fue dirigida inicialmente por maestras profesionales
contratadas para tal efecto, aunque los lineamientos recomendaban que la direccion estuviese a
cargo de algiin devoto de Swami.

Escuela Sathya Sai de Chihuahua.
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Hacia el 2003, Maria Elena Gonzales y Angel Ortiz Tovar decidieron dejar la escuela de Te-
puente a cargo del Instituto Sri Sathya Sai de México y en 2004 formalizaron una donacion. Ellos
entonces se fueron a vivir a Arizona, en donde el reconocido prestigio docente de Marielena le
permitio ser maestra. La direccion del Montessori de Tepuente quedo a cargo de Lia Gonzélez Ro-
bles. La escuela que habia nacido con la inspiraciéon de Sai Baba, era ahora reconocida formalmente
como una escuela Sai. A partir de este momento la Organizacion Sathya Sai debia responder a la
responsabilidad de mantener dos escuelas, la de Chihuahua y la de Cuernavaca.

Infortunadamente varios retos afrontados por el Instituto de Valores Humanos de Chihuahua
obligaron a sus miembros a abandonar el proyecto de la escuela Sai, la cual quedé directamente en
manos del Instituto Sri Sathya Sai de México. Un grupo de devotos de la zona norte de la Organi-
zacion Sathya Sai de México decidieron continuar con el respaldo humano y moral para la escuela
destacando los nombres de José Maria Teran, Alicia Aguirre, Emilia Corral, Martha Hinojosa, Fran-
cisca y Fernando Olivas. En 2006 Maria Elena Gonzalez, dej6 su prometedor trabajo en Arizona
para regresar a México y hacerse cargo de la direccién de la escuela de Chihuahua. Angel Ortiz
se incorpor6 también como docente y representante legal del Instituto Sri Sathya Sai de México.
Diez afos estarian al frente de la escuela en Chihuahua, hasta que la renuncia de Lia Gonzalez a la
direccion de la escuela de Cuernavaca, permitié que Marielena Gonzélez pudiese retornar a dirigir
la escuela que habia comenzado a construir en 1997. De 2015 a 2020 la direccion de la escuela de
Chihuahua quedaria en manos de la maestra Beatriz Teran, profesora de la escuela desde su funda-
cion. Pero fue justamente entre 2011 y 2012 que las dos escuelas pudieron cambiar sus nombres,
dejaron de ser Montessori de Tepuente y Rayenari, para convertirse en los Colegios Sathya Sai de
Cuernavaca y Chihuahua.

Escuela Sathya Sai de Cuernavaca.
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Entre 2017 y 2018, se construyo el edificio del Colegio Sathya Sai de Chihuahua. Se trata de un
edificio de dos plantas que permite contar con un aula para cada grupo mas tres aulas en las que
se imparten artes plasticas, musica e inglés, asi como un aula de usos multiples. Un amplio patio
permite que se puedan tomar las clases de Karate y educacion fisica. Se cuenta con un cubiculo
para maestros mas oficinas administrativas. Se inauguroé con la presencia de directivos de la Orga-
nizacion Internacional Sathya Sai, Narendranath Reddy, presidente internacional y John Behnner
en ese entonces presidente de la Zona 2A, junto con miembros del Comité Coordinador de la OISS
México, del Patronato de las Escuelas Sai y del Instituto Sri Sathya Sai de México; todos se dieron
cita ese dia para recibir la bendicién de estar en ese momento que marcaba un nuevo comienzo
para la escuela Sai.

Paralelamente, entre 2004 y 2020, el Colegio Sathya Sai de Cuernavaca fue ampliandose para
poder ofrecer todos los servicios educativos a mas estudiantes. Tras haber sido donado el edificio
y terreno de la escuela, se adquirio¢ el terreno adyacente, con lo que se pudo crecer. Hoy en dia se
cuenta con doce aulas, una oficina para direccién, un cubiculo para la atencién psicolégica, un
salon para maestras, un patio para actividad fisica y un jardin con juegos infantiles.

En 2018 el Comité de Educacion organizé un proceso de acreditacion de las escuelas Sai del
mundo. Se solicité una auto evaluacion para revisar las formas de aplicacion del programa, sus
sistemas de financiamiento, la formacion de los docentes, el impacto social en las familias, la
idoneidad de la mision y vision de las escuelas. El Dr. Pal Dhall, entonces presidente del Comité
de Educacion, llegé acompanado del Dr. Dalton Amorim de Souza y del Dr. Srinivas Raghavan,
quienes previamente analizaron la auto evaluacion, recorrieron las escuelas, se entrevistaron con
estudiantes, padres de familia y maestras. El resultado fue una serie de recomendaciones para for-
talecer la operacion del programa, pero también el reconocimiento del enorme esfuerzo de amor
del Patronato de las escuelas Sai de México, de su Consejo de Administracion, asi como de las
directoras y maestras. Los diplomas de acreditacion de las escuelas fueron recibidos en Prashanti
Nilayam por Oscar Morado a nombre de las directoras de ambas escuelas.

La vida académica de las escuelas Sai viene acompaniada de una serie de experiencias humanas
de gran profundidad que muestran el amor de Sathya Sai Baba por sus estudiantes. Nifios y nifias a
través del amor que imparten sus maestras y maestros van desarrollando auto conocimiento, auto
confianza, auto disciplina y auto realizacion. Existen historias de milagros ocurridos dentro de las
escuelas, solo mencionaremos dos.

En el Colegio Sathya Sai de Cuernavaca, una madre de familia lleg6 ya iniciado el curso escolar
a solicitar la inscripcién de su hija, la directora quien era entonces Maria Elena Gonzalez la acepto
al ver la desesperacion de la madre. La nina ya habia pasado por dos escuelas en las que habia su-
frido acoso por una dermatitis que la obligaba a cubrir todo su cuerpo y usar una gorra que le cu-
bria el rostro. La nina fue incorporada a la escuela y fue recibida con empatia tanto por estudiantes
como por las maestras. El amor no sélo es un apoyo emocional, también es una energia que cura,
asi que la nina paulatinamente dejo la gorra y las mangas largas para finalmente poder jugar libre-
mente por el jardin sin miedo al acoso, sin miedo a la enfermedad y con seguridad en si misma.

En el Colegio Sathya Sai de Chihuahua, en el edificio rentado de la calle de Varsovia, cuando la
violencia se habia desatado en la ciudad, habian terminado las clases y la maestra de preescolar se
encontraba preparando su salon para el dia siguiente; mientras tanto una balacera se desataba en la
calle que desembocaba justamente en la escuela. Una bala entré directamente al salén que hubiese
herido a la maestra, sin embargo, ésta se desvio en angulo de 90°, el casquillo fue encontrado detras
de unos libros y la maestra estuvo sana y salva. Sathya Sai Baba cuida a quienes trabajan en su obra.
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Pero mas alla de los milagros de curaciones y proteccion, se encuentra el milagro de la transfor-
macion. Las escuelas Sai de México han impactado a familias, estudiantes y docentes, finalmente la
educacion Sai esta dirigida a permitir el florecimiento humano y la construccion de una sociedad
justa y armonica. Agradecemos a Sathya Sai Baba que nos permite ser testigos de como se ejecuta
Su Obra de restablecimiento del Dharma en México.

Lugz, verdad, en mi palabra estdn.

La conducta recta es mi proceder.

Mi naturaleza es la genuina paz.
Felicidad, mi forma es el amor:

Divinidad, mi corazon de Dios.

Con la divinidad en mi corazon,

con la felicidad irradiando amor; soy Dios.
Yo soy la forma del amor:

José Luis Alvarez
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El verdadero gurii es como un cirujano oftalmologo, que lentamente
quita la catarata del ojo del enfermo y restaura su vista natural. Asi,
el guri también elimina el velo de ignorancia y apego que nubla la
vision del discipulo y le restaura su natural vision espiritual.

Sri Sathya Sai Baba

VI. SI'TSATHYA SAl BABA4,
NUESTIro Ma€sTro

:DONDE €STA TU Ir'EGALO?
He venido a darles la llave del tesoro de la Bienaventuranza, a de-
cirles como aprovechar ese manantial, porque ustedes han olvidado
el camino que conduce a ella. Muy pocos de ustedes desean de mi lo
que he venido a darles, la liberacion misma. Yo soy la encarnacion
de la Bienaventuranza. Vengan, obténganla de mi, moren en ella y
tengan paz.

Sathya Sai Baba
Recuerdo que desde joven siempre tuve interés en lo espiritual. Yo tuve una nifiez feliz hasta los 8 o

9 anos cuando mi padre murié en un accidente. Después de esta tragedia en mi vida pasé tiempos
muy dificiles y de mucho sufrimiento. No sé en qué momento tuve conocimiento acerca del rena-



Nuestro maestro nos ensefia valores.

cer y morir; el caso es que debido al sufrimiento tan intenso que padeci en la nifiez, poco a poco
se me fue metiendo en la cabeza la idea de que yo no queria volver a nacer.

“Nacemos para dejar de nacer” dice Sai Baba. Con esta idea en mente me fui interesando en la
cultura y espiritualidad de la India. Siendo ya un adulto joven uno de mis deseos era visitar la India
y conocer en persona algunos de los maestros espirituales, asi como sus ensefianzas con las cuales
quiza podria evitar “el volver a nacer”. Eso fue lo que me empujo hacia la espiritualidad.

Hablando de mis experiencias con Sai Baba, quiza la principal que pueda contar sea la forma
en que me hizo aceptarlo como mi Maestro, incluso como la Divinidad misma. Supe por primera
vez de Sai Baba en los afios 1969 o 70, durante un viaje que hice a San Diego, California, USA. Fui
a tomar un curso de medicina alternativa con el doctor Bernard Jensen. El y un grupo de nortea-
mericanos acababan de regresar de un tour de paises orientales, entre ellos la India donde habian
ido a ver a Sai Baba. Al terminar el curso de medicina alternativa nos pasé un video que filmo en
el ashram de Sai Baba.

El video sobre Sai Baba me impacto bastante. Al doctor y su grupo les toco asistir al festival de
Shivaratri cuando Sai Baba sacaba de un enorme jarréon que sostenia en lo alto un devoto, punos y
punos de ceniza sagrada materializada por él. Pero, lo que me molesté de Sai Baba fueron precisa-
mente sus materializaciones y actos milagrosos. Tenia la creencia de que un ser espiritual auténtico
no debia hacer gala de sus poderes espirituales. Esta creencia la habia adquirido de mis lecturas de
otros maestros (Yogananda, Ramakrishna, Vivekananda). Debido a ello, a mi regreso a la ciudad de
Meéxico ya habia olvidado y descartado por completo a Sai Baba.

En ese entonces, mi esposa y yo tenfamos un restaurante vegetariano que a duras penas sub-
sistia. Para promoverlo organizaba platicas, presentaciones teatrales, musicales, con personas que
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consideraba interesantes. Una semana después de haber regresado de USA llego al restaurante un
extranjero europeo que habia ido a la India y habia estado con Sai Baba. Como acababa de saber
de Sai Baba, le empecé a hacer preguntas. Estuvo toda la tarde contandome sobre su viaje y sus
experiencias con Sai Baba. Y, lo increible fue que en las dos o tres semanas siguientes llegaron por
separado otras dos personas, que también habian estado con Sai Baba y a su vez me relataron sus
experiencias con él. Uno de ellos, incluso, queria dar una platica sobre Sai Baba. Después de estos
encuentros, en forma de broma, le comenté a mi esposa: “Por lo visto, cuando yo viaje a la India,
Sai Baba quiere que también lo visite a é1”. Asi que, de mala gana y sin estar muy convencido agre-
gué su nombre a mi lista de personajes a los que pensaba visitar cuando fuera a la India.

Tuvieron que pasar tres o cuatro anos mas para que yo pudiera realizar el ansiado viaje. El
principal obstaculo que tenia siempre era el econdmico. Para sacar adelante el restaurante habia
contraido algunas deudas, incluso tenia un embargo. Cada ano tenia que posponer el viaje tan
deseado. Recuerdo que para completar los gastos del viaje, alguien me informé que era posible
también empenar coches; asi que empené mi coche; se los cuento para que tengan una idea de la
situacion econémica que estaba pasando.

A mediados de 1973, un dia, viéndome muy resuelto con mi famoso viaje, mi esposa que nun-
ca estuvo muy entusiasmada, y que mas bien, me desanimaba cada vez que hablabamos del tema,
me hizo ver lo improcedente del mismo. Con mucho tino me dijo: “A menudo hablas de lo espi-
ritual, el deber y demas, pero, en forma irresponsable vas a dejar tus compromisos, tus deberes,
tu familia y te vas a ir de viaje; no eres congruente, yo no pienso acompanarte”. Esa noche antes
de dormir tuve que reconocer que mi esposa tenia razén, tampoco ese afio podria realizar el viaje.
Triste y desconsolado sin poder conciliar el suefio, finalmente me dormi. Al despertar, me levanté
lleno de energia y contento. En la noche habia sofiado por primera vez con Sai Baba. En el suefio
El se encontraba en lo alto de un balcén y muy sonriente me hacia sefias con sus manos de que
fuera hacia El. En la mafana, muy decidido, lo primero que le dije a mi esposa fue: “si ti no quieres
acompanarme en mi viaje a la India, esta bien, no vayas, yo si iré¢”. Al final, mi esposa después de
una serie de experiencias que tuvo por su cuenta, cambid de opiniéon y me acompané en el viaje.

Después de llegar a Bombay, ya recuperados del cambio de horario, fuimos en busca del primer
maestro de mi lista. Luego de varias horas encontramos la direccion. Al tocar la puerta de la casa,
sali6 un joven que se presentd como el sobrino del maestro. Nos dijo que su tio le habia dicho que
una pareja de extranjeros irian a buscarlo. Le pidié que nos dijera que por estar de viaje no podia
recibirnos, pero que estaria de regreso en dos semanas y que si volviamos nos atenderia con mucho
gusto. Me sorprendié que el maestro supiera de nuestra visita pues no le habiamos avisado que
ibamos a ir a verlo. Con el segundo maestro tampoco tuvimos suerte, pues se habia ido a una gira
por Sri Lanka. Por su ubicacion en el sur, Sai Baba era el siguiente maestro que debiamos visitar.
Decidi dedicarle solo tres dias.

Volamos a Bangalore. Al dia siguiente abordamos el autobus que iba a Puttaparti el lugar de su
residencia. Ya oscureciendo, llegamos cerca de las 8 0 9 de la noche cuando el ashram ya estaba
cerrado. Nos alojamos en el pueblo, en un hotel rustico que encontramos por ahi. Alas 4 0 5 de la
manana nos despertaron para ir a banarnos al rio que pasaba a la orilla del pueblo. Debiamos estar
listos para asistir al “darshan del amanecer”, la primera actividad del dia. Nos sentamos frente al
templo, aun estaba oscuro y no se veia muy bien. A los pocos minutos, lenta y sigilosamente fue
apareciendo la figura de Sai Baba sobre el balcon del templo hasta que pude verlo con toda nitidez.
Era una vista maravillosa. Como si Sai Baba surgiera de aquel amanecer detras de él.

105



Enseguida me acordé del suetio con Sai Baba en el balcon haciéndome sefias que fuera hacia él.
Tan solo de acordarme se me enchiné la piel. Ahi estaba yo aceptando la invitacion que me hacia
en el sueno. Luego, en el darshan de la manana, yo estaba en la tercera fila; al pasar Sai Baba me
hizo un gesto casi imperceptible como diciéndome que se daba cuenta de que habia llegado.

Tiempo después, quise entrar a escuchar los cantos, pero el voluntario no me dejo porque el re-
cinto ya estaba lleno. Pero Sai Baba andaba por ahi cerca y se dio cuenta; le hizo senas al voluntario
que me dejara entrar. Me hicieron lugar en la fila de atras. Minutos después, en cuanto empezaron
los cantos, sin poderme contener se me llenaron los ojos de lagrimas. Sentia una emocién indes-
criptible que no me cabia en el pecho, era un llanto de felicidad, una energia que invadia todo mi
cuerpo: solo se me ocurre llamarlo bienaventuranza.

Al tercer dia mi esposa y yo andabamos despreocupados recorriendo los alrededores, cuando
alguien nos dijo que el administrador del ashram queria hablarnos. Fuimos con ¢él; nos pidié que
a la manana siguiente estuviéramos listos porque Swami nos habia escogido para una entrevista.
Al inicio de la entrevista un joven estudiante de Israel le dijo a Sai Baba: “te traje como regalo de
cumpleanios la bandera de mi pais y, con cierta brusquedad, se lo puso a sus pies, era un paquete
envuelto para regalo”. Sai Baba tom¢ el regalo y le dijo: “No debias haberte molestado, a Mi no me
puedes ofrecer nada, lo inico que me puedes dar es tu Amor, como esto” y, entonces, moviendo
su mano en circulos materializé un dulce que se le pegaba a la palma de su mano y a cada uno nos
fue dando de aquel dulce. Luego, lentamente se limpié la mano con su panuelo.

A continuacion, nos dio entrevistas privadas. Yo tenia muchas preguntas, preocupaciones,
dudas que plantearle. Pero, no tuve que decirle mucho, él terminaba mis frases, comentaba y
contestaba todas mis dudas y preguntas. Me di cuenta de que me conocia por completo, sabia de
mis deseos, preocupaciones y frustraciones mas intimas, mis sufrimientos y anhelos espirituales;
en otras palabras, conocia mi vida entera. Al final me dijo, “no te preocupes, todo va a estar bien,
siempre estoy contigo”.

Al dia siguiente el joven israeli, me coment6 que aunque Sai Baba le agradaba no le gusto la
burla que hizo de su pais al limpiarse sus manos con la bandera que le habia regalado. Yo le aseguré
que no fue asi, que se habia limpiado con su pafiuelo. O sea, ¢l vio una cosa y el resto del grupo
vimos otra.

Los tres dias asignados al maestro Sai Baba pasaron volando. Era hora de partir; pero, como
estabamos tan felices, contentos y expectantes ante cada movimiento de Sai Baba, decidimos que-
darnos tres dias mas. Luego lo pospusimos una vez mas, hasta que decidimos quedarnos todo el
tiempo de nuestra estancia con él. jQue tal que los otros maestros no fuera facil encontrarlos o no
fueran tan interesantes como este Sai Baba que cada dia nos mantenia expectantes y casi hipnoti-
zados!

Habia dias que mi esposa se angustiaba y preocupaba por los tres hijos atn pequenios que ha-
biamos dejado en México. Entonces, casi siempre Sai Baba le hablaba en la linea del darshan y la
calmaba diciéndole que no se preocupara pues él los estaba cuidando.

Conforme pasaban los dias yo me iba sintiendo cada vez mas ligero y libre de preocupaciones,
como si me hubieran quitado un gran peso de encima. Sentia que un poder superior encarnado
por Sai Baba resolveria mis problemas, asi como los problemas del mundo. Durante las horas de
espera en el darshan tuve mucho tiempo para pensar en muchas cosas, pensaba en la forma como
me habia atraido Sai y cambiado mi voluntad por la suya y la manera en que estaba modificando
mis prioridades, mis creencias.
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Un dia, al percatarme que estaba ante un ser excepcional, fuera de mi comprension, capaz de
otorgar favores a sus devotos y simpatizantes y al calor de aquella atmosfera de paz, amor y vene-
racion que habia ahi en el ashram; se me ocurri6 pedirle, algo que segiin yo, es lo mas elevado que
puede haber en el mundo: la realizacion espiritual o conocimiento de uno mismo. Debo decir que,
a ciencia cierta, yo no sabia lo que le estaba pidiendo ni en lo que me estaba metiendo. De modo
que, sin saber muy bien lo que hacia, le pedi la “realizacion de Dios”. No lo hice de viva voz, sino
en mi mente durante la meditacién. Después de varios dias de estar pidiéndole aquello, un dia
sentado en el darshan en primera fila vino a mi y me pregunto en inglés: “;Donde esta tu regalo?”
Y sin esperar mi respuesta siguié caminando. No me hizo la pregunta en forma normal, sino que
pronuncio la palabra gift o regalo, en forma extrana. Asi que le pregunté a la persona que estaba a
mi izquierda lo que me habia dicho Swami; “nada yo no escuche nada, me dijo”. La persona a mi
derecha tampoco habia escuchado nada. Pero yo si lo habia escuchado, no tenia la menor duda,
solo que no entendi bien la palabra gift.

A partir de ese momento empecé a pensar en el regalo que podia ofrecerle. Sentia que El me
decia: “jQué bien! Tu quieres que yo te de todo, la espiritualidad, a Dios, la liberacion, pero tu,
;qué me das?”

En uno de los primeros libros “Baba” sobre Sai Baba escrito por un occidental, Sai le dice al
autor Arnold Schulman: “El tipo de creencia en mi que yo le pido a la gente, es mas, mucho mas
de lo que la gente piensa que es la fe o el amor. No, lo que yo te pido es que me des todo. No me
refiero a ofrendas de frutas, dinero o bienes materiales, sino a ti, todo tu sin que retengas nada; tu
mente, tu alma y corazén”. Luego asintiendo para si, agregé: “jPero esas son solo palabras!”.

De todo lo que supuestamente poseia en el mundo, ;a qué cosas tanto fisicas como mentales
podia renunciar? ;Qué regalo le podia hacer? Se volvié como una obsesion, solo pensaba en ello.
En un lapso de varios dias, bajo su guia, fui renunciando progresivamente a todas las cosas que
consideraba mias. Cada vez en el darshan volteaba a ver a Swami y El con su mirada me decia que
no era suficiente. Asi fui renunciando a mis posesiones, a mi familia: esposa, hijos. Como tltimo
recurso me ofreci a mi mismo, lo que soy o creia que era, inclusive mi vida misma. Finalmente,
recordé la primera entrevista en la que nos dijo que lo unico que le podiamos dar era AMOR.
Comprendi que El era todos y todo y si en verdad le ofrecia mi Amor como regalo, lo tendria que
extender a todos y todo.

En la ultima entrevista, poco antes de iniciar el regreso, después de haber renunciado a todo lo
que mas pude, y con mi deseo de realizacién de Dios atun insatisfecho, mientras nos daba instruc-
ciones y consejos, inadvertidamente y sin que escucharan los demas ahi presentes, El me dijo en
voz baja: “Ahora no, dentro de diez afos” y siguié hablando como si nada.

Yo sabia que se referia a mi suplica mental que le habia estado haciendo de que me otorgara la
liberacion o realizacion espiritual. Con esta promesa calmé mis ansias espirituales y me permitio
soportar todos los altibajos de la busqueda espiritual. Durante esos primeros 10 afios tuve multi-
ples altibajos, dudas sobre €1, de su divinidad, deseos de dejarlo, etc. Pero siempre tenia la expec-
tativa de lo que iba a suceder después de los diez anos.

Cuando pasaron los 10 anos, al ver que la anhelada liberacion no se produjo, reflexioné lo
siguiente: La liberacién como yo la concebia en mi mente no se produjo, pero en los términos de
El si se llevo a cabo. En primer lugar, después del décimo afio percibi un gran cambio en mi: Dejé
de tener dudas y vacilaciones acerca de El. Lo acepté al 100 por cien a El y a sus ensefianzas. La
liberacion, como ahora la concibo, es la aceptacion de la vida tal como ES sin deseos de cambiarla.
Es un estado de no deseo. Es la aceptacion de la Voluntad divina, la comprension de que todo es
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El. Yo también soy parte de El, atin mas, yo soy El mismo. La separaciéon que pueda sentir entre
Ely yo es ficticia, s6lo existe en mi mente. Si logro aniquilarla, la idea que tengo de mi como algo
separado de El va a desaparecer. En verdad no hay yo ni lo otro, tan solo El, o Eso que lo es todo.

:Qué nos queda por hacer? Ser felices, ya, ahora mismo, o entre mas pronto lo comprenda-
mos. {Pero qué hago con mis carencias, mis deseos frustrados e insatisfechos, las preocupaciones
y sufrimientos? Swami nos decia que son como nubes pasajeras que ante la luz del conocimiento
se desvanecen. Las preocupaciones son de la mente pero yo no soy la mente. Entre pensamiento y
pensamiento, ;qué hay? No hay mente ni preocupaciones, porque estos son pensamientos. Swami
nos conmina a que vivamos en este espacio entre pensamiento y pensamiento mas alla de la mente
y seamos lo que verdaderamente somos: paz, felicidad y Conciencia. Todo esto nos lo dice no sélo
a los que lo conocimos personalmente, los que supimos de El en vida, sino también a todos aque-
llos que se interesan en El y sus ensenanzas.

Quiero terminar con un breve resumen de la enseianza de Sai: La ensenanza espiritual de Sai
Baba se podria resumir asi: “Tt no eres lo que aparentas ser”. A toda costa, El trata de convencer-
nos de la siguiente afirmacion, “td no eres el cuerpo, no eres la mente”. Entonces, ;quién soy? “Tu
eres el Atma, el espiritu, el Dios que anima todo, empezando por tu cuerpo y tu mente. Realmente
hablando, ustedes son Yo, no son este cuerpo que andan cargando como el caracol. Este es el deber
primordial del hombre, el reconocer que El es divino y nada mas”.

Desde el primer dia que establecemos contacto con Swami, él nos otorga todo lo que le pedi-
mos. Elimina lo superfluo y nos bendice con todo lo demas. Lo que sucede es que lentamente nos
vamos percatando de todas las bendiciones que ya nos ha dado. Por eso Swami nos dice: “Stbanse
a mi tren y los llevaré sanos y salvos a su destino”. Desde el primer momento pueden depositar
todas sus cargas en el vagon y sin descuidar sus deberes familiares, religiosos, de trabajo, procuren
integrarse al centro Sai, formen parte de él. Hacerlo significa subirse al tren de Sai.

Las ensenianzas de Sai son universales, sin importar la religion, el género, la clase social, etc.
cualquiera se puede beneficiar de ellas. Ni siquiera se requiere ser su devoto o haberlo conocido.

Un ejemplo, cuando El preguntaba al devoto, “;qué deseas?” Muchos le contestaban, “Baba,
yo quiero paz”, y El les decfa: “Elimina el yo y el quiero y te quedara la paz”. Asi de simple. Al re-
flexionar sobre este consejo de Sai Baba; primero tengo que saber qué clase de paz anhelo, si es la
paz que obtendré al tener todo lo que quiero y en la cual todos estamos enfrascados, o si es la paz
de ser feliz y estar contento con lo que ya tengo y de no desear lo que no tengo.

Una de las grandes cualidades de Sai Baba es la forma que pone al alcance de todos, con pa-
labras llanas y sencillas, las verdades y ensenianzas mas profundas, que si logramos ponerlas en
practica no vamos a requerir de nada mas. Eliminar el ‘quiero’ y el ‘yo’ equivale deshacerse de los
deseos y del supuesto sujeto, el ‘yo’ 0 ego que es quien desea. Una vez eliminados, lo que va a que-
dar es un estado de paz que no pertenece a nadie y esta mas alla del mundo fenoménico. De esta
manera queda resuelto el problema esencial del hombre.

Luis Muniz

ESTa TaMBIEN €8 MI Forma

Yo naci y creci en la ciudad de México, en una bonita familia, conformada por unos papas exce-
lentes, tres hermanas y yo. Nuestra vida fue muy tranquila y sencilla, asistiamos de vez en cuando
a la iglesia catolica, pero en realidad, no éramos muy religiosos. Sin embargo, desde nifa, y en mi
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interior (muy en mi interior, porque no me atrevia a decirles esto a mis papas), yo cuestionaba
todo lo que ensenaban en la iglesia. Habia cosas que simplemente no tenian sentido para mi, y
no podia creerlas ni adoptarlas como una norma en mi vida. Cuando tenia unos catorce o quince
anos, decidi que, de momento, ya no iba a creer en nada, pues no tenia fundamentos para aceptar
o negar la existencia de Dios. De modo que dejé esa cuestion como en pausa.

Cuando tenia unos 19 anos, ya habia leido algunos libros esotéricos, buscando algo que reso-
nara conmigo, y me daba cuenta de que habia un mundo de maestros y doctrinas diferentes. En
algun punto, pedi con todo mi corazén que llegara un verdadero maestro espiritual a mi vida, y en
ese momento senti en mi corazon la certeza de que ese maestro iba a llegar.

Poco tiempo después de eso encontré un anuncio para un taller de espiritualidad practica en
un centro Sai, y me apunté para tomarlo. Todo lo que me explicaron en el taller acerca de Sai Baba
y de su ensefianza, me parecio extraordinario. Alli no encontré algo que no encajara, todo tenia
sentido para mi. Todo me parecia tan 1ogico, tan completo y universal, sin huecos ni contradic-
ciones. Asi que lo abracé por completo y comencé a asistir a todas las actividades del centro Sai.

En septiembre del 2002 viajé por primera vez a India, y pasé seis meses en Prashanti Nilayam.
Cuando regresé a México, sentia mucha nostalgia por volver al Centro Sai, queria asistir a los can-
tos y estar con los otros devotos, pero cuando alguien regresaba de India lo recibian como a un
héroe, y le pedian que contara sus experiencias con Baba, y yo no queria hacerlo. Asi que, para
integrarme otra vez, llegué a propésito cuando los cantos ya habian comenzado y me senté muy
calladita hasta atras. Lo hice asi porque me apenaba tener que contarles que, a pesar de todas las
advertencias de los otros devotos, habia estado mucho tiempo en la licuadora mental, desperdi-
ciando momentos preciosos al lado de Swami. Y esta semana, cuando me invitaron a dar la platica,
senti que eso era lo que debia contar. Cuando llegué a Prashanti, en el primer darshan me toco la
primera fila. Y cuando vi a Sai Baba salir de su casa y caminar entre nosotros, su figura y su pre-
sencia me parecieron imponentes. El me vio desde lejos, con una mirada muy intensa, pero muy
seria. Camin6 tomando cartas aqui y alla y luego vino hacia donde yo estaba. Le ofreci el monton
de cartas que tenia, pero El sélo tomo la carta que estaba arriba, y que era de mi hermana. En esos
primeros dias me tocaban siempre las primeras filas.

Pero eso solo fue como la bienvenida de Swami. Porque después comenzo el verdadero entre-
namiento. A medida que pasaban los dias y se acercaban las grandes celebraciones, el ashram se
llenaba de gente, y a mi me tocaba sentarme cada vez mas y mas atras. Y alli fue donde comenzé
toda la lucha mental.

A la par de eso, entré a hacer servicio en el comedor occidental. Me levantaba todos los dias
a las 3 de la manana e iba a preparar y servir alimentos, y mas adelante me asignaron la limpieza
del altar. Cada dia debia ir a comprar flores, limpiar la silla de Swami, la mesita, poner aceite en
el jyoti, cambiar el agua de Swami y adornar con flores. Ahora entiendo que en realidad ese era el
trabajo que estaba haciendo en el altar de mi propio corazon: estaba quitando el polvo y las impu-
rezas, preparandolo para que Dios pudiera tomar su lugar en él.

También estuve todo ese tiempo compartiendo un cuarto con otras mujeres occidentales: eran
dos italianas, una rusa y una sueca, y mas tarde se sumo Victoria, una mexicana. Todas ellas eran
mas grandes que yo, y pasaron a ser como mis hermanas mayores. Me cuidaban y yo aprendia de
ellas. Un dia, le estaba contando a Tania, mi amiga rusa, que me sentia ya muy frustrada, enojada
y triste porque ya no podia ver de cerca a Swami, y porque El nunca me hablaba ni me miraba.
Tania era una mujer madura y muy sabia, y me dijo: “;Pero de qué estas hablando? ;Por qué dices
que Swami no te hace caso? Mira el lugar en donde estas viviendo. Mira la comida deliciosa que
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consumimos todos los dias, preparada con tanto amor”. Ese dia yo tenia puesto un panjavi de colo-
res muy alegres, y me dijo: “Mira la ropa que llevas puesta: mira qué bonita es, con esos colores, ese
disefio. Hay amor en las manos que hicieron esa ropa para que tu pudieras usarla. Y ese es el amor
de Swami alrededor de ti”. Esa era la forma en que mis amigas me ayudaban a centrarme, a pensar
en cosas buenas. Y ahora entiendo que ese también era Swami cuidando de mi.

Pero en ese tiempo no lo entendi, y volvia a los mismos conflictos mentales una y otra vez. Un
dia, alguien me dijo que, si escribia una carta a Swami con tinta roja, El seguramente la recibiria. Asi
que fui a la papeleria, compré mi pluma de tinta roja y le escribi una carta en donde le decia todo lo
que sentia. Yo en realidad no sonaba con una entrevista o una materializacion. En mi carta le decia
que todo lo que le pedia era una mirada, una palabra y una sonrisa. Al dia siguiente, me levanté muy
temprano, me arreglé, me puse el distintivo de México y fui a las filas. En mi corazon sabia que ese
dia Swami tomaria mi carta. En el sorteo me toco la segunda fila, y a la hora de acomodarnos, esa
segunda fila se convirtié en una tercera. Pero luego vino una seva y me dijo “ven conmigo, te voy a
dar primera fila”. Y me senté en una primera fila de un area por donde Swami pasaba cuando ya iba
de regreso a su casa, no cuando empezaba el darshan. Asi que ese dia no me levanté para ir a servir
en la cocina, me quedé todo el tiempo alli hasta que terminaron los cantos, y las entrevistas, hasta
que Swami sali6 para regresar a su casa.

Cuando Swami estaba como a unos 20 metros, extendi las manos con mi carta, asi como un
poco exigente, El me miré y me dijo con sus manos “espera, ya voy”. El siguio sin prisa, caminando,
tomando cartas, hablando con algunas personas, y cuando estaba pasando frente a mi, de repente
volte6, me senal6 y sonriendo dijo: “;México?” yo me quedé pasmada, y sélo le dije “México, yes”.
El sonrié y movio su cabeza como diciendo “Ah si, ya decia yo...” y se fue. Y entonces fui totalmen-
te feliz, porque Swami habia respondido a mi carta sin siquiera tener que leerla. Esa carta aun esta
conmigo.

Quisiera decir que ese fue el final de la licuadora, pero no termin¢ alli. Durante el resto del tiem-
po, yo todavia tenia episodios en donde me impacientaba, sobre todo, cuando Eleazar, que en ese
tiempo era mi novio, lleg6 también a Prashanti y Swami empez6 a consentirlo mucho.

En el 2007 volvi por segunda ocasion a India, pero esta vez viajé con Eleazar, que ahora era mi
esposo, con mis papas y con un grupo muy grande de México. En total éramos 250 personas, y en-
tre esas 250, habia 60 jovenes mexicanos. Habiamos preparado un coro junto con los adultos y los
ninos para presentarlo en Guri Poornima. Y los jovenes también habiamos preparado bailes para
presentarlos en la Conferencia Mundial de Jovenes, pero en realidad no habia ninguna garantia de
que pudiéramos presentar una cosa u otra. Sin embargo, yo estaba feliz por estar alli de nuevo junto
con Eleazar y mis papas. Tan solo por eso, ya estaba muy agradecida.

El dia que llegamos a Prashanti, estdbamos todos afuera del edificio de acomodacién con todo
el camulo de maletas y escuché por los altavoces que estaba terminando el darshan de la tarde. Asi
que dejé todo y corri a una de las calles por donde yo sabia que podia ver a Swami cuando entra a
su casa. Y desde alli lo saludé y le di las gracias en mi corazon por haberme llevado de nuevo, por
permitir que fueran mis papas. Le agradeci por todo lo que iba a pasar o no. Y me prometi (pensan-
do en la experiencia del viaje anterior) que esta vez estaria tranquila y contenta de cualquier modo,
pasara lo que pasara, y aun si no pasaba nada.

En la inauguracion de la Conferencia, todos los jévenes caminamos en formacion desde la es-
cuela primaria, pasando por la calle principal de Puttaparti y entramos a Prashanti por la puerta
grande que va directamente al Mandir. A mi me toco la fortuna de llevar el traje tipico de México,
mientras que Ishwara, otra joven mexicana, portaba el cartel con el nombre de México. Ese dia fue
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el mas feliz de mi vida. Ishwara y yo caminamos muy contentas sabiendo que ibamos a estar ante
Swami y nos thamos a inclinar ante El. Eso para mi era el cielo.

El coro de México en Prashanti al final no se pudo presentar, pero como parte del programa cul-
tural de la Conferencia, los jovenes si pudimos bailar ante Swami, y para esto, las jovenes de México
habiamos preparado el baile de las pinas. Yo nunca he sido muy habil para bailar, y me equivoqué
algunas veces, y otras jévenes me dijeron que les habia pasado lo mismo, pero los que habian visto
desde fuera todo, decian que Swami habia estado muy contento y sonriente durante todo el progra-
ma cultural de los jovenes. A mi me parecié como esos padres que ven alguna obra teatral de sus
hijos pequerios en la escuela, y aunque los ninos se equivoquen y se les traben los pies y cambien
los dialogos, a ellos no les importa, porque aman a sus hijos y les parece bonito y gracioso todo lo
que hacen. Al finalizar la conferencia, Swami nos obsequio a todos los jovenes que asistimos a la
Conferencia una de sus tunicas. En total, ese dia se repartieron mas de 1000 tunicas. Y ese es ahora
mi mas grande tesoro.

Como ustedes saben, en el 2011 Swami dejo su cuerpo, pero antes de que eso pasara, yo em-
pecé a tener algunos suenos en los que estaba entre una multitud de personas y buscaba a Swami,
porque sabia que El iba a estar alli. Y en esos suefios siempre pasaba que de repente me topaba con
la mirada de alguna persona que podia ser un viejito, un nifio, una mujer, y sentia que esa persona
era Sai Baba. Recuerdo claramente uno de esos suerios en los que Swami aparecio en la forma de
una mujer muy delgada, de piel morena y de edad avanzada. Ella me miré y yo supe que era El,
pero en mi mente me rebelaba y le decia “Pero Swami, yo quiero verte como siempre, con tu tunica
naranja, con tu corona de pelo, no quiero verte asi”. Y El no me decia nada, sélo me miraba, pero
mentalmente me respondia: “No, tienes que aprender a verme en los demds porque esta también es
mi forma”. Poco tiempo después de eso, Swami dejo su cuerpo.

En el 2013, fui por tercera y ultima vez a Prashanti. De nuevo iba con un grupo grande de
Meéxico, y habiamos preparado un coro para presentarlo en Gurt Poornima. Esta vez, yo estaba un
poco temerosa de llegar a Prashanti, porque no sabia lo que iba a sentir cuando llegara alli y no viera
la forma fisica de Swami. Tenia miedo de que eso me doliera de la misma forma en que me dolia
la muerte de mi papa. Pero cuando llegamos a Prashanti, la sensacion fue muy distinta. Era como
si Swami hubiese sido un perfume que estaba contenido en una botella, y al desaparecer la botella
que era el cuerpo fisico, el perfume se habia difundido por todas partes. Asi que no necesitaba ir al
Mandir o estar frente al Mahasamadhi para sentir la presencia de Swami. Era como si esa presencia
se hubiera multiplicado y magnificado. Y entonces supe que El no se fue a ninguna parte, que esta
aqui, siempre a nuestro lado. Y a partir de alli dejé de extranar la forma fisica de Swami.

Bueno, esa ha sido de forma muy resumida la mi historia con Swami. Y les puedo decir que mi
vida ha tomado un rumbo diferente a partir de las ensefianzas de Sathya Sai Baba. Yo fui una nina
sumamente timida, retraida, y en la adolescencia desarrollé un caracter muy dificil. Era malhumora-
day tendia a la depresion. Si no hubiera conocido a Swami, no habria entendido la importancia de
tener buenos pensamientos, de servir a los demas y expandir mi interés y mi amor mas alld de mi
misma y de mi propia familia, ni me habria dado cuenta de cual es nuestra realidad interna y cual
es la verdadera meta del nacimiento humano. Sin El y Su Organizacion, probablemente estaria per-
siguiendo metas efimeras y me sentiria frustrada por las cosas que alguna vez sofié y no sucedieron,
por los altibajos de la vida, y por todo lo que esta cambiando constantemente alrededor nuestro.

Lo mejor que he aprendido de El es a vivir tranquila y contenta, con una aceptacion total por
todo lo que sucede, sirviendo y practicando las ensenanzas de Sai.

Zulema Sotelo
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EMPI€ZaA POI' Lda VEI'DAD

No tengo la fecha exacta en que supe de Sai Baba pues senti que en ese momento dio un giro com-
pleto toda mi vida, asi que creo fue por el 2000. Lo que si recuerdo es exactamente como y por
qué. Resulta que estaba dando un taller de didactica a maestros de escuelas preparatorias incorpo-
radas a la Universidad Auténoma de Querétaro y ahi conoci a un maestro de inglés peruano que
me pidioé apoyo para rentar una casa y hacer su escuela y sin conocerlo lo apoyé; al poco tiempo
este maestro me presentd a Jorge Reignier el cual me vendié un seguro de vida. No volvi a ver al
maestro peruano, pero si a Jorge que platicaba “cosas raras”, como al afio fue a mi casa al pago de
la péliza y me pregunt6 como estaba y me solté llorando le dije que muy desesperada porque ya no
sabia como dirigir a mi hijo. Entonces ¢l me contesté hemos hablado de muchas cosas, pero nunca
te he platicado de Sai Baba, me dejo unos tripticos y me dijo que el siguiente domingo inaugura-
rian el Centro Sai. Por la tarde dejé a mi hijo en su clase de matematicas y mientras esperaba lei que
el Gayatri Mantra era muy poderoso me puse a leerlo como creia y empecé a respirar varias veces
cuando levanté la vista vi una luz muy brillante que se reflejaba en todo y me sorprendi mucho,
solo pensaba que eso era muy raro y decidi que iria el domingo a ver de qué se trataba. Ese dia al
poner un pie a la entrada escuché una voz “porque tardaste tanto”; y solté un llanto liberador.

Primero solo iba una vez al mes cuando recitaban el Gayatri pero creo que como a los 3 meses
me llevo a la India junto con mi hijo. En ese momento ni idea de lo que significaba Sai Baba sin
embargo, senti tanta felicidad de que estaba en el lugar que El vivia era una sensacion plena de
contento y hubo de todo, una cosa importante me dijo “Si tu estas teniendo experiencias tan signi-
ficativas para ti porque no dejas que tu hijo tenga las suyas”. Al final de ese viaje lo tinico que tenia
claro es que todo estaba conectado y en el avion le agradeci a Swami y le dije “aprendi mucho, pero
estoy bien hecha ‘bolas™, entonces abri el librito que habia escogido por su tamarno para el viaje
y la primera frase me decia por donde empezar y seguia por la Verdad que todo es Dios que nos
lleva a la Rectitud, Paz y No Violencia como las cuatro patas de una mesa para estar en equilibrio.
Obvio no tenia ni la menor idea de todo eso, pero de momento me ubicé y me dio un gran impulso
a seguir aprendiendo.

Me integré formalmente creo hace como 15 afos en un principio porque sentia que debia de-
volver algo de lo mucho que estaba recibiendo de ella, después porque me di cuenta paso a paso
que sus actividades me permitian estar mejor conmigo misma, con los demas y con todo lo que
me rodea. He participado en casi todos los retiros, el congreso en Educacion en Valores Humanos,
tomé el Diplomado y he dado clases a distintos grupos (nifios, padres, maestros y actualmente ado-
lescentes) campamentos médicos, talleres, platicas, seminarios en el Instituto Sri Sathya Sai. Todo
ello no fue siempre miel sobre hojuelas pero me ha llevado a como me encuentro en este momento.
Estoy convencida de que asi quiero seguir viviendo, con el reto de ser cada vez mejor para mi y
para otros y que es a través de este camino que se encuentra mi felicidad. El mayor impacto y mas
evidente ha sido en mi salud y en la relacién con mi familia cercana y la familia Sai donde vivo cada
vez mas la unidad y el amor incondicional. Gracias Swami.

Maria Esther Ortega Zertuche
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MIVIDA S€ Ha TTansrormano

Conoci a Bhagavan Sri Sathya Sai Baba el 10 de mayo de 1979. Pude saber de su presencia a través
de la Sra. Indra Devi en una conferencia que dio en Morelia en el teatro Melchor Ocampo. Tuve la
oportunidad de realizar 5 viajes en 1979, 1981, 1983, 1997 y 2007.

En mayo de 1979 nos llamo a entrevista a una companera y mi. Carlota Illades, la companera,
durante el viaje en tres ocasiones me dijo que habia visto a Swami en su casa, y yo pensé que era
solo imaginacion de ella. Lo mas importante es que en la entrevista ella le dijo a Swami que lo habia
visto en su casa lo cual confirmé El; pero se dirigié a mi y dijo lo que yo pensé, de esta manera me
ensenod a no juzgar lo que otro me dice, por increible que me parezca. Cuando salimos, Carlota dijo
que Swami nos estuvo hablando en esparnol y yo escuché que era en inglés, ya no dije nada porque,
ademas, yo no hablo mucho en inglés y no podria explicar como le entendi a Swami. Respeté lo
que ella dijo. En la entrevista hubo un instante en que yo estando sentada en un sofa, mientras
conversaba con Carlota, de pronto me vi a mitad del cuarto parada junto a El, con mi mano co-
locada en la Suya, El hablaba con alguien invisible a mi vista y crei que soniaba por lo cual apreté
su mano, después senti pena y di un paso atras, contemplando fascinada su pelo que me permitié
tocarlo. Aprendi que no debe uno de temer a Dios sino amarlo, sobre todo.

En una segunda entrevista, El se dirigi6 a mi mam4 para indicarle que pasara con la familia;
yo habia dicho a todos que solicitaramos entrevista si habia oportunidad, a mi mama no le dije.
Aprendi que Swami respeta en la familia a las madres, y padres por su jerarquia, y la gratitud, y
respeto a ellos. Una leccién muy buena.

Manifestamos devocion y amor a nuestro maestro.
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En esa entrevista preguntd a una persona cual era su relacién con mi mama y ella contesté
que ninguna. Swami dijo que era su hermana, porque todos somos hermanos. A esa persona le
materializé6 una medalla con cadena, ella llevaba la cadena y Swami le dijo que El daba las cosas
completas. Aprendi que cuando nosotros damos un servicio éste tiene que ser completo.

Durante el viaje de 1997, fui con una querida hermana llamada Nicolette Valderrama, mi viaje
era por dos meses. Cuando venia de regreso un devoto de Swami llamado Alan me acompano para
tomar el camion hacia el aeropuerto, dos personas nos dijeron: “El camion saldra dentro de dos
horas,” me regresé para escuchar de Swami el discurso de Navidad sélo por su voz. Perdi el vuelo,
esto me impactd, quedé por un tiempo anonadada, tuve que regresarme, me quedé un mes masy
bellos recuerdos que no puedo abarcar aqui; hubo muchos milagros que Swami me dio y mucho
amor y hermandad de parte de todos. Ya de regreso, no me fui sola a México, sino con Nicolette y
dos personas mas: Catalina de Jalapa y Amparo de Chihuahua, mismas que me acompanaron de
ida. Asi viajé con mayor tranquilidad por la Gracia de Swami. Recordé también que yo habia desea-
do estar en Prashanti por tres meses. {El me lo concedié! y pude participar en el coro de Navidad.
Esos meses fueron de gran oportunidad participando con el Sefior Ratan Lal y hermosos satsang.
Escribi a Swami, que si no nos daba entrevista, nos diera a los mexicanos vibhuti y nos envié so-
bres de vibhuti después de una entrevista que tuvo la familia Muniz.

He tenido varios suenios con Sai Baba pero el primero muy importante, porque me sofné en una
montana en la noche y habia varias personas, no las miraba; de pronto bajo del cielo una estrella
muy brillante, al llegar a la altura de mis ojos, vi que era Jesucristo dandome su darshan, El se
deslizo hacia la derecha, y conforme avanzaba se transformo en Sathya Sai Baba. Me di cuenta que
son UNO, las dudas se me quitaron.

En junio de 1991 me integré a la OISSS México, cuando a solicitud de Jorge Gonzalez Sandoval
se abrio el Centro Sai de Morelia, inaugurado por el Dr. Luis Muniz y su esposa Gail, entonces el
doctor era el Presidente de la Organizacion en México. Me integré por la Gracia de Swami que puso
en mi un deseo intenso de tener un Centro en Morelia y la presencia y entusiasmo de Jorge Gonza-
lez Sandoval. Lo que mas valoro de ser miembro es que a través de ella hemos tenido acceso a las
ensenanzas de Swami, con talleres, circulos de estudio, retiros, una hermosa hermandad cantos,
todo lo necesario para la transformacion.

Las actividades las he hecho unicamente en el Centro de Morelia: servicio, cantos devocionales,
meditacion, Educacion Espiritual Sai y Educacion en Valores Humanos, algunos talleres con maes-
tros y padres de familia, hace muchos anos. Trabajos de difusién una exposicion sobre el trabajo
en Morelia en la Casa de la Cultura. Las mas importantes han sido trabajos de difusién: en uno
participaron los miembros de la zona Centro, otro en el ano 2005 con la participacion de Oscar
Morado, ambas en el teatro José Maria Morelos y un retiro a nivel Nacional. La participacion fue
de todos los miembros del Centro Sai en su momento. Una platica a través de television de Valores
Humanos con el Dr. Luis Muiiz.

Mi vida se ha transformado. Si. Y por la invaluable ayuda de mis hermanas Alejandre y los
miembros activos que en su momento y ahora ayudan a formar un buen equipo. ;Por qué se ha
transformado? Por todas las actividades que hemos realizado desde el Amor y Gratitud a Swami,
por lo que nos ha dado. ;En qué ha consistido esa transformacion? En tener mas tolerancia, pa-
ciencia y comprensién en mi misma y en los demas. En caminar todos hacia la auto realizacion.

Ruth Alejandre

114



SwamlI, BENDICE 4 MI FaIILIad

Conoci personalmente a Sathya Sai Baba en 1995 cuando fui con mi hermana, Susana Lozano, a la
India, pero muchos anos atras lo conoci a través de Susana, en los 70, ella estuvo constantemente
yendo, ano tras ano, durante casi veinte afos. A través de sus platicas me fui dando cuenta de su
mensaje, de todo lo que significaba. También tuve la experiencia de sonarlo, de reconocerlo en los
suenios, antes de ir a conocerlo personalmente.

En esa ocasion que fui a la India con mi hermana y una sobrina, tuvimos la gracia de que nos
diera una entrevista a los mexicanos. Eramos nueve personas, pero una doctora de México fue la
que solicité la entrevista y Swami acepté darnosla y esa fue una experiencia maravillosa. Fue en
un domingo y parecia que nos habiamos vestido para la ocasién, con un sari y flores de azahar.
Fue una ocasién muy hermosa, llena de bendiciones. Durante la entrevista, primero habl6 con un
matrimonio de hindu que llevaba una nina para bautizar, Agni, a quien le materializ6 una medalla.
En lo personal no sentia ninguna necesidad de que me diera cosas, objetos, por decir, un anillo o
cosas asi, lo unico que queria era su bendicion y entonces pues me sentia muy timida cuando es-
taba ahi. Mi sobrina me da espacio para que quede cerca, adelante en la fila y entonces cuando nos
paso al salon privado Swami y yo nos tropezamos y me senti torpe, en ese momento, justo bajo el
dintel de la puerta, senti una voz adentro que me dijo “el que no habla Dios no lo oye”, me senté
adelante y apenas me salio la voz, le dije “Swami, bendice a mi familia”, como hablé tan quedito
pensé que no me habia oido, pero El volteé a verme y con su mirada senti que me bané con una
energia increible y con una voz muy suave me dijo, yes. Es una cosa increible la energia de amor,
como el de una madre o de mil madres, y entonces le volvi a decir “bendice a mi familia” y enton-
ces El me dio unas palmaditas en la cabeza diciendo “yes, 1 bless you”, me quedé arrobada, como
cuando ya no sabes si estds en la realidad. Fue una experiencia tras otra de belleza, de senales, de
muchas cosas bellisimas.

En la OISSS tenemos los jueves la meditacion, aqui en Cuauhtémoc, en este lugar donde esta-
mos ahora, en mi casa también. Lety y yo acudimos todos los viernes a la Casa Amor, al orfanatorio
y les damos seguimiento, tenemos veinte o veinticinco anos haciendo esto.

Para la difusion del programa SSEVH, hicimos equipos y justo me tocé con Lety, por la cues-
tién de que ella conduce. Nos repartiamos las escuelas y dimos muchos talleres para los maestros,
clases piloto para que ellos se entrenaran y dieran seguimiento a los manuales que ya habian ela-
borado en Chihuahua. Asi estuvimos trabajando cerca de diez anos.

Si, mi vida se ha transformado, porque de todas maneras creo que pues siempre la energia ya
sea en la materia o en lo espiritual siempre estd sujeta al cambio y siempre estamos cambiando,
creciendo, renovandonos, entonces pues siempre en la medida que hacemos esta tarea, o este tra-
bajo, pues vamos ampliando nuestros horizontes y pues conociéndonos mas a nosotros mismos
también es una manera de conocer a Dios. Siento muchos cambios y a través también de los acon-
tecimientos que pasan en el mundo, afuera y adentro pero pues todo lo que los espejos que nos
ponen afuera es para que veamos nuestros reflejos de lo que somos adentro.

En los afios 70 cuando Susana ya habia conocido a Sai Baba y me habia contado muchas cosas
acerca de El, vivia en la ciudad de Monterrey y tuve un suefio muy hermoso en el que estaba aqui
en la ciudad de Cuauhtémoc en la plaza principal donde hay un kiosco, pero no lo sonié tal como
esta fisicamente sino como una plataforma elevada del centro y ahi estaba Swami arriba y alrededor
estaba lleno de gente. Yo estaba con El y tenfa dos nifias pequefas y también estaban ahi, entonces
Swami, con su tinica naranja, empezo a girar su mano para materializar vibhuti, brotaba una gran
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cantidad de vibhuti y entonces pensé, valgame, pero si Swami y yo estuvimos juntos en la escuela,
cuando vaya a la casa lo voy a buscar en el anuario.

Else Margarita Lozano Schdmit

EL amor Que LLEVAamos

Conoci a Sathya Sai Baba en unas vacaciones de verano, en 1996, cuando nos invitaron a unas
platicas sobre valores humanos en el Club Rotario de Coatzacoalcos, esa platica estaba dirigida a
maestros principalmente de escuelas y la promovieron un grupo de personas que en ese momento
no sabiamos que era lo que realizaban. Ya tenfamos alguna informacién pero no habiamos asistido
a ninguna platica de este tipo de valores humanos. Pudimos conocer mas al Dr. Pedro Ledesma,
que en paz descanse, a César Lecourtois, a Rosita su esposa, y a la doctora Teresita de Jesus, quie-
nes llevaron a cabo esa platica dirigida a padres de familia y a maestros.

No hablaron de Swami, no hablaron mas que valores humanos y nos interesé mucho por mis
hijos, los hijos estaban pequenos todavia y nos interes6 mucho. Asi que empezamos a asistir a un
centro Sai e iniciamos primeramente los domingos en los cantos de Bhajans. Esto se correlaciono
con una revista que ya nos hacian llegar unos familiares de la Ciudad de México que se llama El
Eterno Conductor, entonces venia muy ad hoc, era algo que ya andabamos buscando, pero no te-
niamos un lugar en donde desarrollar estas actividades. Fue como conocimos primero a Swami a
través de los cantos, a través de ir a las platicas. Empezamos a asistir a las ceremonias y los dias se
ampliaron, primero tbamos los domingos y después nos invitaron a asistir los jueves y empezamos
a participar activamente.

No tuve la oportunidad de viajar a la India, qué dicha hubiera sido para mi y para mi esposa,
no se dio en ese tiempo cuando todavia fisicamente estaba nuestro amado Bhagavan, pero a través
de las experiencias de los hermanos que fueron en ese tiempo, cuando nosotros asistiamos a los
centros, fueron fuente de inspiracion. Empezamos a entender de ese acercamiento, de viva voz
de los que fueron a la India, sentir el amor a través de ellos. Un joven abogado de Villahermosa
vino a darnos una platica y para mi fue muy emotivo, vivi la experiencia que ¢l vivié a través de
esa cercania con Swami y como andaba buscando un motivo en su vida y lo encontré alld en la
India en tan poco tiempo. Sentir la mirada de Swami, de vivir impregnado de toda esa atmosfera
de devocién, de espiritualidad, de entrega, me lo transmitié. Ademas ese joven en ese momento
encontré incluso a su pareja, una chica que andaba sufriendo una decepcién y por eso se fue a la
India y total que se encontraron. El amor de pareja, el amor sublime, el amor, eso nos lo dijo con
sus platicas; creo que a partir de ese momento se afianzé mas en mi, me quedé mucho tiempo, se-
manas, meses, hasta sonaba que estaba en la India y percibia el aroma del incienso, el aroma de las
flores. Veia los videos, escuchaba las conversaciones que tenian los hermanos que ya habian ido, la
doctora Teresita, el doctor Pedro que nos platicaban, y entonces me llenaba.

Resulta que en esa época, estoy hablando del ano 2000, mi trabajo era extenuante teniendo
que viajar fuera, tenia que atender a algunos clientes muy problematicos y mi semana completa
era estrés, estrés laboral, era muy dificil porque trabajaba con personas de temperamento fuerte y
en un ambiente muy pesado, y llegaba el domingo y me integraba al Centro Sai, era un remanso
de paz, era algo que me llenaba siempre y hasta la fecha, un oasis en medio de esa turbulencia. Eso
fue una motivacion, soy catélico por nacimiento y siempre asisti a la Iglesia, siempre busque de
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Nuestro maestro nos une para recibir sus ensefianzas.

alguna manera tener esa cercania, pero aqui la experiencia fue diferente, fue totalmente envolvente,
porque ademas nos envolvié a mi familia y a mi, perme6 en toda nuestra familia desde la abuela
hasta los nietos, nos inund6. Empezamos a vivir en una etapa un proceso de cambio constante a
través de asistir a los bhajans, a través de participar en nuestras ceremonias y de nosotros en casa
ya empezar a llevar a la practica lo que ahi aprendimos. Los otros devotos son una inspiracion para
NOSOLros, por su entrega, por su devocion, por su compromiso, son valores que vamos adquiriendo
en esos centros Sai y por eso es tan importante estar yendo. Hoy estamos conectados a través de
los medios electronicos, pero siempre tener esos grupos nos revitalizaba, era como que los lunes
volvias con la pila bien cargada y ya en mi trabajo veia de una manera muy diferente a los que eran
mis comparieros o a aquellos con los que tenia que convivir laboralmente. Empezaba con los canti-
cos 0 empezaba con la repeticiéon del nombre y los transformaba, ya no los veia como antes, ahora
los veia como unos hermanos realmente, entonces esa fue mi transformacion, eso fue lo que me
nutrié a mi. Ahora he tenido varios momentos de ver manifestada Su divinidad y creo que también
es mi fe, es el hecho de que mis creencias se han ido expandiendo y he podido ampliar un poco
mas estos conceptos de espiritualidad.

En las brigadas médicas era tan agradable participar, aunque yo no era médico veia la entrega
que ponian las personas que participabamos, los hermanos y el compromiso de cada uno de ellos,
motivaba a tratar de hacerlo, de seguir ese ejemplo, pero ademas lo gratificante que era llegar hasta
las comunidades rurales y llevarles medicamentos, llevarles un poco, porque eran tan insignifican-
te lo que nosotros llevamos, es tan insignificante comparado con lo que Dios nos da, ;no? pero es
tan bello porque nos ensefia y le ensenia a nuestros hijos de una manera muy vivida, muy practica,
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como dar un poco de amor. No es la cuestién material, sino es el amor que llevamos hacia estas
personas y ademas ellos nos retribuyen con eso, cuando veiamos las sonrisas de los nifios, las son-
risas de los ancianos, las sonrisas de los enfermos y el agradecimiento. Ahi no hay esas mascaras
que ocurren cuando son mitines politicos o que tienen otros fines econémicos o de mercadotec-
nia, no. Aqui es simplemente el hecho de que con nuestros propios medios llevarles algo o con la
colaboracion y la aportacion de otros hermanos también, eso no se puede cambiar. Vamos, es muy
dificil decirlo con palabras, se siente, entonces esas son cosas maravillosas.

Pero ademads he tenido, he enfrentado mas bien, o me han sucedido cosas en las que se ha visto
manifestada Su divinidad, la divinidad de Swami. A través de la repeticion del nombre, a través de
elevar las oraciones y de estar con mis bhajans. He podido enfrentar situaciones de no solamente
mucho estrés -al que practicamente ya no conozco en este momento-, sino también de un riesgo
fuerte. Tuve la experiencia, si no estuviera con Swami diria la desgracia, pero hemos aprendido a
ver las cosas desde otra optica, que las cosas pasan suceden y nosotros no debemos estar apegados
a esos hechos, pero eso lo he aprendido aqui, lo he aprendido a través de practicar, de practicar y
de practicar la devocion. Siendo el representante legal de una empresa que tuvo problemas por su
disolucion, el fisco reclama el pago de sus derechos y como no encuentran a los titulares, me detie-
nen de una manera totalmente arbitraria, con lujo de violencia. Fue un hecho que nos sorprendio
bastante, porque ademads fue en la calle y a plena luz del dia, a las 12 del dia, con mucha gente, en
el pleno centro. En fin, como si fuera un delincuente, como una persona que haya cometido algin
ilicito y eso le afecté mucho a mi esposa, a ella la sacaron de la camioneta y a mi me apuntaron
con armas y a identificarse. En el primer momento pues obviamente uno se asusta, todavia con
el auto en marcha me bajaron, pero llegando a las oficinas, cuando vi que se trataba de agentes
vestidos de civil pero que llevaban armas, no iban vestidos de policia, empecé a repetir mantras
y empecé primero con el Gayatri, hice mis oraciones, me concentré y me calmé. Para esto, soy
hipertenso y pues obviamente esas cuestiones le alteran a uno, yo me tranquilicé de una manera
que cuando llego el médico a revisarme me dijo que estaba bien y a partir de ese momento lo que
pasaba dejo de afectarme mas. Pasé una noche en unos separos como otras personas que habian
cometido algtin delito y todas esas personas se acercaron a mi y me veian de una manera diferen-
te, me invitaban, me compartian, me decian que bien, cosas asi que me hacian sentir tranquilo.
Incluso las autoridades me decian que lo lamentaban, que lo sentian mucho, pero que asi eran los
cosas y no me preocupara. No estaba realmente preocupado, mi familia pues probablemente si lo
hubiera estado, al dia siguiente el Juez me vio, yo estaba con mis oraciones, con mi entrega, me
vio y resolvio el asunto en ese momento, me deslindd, es decir me desvinculé del proceso porque
sin que yo supiera ya habia un documento en el que los mismos accionistas me habian liberado de
esa responsabilidad anos atras. Seguia actuando por poder de ellos, sin embargo en ese momento
aparecio ese documento, aparecié un abogado diciendo que el sefior no tiene nada que ver, aqui
esta y me deslindaron por completo, incluso no tuve ningtin problema con los accionistas con los
socios de esa empresa que sigue hasta la fecha con problemas, pero yo como si no hubiera pasado
nada y nada mas fue un momento dificil pero no nos afecto. Siento que mi devocion fue tal que me
sittio en un momento tan especial, que no nos afecté en nada y no paso nada, fuera de un pequeno
percance ahi y ya.

He tenido también otras parecidas. Tenia que ir a pagar salarios a Chiapas y a Tabasco, y la
gente de campo con sus machetes se enardecia porque luego les faltaba un dia o dos, pero yo iba
apagar, yo no sabia si les habia faltado o no, pero a mi me reclamaban porque yo les pagaba las
nominas y varias veces tuve que enfrentar ese tipo de cosas, pero como me ponia a orar, me decian,
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“no disculpe sefior, mire usted no tiene la culpa, pero alla” y cambiaban completamente. El canto,
la repeticion del nombre, internamente me ponian en una situacién también de paz.

Han sido muchas. A mi me dio COVID, asisti a un viaje fuera de la ciudad y nos contaminamos
como veinte personas, estaban preocupados por mi debido a mi edad y por mi hijo que estuvo
en esa reunion quien también se enfermo. Me aislaron y luego el médico me recomendé que por
los pulmones estuviera otra temporada, pero realmente no tuve problemas; también mi hijo salio
bien librado, con algunas secuelas, pero se recuperd rapidamente. Hemos tenido muy cerca de
nosotros muchos decesos, pero increibles, es increible de personas que con las que estoy convi-
viendo y ya nos enteramos de que ya le dio y de que ya fallecio, bien dificil. Nosotros nos estamos
cuidando por Olimpia, quien no se ha vacunado, ella hace sus oraciones, todos los dias hace sus
mantras, desde que amanece es lo primero que hace, antes de salir de la cama, tiene una devocion,
una entrega total que nos inspira también. Creo que hay algo ahi que nos ayuda, la mano de Dios
definitivamente, entonces ha sido la oracion y recurrir a la repeticion constante de su nombre, no
dejar de hacerlo, nos ha cambiado, nos ha ayudado mucho y a mi me ha ayudado a sortear muchas
cosas. Ahora tenemos una etapa de paz, de tranquilidad, fuera de estos detallitos, pero realmente
estamos en paz, estamos muy bien, asi que todo se lo debemos a Swami.

En el 96 asistimos a esa platica y empezamos a ir paulatinamente al centro Sai, mi trabajo es-
taba fuera de la ciudad nada mas asistia los domingos y mi familia si iba los jueves, entonces ya
los domingos eran practicamente estar repasando lo que habian visto el jueves, siento que para mi
fue en el 99, en el 2000 ya bien de lleno, ya me lo permitié a mi trabajo, ya empecé a no salir y
ya me permitia ir los jueves y me fui integrando y participaba de todas las actividades del grupo,
Gura Poornima, la festividades que celebrabamos, las actividades que realizibamos con los nifios,
eso era maravillosos y todo eso fue ya a partir del 2000, toda la década de 2010 al 2020, ya tengo
algunos anos.

El asistir a la OISSS es como decian los abuelos, como los llamados a misa, nos tocan las cam-
panas y va el que quiere. Creo que algo asi paso, iba, pero en esos afos, en los primeros, realmente
si me gustaba porque habia tranquilidad porque me llenaba de paz, pero no tenia una conviccion
propia, todavia en mi cabeza andaba en la mente ;por qué Swami?, ;por qué Jesucristo?, ;por
qué?, me hacia muchas preguntas. Pero mucho me ayudaron esas obras de teatro de los nifios que
representaban a Zoroastro, que representaban a Jesucristo, que eran para los pequenitos y que
disfrutabamos en las festividades, de esos momentos que nos unian como familia a todos los que
participabamos. Me ayud6 mucho a ir reflexionando y a ir perméandome de todo este ambiente.
Fue por conviccion propia, ya hay un motivo, sin que nadie me lo dijera, porque aqui nadie obliga
a nadie, simplemente fue por los cambios, por la transformacion tanto personal como familiar.
Empezamos a cambiar también nosotros y eso creo que me ayudé mucho. No es que yo tomara
una decision, a partir de ahora ya soy devoto de Swami o estoy en el camino a ser un devoto, fue
de repente, senti una transformacion, ya me apegaba mas a lo que nos dice Swami en sus diferentes
libros, a lo que nos dice con su ejemplo.

Recuerdo muy bien la ExpoSai que se hizo con el mensaje de Swami, que se presento en el en
el teatro y se llevo a otras ciudades, el estar toda una semana con Swami con sus ensenianzas, con
su mensaje, al escuchar a los companeros que mostraban, guiaban y daban conferencias y el estar
nosotros como servidores, apoyando en esas actividades con los demas, tener la satisfaccion de que
en mi casa se quedara Melchor Contreras -ya fallecido por cierto, descanse paz- quien transportaba
todas las mamparas, los articulos, todas las imagenes, todo de Swami. Muy buena persona, él se
quedé aqui en casa, era muy devoto, nos platicé como se desarroll6 la ExpoSai, nos ayudé mucho,
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Nuestro maestro también nos entrega ensefianzas en la formalidad.

a mi me llenod su entrega, de una persona que hacia lo que hacia con amor y que no le importaba
las condiciones en las que lo hacia, entonces eso también le ayuda a hacer su servicio. Estuvo en
casa cerca de 10 dias, porque tuvimos la dicha de que estuvo la ExpoSai en Coatzacoalcos cerca
de 10 dias, entonces todos esos dias él estuvo conviviendo con nosotros, habia dias en los que la
asistencia era muy poca o casi nula entonces pues mas teniamos el momento y mas aprendi yo
cosas vividas que nos llevan a una transformacion o sea cada uno se va transformando, que ¢l
transformé su vida pero también con sus palabras ayudo a la mia, eso es algo que sélo sucede aqui
en la OISSS el escuchar otra persona en las divinas experiencias de Swami y como nos enriquecen
a todos, como seguimos conectados a través de las experiencias, son una constante transformacion,
es un constante aprendizaje, es un estar un dia si y el otro también, es por eso que yo me integré a
la OISSSS. Soy un aprendiz de devoto, quiero ser un devoto realmente.

Valoro primero, conocer a Swami, el pertenecer a la organizacion me lleva a profundizar mas en
mi conocimiento acerca de las ensenanzas de Swami. Puedo valorar el que me da la oportunidad
de poder crecer espiritualmente a través de nuestro servicio, realmente nos servimos a nosotros
mismos, como hoy y siempre todos los hermanos devotos nos decian. Si vamos a servir a alguien
realmente nosotros nos estamos sirviendo, cuando vamos al hospital, cuando vamos con las ancia-
nitas, cuando vamos a ver a los nifios con cancer y realmente eso hace que sea la oportunidad de
poder servir. También valoro que nos comparten todas sus experiencias, nos comparten sus ense-
nanzas, nos invitan a hacer un cambio, no nada mas en nuestras vidas sino primero en la vida de
los que estan mas cerca de nosotros, pero esto va mas alla trasciende nuestros hogares, lo permea-
mMos con nuestros vecinos y en nuestro entorno y como lo explicaba al principio hasta laboralmen-
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te, entonces todo esto es lo que considero muy valioso, es valioso pertenecer a una organizacion de
este tipo, que me ayuda en mis actividades a desarrollarlas con otro enfoque, otra manera de ver
las cosas y mejora también mi calidad de vida, la vida espiritualmente.

Mencionaba las jornadas médicas, acompanando y asistiendo a los médicos que daban sus
servicios gratuitos jque entrega! Valorar el hecho de que ellos estuvieran dando y aplicando sus
conocimientos, sus consultas y todo por un amor al servicio. A mi me ha llenado mucho apoyar
en las comunidades rurales, asistir a los familiares de los enfermos en los hospitales con alimen-
tos, otorgar alimentos a migrantes. Eso lo seguimos haciendo, llevando alimentos a migrantes que
cruzan por la ciudad, que son muchos, ofreciendo despensas a centros de atencion a personas con
adicciones. Resulta que en la oficina en la que laborabamos, obviamente por la pandemia la ce-
rramos y estabamos casi en frente, creo que a unos 20 o 30 m de un centro en donde dormian, se
llamaba Alcance Victoria. Ahi atendian a personas con problemas de adiccion, tuve la oportunidad
de verlos diariamente, entonces cuando regresabamos el domingo, el domingo era muy espiritual
muy emocional y ya el lunes integrarme a mis actividades pues me recordaba que no nada mas
era el domingo de entrega y de emocion, ahi estaba enfrente de mi un motivo, un pretexto mas
bien, un pretexto para poder seguir conectandome con Swami si, ya sea con la devocién, ya sea
con la espiritualidad, el servicio ahi estaba. Iba a ver y ya venian a mi, hicimos una conexion. Los
responsables en esos centros dan clases de muchas cosas, pero ademas les hablan de la palabra
de Jesucristo de Dios, se llaman cristianos y hay un pastor o dos y hay un director del centro. Re-
currian a mi si les faltaba la pintura u otras cosas materiales, entonces ya era un pretexto ahi para
poder servir y algunos de ellos ya pues vénganse y les daban el permiso para que algunos de ellos
que estaban en rehabilitacion salieran conmigo para poder llevarlos a que hicieran alguna practica
de lo que estaban aprendiendo y también para probar, probarse a si mismos que ya estaban en pro-
ceso de rehabilitacion, para no caer nuevamente en esos problemas. Ahi trabajé bastante tiempo,
trabajamos mi esposa y yo con ese grupo, entonces lo hacia a la par y yo siento que eso también
era ayudar. Fue desde 2011 hasta la pandemia, aunque sigo manteniendo comunicacion con ellos
por chat.

Contar estas cosas importantes es como hablar del del pasado, pero creo que han sido y son
porque estan aqui, estan los presentes, vienen personas ahora y creo que seguiran siendo mientras
Dios nos permita este camino, seguird siendo muy importantes para mi ;por qué? porque me han
permitido ver las cosas desde otra perspectiva, me ha ayudado a tener un crecimiento espiritual.
En la OISSS es una constante transformacion o sea yo digo me he transformado. No, es algo cons-
tante, porque hay dias en los que también salgo al mundo veo las cosas y no falta quien de repente
se atraviese en el camino, aunque ya logro controlar eso que antes reclamaba, “oye que no te das
cuenta”, “oye ten cuidado”. Bajaba el vidrio del auto, nunca he sido grosero de esas expresiones,
pero si era yo impulsivo y si mi esposa iba conmigo me decia que lo dejara, que no pasaba nada.
Era yo de esa manera; hoy al leer los libros de Swami pues es que la ira es algo que estd ahi, que te
esta afectando, entonces hay que desecharla. Si quieres ser un devoto Sai, hay que desechar eso,
hay que ser tolerante, hay que amar al préjimo. Los valores de nuestra organizacion le dan mas
sentido a mi vida, por eso digo que han sido, seran y seguiran siendo. Es algo que me fortalece, es
algo que en estos tiempos nos ayuda mucho a mi y a familia. Nos ayuda seguir impregnados de esa
devocion con la que asistimos a nuestro centro Sai.

Jaime Montiel
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Estds tan cerca, estds aqui,
en este instante que pienso en Ti.
Eres el todo, el ruisenor; eres la fuerza,

la flor; la Madre al fin.
Te busco en mi, en el silencio, en la ternura, en el amor.

Eres Sathya Sai, mi divino Sai,
un rayo de luz en la eternidad.

Armando Salas
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Mantengan por medio de su autoestima la distincion uinica que ahora
tienen de tener a un maestro que no le pide nada a nadie ni acepta
nada de nadie y que solo da y da a plenitud a todos los que le piden.
Voy a tierras extranas, entre pueblos extranos, con el don del amor
La paciencia es mi fuerza; no conozco ninguna distincion entre un
hombre y otro. Asi, todos me aman de igual manera. El dinero es la
causa bdsica de todos los malentendidos y divisiones. Manténganlo
lejos, denle el minimo de importancia. Tengan al amor, la humildad,
el desapego y el servicio como fondos.

Sri Sathya Sai Baba

VIL. SeTrvVIr en ra orcanizacion
SI'I SaTHYa sal

swami es 1a vernap Que SIEMPTe BUSQué

Somos 7,000 millones de personas en el mundo, ;Por qué solo una pequena parte de la gente
puede pertenecer a esta organizacion? Swami ha dicho: “Solo las personas que quiero que vengan
a mi pueden hacerlo, nadie puede venir a mi si no se lo permito”. Es por la gracia de Swami que
podemos ser conscientes de Su divina presencia en nuestro corazon. Le agradezco por dejarme
ser parte de Su mision divina, porque sélo por Su gracia y sélo por Su gracia podemos conocerlo
y llegar a EL.

Para mostrarles que la gracia y la voluntad de Swami son la razén detras de nuestra cercania
con El, me gustaria contarles como llegé Swami a mi vida. Naci en Torre6n, una pequena ciudad
al norte de México, en el Estado de Coahuila, donde pasé toda mi infancia y parte de mi juventud.
Cuando tenia 7 anos, estaba solo en casa y esperaba que mi madre regresara. Estaba acostado en
mi cama mirando la puerta del banio frente a mi que estaba cerrada. Cuando de repente comenzé
a abrirse lentamente por si misma y cuando se abrid, vi un ser espiritual en forma de hombre, que



vino hacia mi y se sent6 en mi cama. Empez6 a hablarme y mientras lo hacia me frotaba el estoma-
go con movimientos circulares. Sus palabras fueron tranquilas y pacificas, pero a pesar de eso yo
estaba horrorizado, estaba paralizado por el miedo, no podia moverme; estuvo muchos minutos
a mi lado, hablandome y lo tinico que recuerdo de su charla es cuando me dijo: “Me tengo que fir,
cuida a tu mama”. Luego se levant6 de la cama, caminé hacia el banio, la puerta se cerroé y la expe-
riencia termind. Muchos afios después, en mi primer suefio con Swami, El me abrazaba y vestia la
ropa de este hombre que habia venido a mi, entonces supe que era Swami.

Esta experiencia cambi6 mi vida para siempre, desde ese momento mi abuelo me introdujo al
estudio del espiritismo el cual segui en busca de la Verdad hasta convertirme en un adulto joven.

Mis amigos y familiares desaprobaban mi busqueda espiritual y constantemente me decian que
todo lo que buscaba ya no existia, que existia en la época de mi abuelo, pero ya no; que yo era
joven y que deberia disfrutar de la vida en su lugar. Asi que, bajo la influencia de sus persistentes
consejos, decidi abandonar mi btisqueda espiritual. Pensé que seria buena idea despedirme de mi
vida espiritual asistiendo por ultima vez a las reuniones de grupo donde se estudiaba el espiritis-
mo. Era un jueves cuando llegué al grupo a despedirme, y el director del grupo me dijo “hermano,
tendremos una conferencia sobre Sai Baba, ;te gustaria participar?” Entonces pensé “esta bien, esta
sera mi ultima actividad espiritual”.

Fue una pequena conferencia dada por tres personas, al principio pusieron un video de Sai
Baba, y cuando vi Su imagen por primera vez, senti una gran explosion en mi pecho y senti como
una energia enorme salia de mi pecho y me conecté directamente con Swami en el video, al mismo
tiempo una voz muy fuerte gritaba en mi corazén “jQuiero ser como El!”

Cuando terminé la conferencia estaba muy impactado por lo que habia pasado. Solia pensar
constantemente en Swami, como si estuviera enamorado de El. Después de algun tiempo durante
mi meditacion diaria me resulté muy extrano ver que Swami estaba en mi meditacion diciéndome:
“ven, ven”. Me impresioné mucho verlo, asi que le dije: “Senor, ;qué hace en mi meditacion? Por
favor, vete”; Swami sonrio y se fue. Ese dia reflexioné sobre ello y pensé que tal vez habia sido mi
Imaginacion.

Pero al dia siguiente, Swami volvi6 a entrar en mi meditacion diciéndome “ven, ven”, y le dije:
“Sefior, no sé como se las arregla para entrar en mi meditacion, y le pido amablemente que se
vaya”, volvié a sonreir y se fue.

El tercer difa, estaba pensando atn mds en Swami tratando de descifrar quién era El y como
hizo para entrar en mi meditacion. Al tercer dia, me senté a meditar y Swami aparecio de nuevo, y
nuevamente le dije: “Lo siento, sefior, no sé como hace para entrar en mi meditacion, pero le pediré
que se vaya”, entonces Swami pregunto “;Por qué no quieres seguirme?” Le dije “porque no te co-
nozco, sigo a otro Maestro, no esta bien que lo cambie, asi como asi”, entonces hizo un movimiento
circular con Su mano y materializé una sutil imagen del rostro de mi Maestro, y dijo: “Mira, esta
conmigo”, entonces... senti que habia llegado el momento y dije: “Si, te seguiré”. Entonces Swami
sonriendo me llevé con él y nos sentamos bajo la sombra de un arbol, como el final feliz de una
pelicula. Asi es como Sai Baba se convirtié en mi Maestro.

En 1984 compré el libro “El hombre de los milagros” de Howard Murpet y desde que lo lei
senti un gran deseo de conocer a Swami y Su organizacion. Un buen dia, cuando estaba llegando
a la oficina, mi asistente me dijo que una dama me habia invitado a cantar bhajans, la ceremonia
estaba por comenzar, asi que corri hacia alli; para mi fue muy emocionante conocer a un devoto
de Sai Baba.
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Cuando llegué, la gente me invit6 a entrar a una sala llena de fotografias e ilustraciones de
diferentes dioses y el personaje principal era Sathya Sai Baba. Escuchar bhajans por primera vez
fue una sensacion maravillosa; realmente podia sentir la presencia de Sai. Al final de la ceremonia,
la senora a cargo del Centro Sai anuncié que ya no podia asistir al Centro Sai, por lo que alguien
tendria que ocupar su lugar como nueva presidenta; luego pidi6 que levantaran la mano las per-
sonas que estuvieran interesadas en el puesto; por un segundo pensé que todos iban a levantar
la mano, pero nadie lo hizo. La sefiora pregunté una vez mas, pero esta vez agrego que, si nadie
estaba dispuesto a convertirse en presidente, el centro ya no podria continuar. El tiempo corria y
nadie levantaba la mano, pero luego comencé a sentir que los latidos de mi corazén aumentaban y
muy sorprendentemente noté que mi mano izquierda se levantaba sola sin que yo lo pensara. Mi
corazén latia muy rapido porque no sabia lo que estaba pasando y mi mente no dejaba de gritarme:
“1¢Oscar qué haces?! Tt no conoces a este pueblo!, jtti no sabes nada de esto! jBaja la mano ahora
mismo!”

Pero en este punto mi mano estaba completamente levantada y no podia bajarla, aunque lo
intentara. El presidente realmente no se dio cuenta, asi que pregunté una vez mas, luego se volvid
y me miré y pregunto: “Senor, jsabe algo sobre lo que hacemos aqui?” a lo que le respondi que no,
luego me pregunté si sabia lo que era la Organizacion Sathya Sai y tuve la misma respuesta, luego
me preguntd “;tienes alguna idea de qué es eso?” a lo que claramente respondi que no. Empezo a
verse molesta cuando me pregunto “entonces, jpor qué levantas la mano?” a lo que respondi que
queria continuar con las actividades del centro y que estaba dispuesto a todo. jTodo esto sucedio
mientras mi mente se estaba volviendo loca preguntandome qué estaba haciendo, diciéndome que
deberia parar! Pero no sucedi6 asi. Swami habia decidido que deberia convertirme en presidente
del Centro Sai de inmediato en mi primera visita. “{Gracias Swami! Por levantar mi mano desde
entonces, y por hacer todo segiin Tu voluntad y no la mia”. Queridos hermanos y hermanas, Swa-
mi dijo en muchas ocasiones: “Si dices que si, digo que si, si, si, pero si dices que no, diré que no,
no, no”. Queridos hermanos y hermanas, somos afortunados porque pertenecemos a esta sagrada
organizacion. A veces no sabemos, o ignoramos la importancia del OISSS.

Pero me gustaria compartir con ustedes una experiencia que transformoé mi vision de la OISSS.
En la segunda vez que visité Prashanti Nilayam, después del darshan de la manana se llevé a cabo
una conferencia inesperada en el mandir, era solo para extranjeros y habia cuatro traductores: del
telugt al inglés, y del inglés al italiano, francés y espanol; asi que pensé que tal vez Swami iba a dar
un mensaje muy especial.

Dijo que la Organizacién era como un cohete espacial y que nosotros éramos las piezas que la
formabamos, que hasta la pieza mas pequena era importante. Que, si ese cohete fuera al espacio
y una pequena pieza fallara, explotaria en llamas, y anadio: “jNunca abandonen la Organizacion
Sathya Sai, pase lo que pase, aunque sea a costa de sus propias vidas!”. ;Pueden imaginar? Tal es
la importancia de la Organizacion Sathya Sai y nuestro servicio, sirviendo con excelencia en ella; y
esto me hace pensar cuan afortunados somos de pertenecer a ella, y que somos aun mas afortuna-
dos de haber sido elegidos por El para ser parte de ella.

Como muchos de ustedes sabran, un reportero le pregunté a Swami quién lideraria Su Organi-
zacion cuando El ya no estuviera aqui, y Swami dijo: “Mis devotos lo haran”. Entonces, ahora que
la OISS esta en nuestras manos y El nos estd guiando, me hace pensar que somos verdaderamente
unicos en este mundo y que todo sucede de hecho solo por Su gracia.

En 2009 fui muy afortunado de que Swami me dijera en mis suefios que El iba a dejar Su
cuerpo, y que a partir de ese momento nuestra comunicacion serfa de corazén a corazon. Y hasta

125



el dia de hoy, mi comunicacion con El es tan buena como solia ser y El continda instruyéndome
sobre los asuntos de la OISS.

Swami nos ama muy profundamente y solo por ese amor nos otorga dones que nos llenan y
nos construyen de manera sagrada, me gustaria compartir con ustedes algunos de ellos. Algunos
anos después tuve un suenio con Swami y me dijo: “Tengo un regalo para ti” “Tengo unos libros en
Prashanti que te voy a dar. Cuando llegues a Prashanti, busca al Sr. Venkataraman”, luego me pidio
que pronunciara Venkataraman muchas veces hasta que estuvo satisfecho con mi pronunciacion.
Cuando llegué a Prashanti, lo busqué, John Behner estaba conmigo, quien solia ser nuestro presi-
dente de Zona. En ese momento el Sr. Venkataraman era el director de Radio Sai, le explicamos el
suefio y me dijo: “Tienes mucha suerte de que el mismo Swami te haya regalado estos libros porque
solo se los damos a presidentes y dignatarios de diferentes paises del mundo, a nadie mas”. Y luego
dijo: “a veces mis amigos bromean conmigo diciéndome que sofiaron con Swami y El dijo que les
diera estos libros, pero como ti no sabias nada de estos libros y John Behner te esta apoyando,
estoy de acuerdo para dartelos”. Luego me dio los libros.

Como muchos de ustedes saben, el 25 de diciembre es una fecha muy importante para muchos
de nosotros, por lo que celebrar la Navidad en Prashanti es muy especial. En 2009, mi familia y yo
tuvimos la bendicion de asistir a las celebraciones navidenas en Prashanti con Swami. Ese dia fue
necesario llegar mas temprano de lo habitual para tener un buen lugar para el Darshan, pero por
alguna razon llegué tarde, unos minutos antes de que comenzara, y no habia mas asientos dispo-
nibles en el lugar donde solia sentarme.

Asi que fui a la entrada de la veranda sintiéndome muy decepcionado y me quedé alli. No
sabia qué hacer ya que no llegaba ninguno de los servidores que solian darme un lugar, pero de
repente John Behner, quien solia ser el presidente del Comité de Navidad, vino y me pregunto por
alguien que ambos conociamos y yo dije que no sabia dénde estaba. En ese momento comenzo la
procesion de los nifos y entonces John dijo: ‘;Te gustaria cortar un pastel con Swami?’ Y sin saber
a qué se referia realmente, le dije que si. Luego me llevé dentro de la terraza, me colocé junto a un
pastel, me dio un cuchillo y dijo: “En un momento vendra Swami y cortaras este pastel con EI”.
Entonces vino Swami y me pregunto: “;Cuando te vas?”, le respondi, y justo después cortamos
juntos el pastel, mi mano en Su mano. Fue un momento increible, mi corazén latia muy rapido y
entonces pensé “que rara oportunidad en la vida de una persona de cortar un pastel de la mano
de un Avatar”, en ese momento Swami me miré y puso en mi mente lo siguiente palabras “es por
tu cumpleanos”, habia sido mi 50 cumpleafios en noviembre de ese ano. Yo no era la persona que
John Benher tenia en mente para cortar el pastel, pero yo era la persona que Swami tenia en mente
para hacerlo.

Esa Navidad también mis hijas participaron en el drama navidenio realizado por los estudiantes
de ESS de América Latina, la mayor tuvo el honor de interpretar a Jesus y al final Swami le mate-
rializé una cadena. Estamos muy contentos con estos regalos.

Swami es la verdad que siempre busqué y anhelé, estuvo conmigo en el pasado, continua es-
tando conmigo ahora y estara siempre conmigo.

Oscar Morado Ochoa
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AIna a TODOS, SITVE a TODOS

Un hombre culto y sofisticado tenia una cabana a la orilla del mar. Un dia sali¢ para hacer su cami-
nata matinal, y vio que la arena estaba cubierta de estrellas de mar. A lo lejos vio a una persona que
se movia de manera extrana. Se acerco y descubrié que era un joven. Recogia estrellas y las arrojaba
al agua. El hombre le pregunt6 por qué lo hacia. “Recojo las estrellas de mar que han quedado
varadas y las devuelvo al océano -respondio el joven-, de otra manera moriran porque la marea ha
bajado demasiado”. Sorprendido, el hombre le advirti6: “Lo que haces no tiene sentido: hay miles
de estrellas en esta playa, no podras salvarlas a todas”. El joven miré al hombre, tomé una estrella
de mar, la lanzo6 con fuerza por encima de las olas y dijo: “Para ésta si tiene sentido”, Entonces el
hombre comprendi6 y se puso a ayudarle.

La historia nos muestra lo que Sathya Sai Baba pide de nosotros: desarrollar la espiritualidad
en nuestras vidas, una accion detras de la otra, paso a paso. Asi cada accion que hagamos, por mas
pequena que sea tendra un sentido. Esto es lo que marca el ideal de llevar una vida recta, o para
otros, ser parte del mensaje Sathya Sai y llevar su Organizacion hacia adelante.

Conoci a Sathya Sai cuando tenia seis anos. Durante toda mi vida he participado en clases de
espiritualidad, valores humanos, servicios a la comunidad, cantos devocionales y absolutamente
todas las actividades del centro Sathya Sai, desde hacer la limpieza hasta obras de teatro. Gracias
al ejemplo que mi madre me da, no hay momento en mi vida en el cual no me sienta unido al
mensaje de Sathya Sai Baba y a su Organizacion. Aun cuando nunca tuve una proximidad fisica
con Sathya Sai, y siempre se me olvidan sus grandes manifestaciones, lo que marca y guia toda mi
vida siempre ha sido el mensaje y ejemplo que Sathya Sai me da.

Los nifios de Educacion Espiritual Sai aprenden a servir.
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El dia de hoy Raymundo Plata Martinez existe y ha llegado a donde est4, gracias a lo que he
aprendido de Sathya Sai. Mi vida personal y profesional esta llena de ejemplos en los que me doy
cuenta de esto.

Mi primer viaje a India para visitar a Sathya Sai fue en 2007. Viajé con un grupo muy grande de
mexicanos y jovenes durante fechas especiales de la celebracion al Maestro, Gurta Poornima, y del
encuentro internacional de Jévenes. Recuerdo perfectamente mi primer darshan y la primera vez
que vi a Sathya Sai. Ese momento fue uno de los mas felices de mi vida. Estuvimos en los cantos
devocionales, y senti una dicha que nunca habia experimentado. No sélo yo sentia la energia y
dicha de estar ahi, sino que todos mis hermanos mexicanos me dijeron que ellos también lo habian
sentido. Oscar Morado Jr., comparaba esa sensacion con la energia que se transmitia durante la
clausura de Mahashivaratri.

En este tipo de viajes pude tener una interaccion directa con el cuerpo de Sathya Sai. Pero al
mismo tiempo esto me distraia de otro tipo conexion, que creo es mucho mas importante. Recuer-
do que lo tnico que yo hacia era esperar para poder ver si Sathya Sai salia de su casa, y cuando salia
solo lo disfrutaba por unos minutos mientras ¢l interactuaba con la gente que lo iba a visitar. Pero
lo que Sathya Sai siempre nos pidié era no apegarnos a una forma fisica o un nombre. El siempre
nos ha pedido algo mucho mas especial y valioso, que era buscar adentro de nosotros para noso-
tros ser parte del mensaje de amor que El vino a dar.

Cada que yo tenia la oportunidad caminaba por el camino blanco, lo hacia muy consciente-
mente pensando “estoy caminando por el mismo sendero que Sathya Sai tomé todos los dias. Estoy
siguiendo los mismos pasos de Sathya Sai” Pero en esta nueva conexioén que estaba encontrando
con el mensaje de Sathya Sai, también comprendi que no sélo era caminar fisicamente, sino que
ahora yo tendria que continuar mi vida como lo hizo Sathya Sai. Esto quiere decir continuar con
el mensaje y ser el ejemplo que El me dio a las personas que me rodean. Y esta responsabilidad es
aun mas grande, por el simple hecho de que soy miembro de su organizacion.

En la coordinacion de Jovenes siempre me llegaban preguntas similares a: jpor qué hay tan
pocos jovenes involucrados?, jpor qué el mundo exterior es mads importante para los jovenes que
una vida espiritual? Estas preguntas siempre me llevaban a una reflexion sobre mi papel como
miembro de la organizacion. No tengo una respuesta para estas preguntas, pero de algo estoy muy
seguro. Estoy plenamente convencido que el mensaje de Sathya Sai es perfecto. No tiene deficien-
cias, no tiene errores, explicado claramente, es compatible en todos los paises y en todas las religio-
nes, y fue perfectamente ejecutado por una persona en un pueblo pequenio. Entonces el problema
debe estar en una parte de mi. Yo no estoy transmitiendo el mensaje de Sathya Sai adecuadamente.

Mis defectos como mensajero me llevan de regreso a las preguntas que me hice cuando estaba
entre el océano y el Universo: “;Qué puedo hacer yo, en este Universo tan grande? ;Qué estoy
haciendo yo aqui?” Y la mejor respuesta que he encontrado es que: “Estoy aqui para cumplir mi
deber espiritual” En palabras de Sathya Sai la respuesta es: “Estén siempre felices y alegres, pues
su naturaleza innata es la bienaventuranza. No necesitan ir en busca de la felicidad. Cuando quie-
ra que la deseen, la obtendran. La felicidad es unién con Dios. Por lo tanto, estén siempre en la
compania de Dios. Una vez que estén en la compania de Dios, la felicidad los seguira como una
esclava.” Mi deber espiritual es ser feliz y compartir esta felicidad con las personas alrededor. Para
facilitar esta tarea tengo mis practicas espirituales que me ayudan a hacer esto. Y antes de que me
pregunten cudles son mis practicas les platico: me levanto y trato de hacer mis oraciones de la
manana, tengo una alarma en mi teléfono que me recuerda que debo hacer oraciones del Gayatri a
medio dia, pero mi practica mas importante es ofrecer mi dia en un acto de amor, verdad, rectitud,
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paz y no violencia. Creo que, mis practicas del dia se convierten espirituales cuando lo que las
impulsan son los valores humanos. Mi trabajo se convierte espiritual cuando lo hago con amor, mi
cuerpo se vuelve mas fuerte cuando recuerdo ver la verdad que hay dentro de nosotros. Mis logros
académicos llegan cuando mantengo mi camino espiritual recto, la inica forma en la que puedo
ser feliz es cuando me encuentro en paz conmigo mismo, y todo esto lo puedo compartir con los
demads, cuando dejo de buscar defectos que me violentan. Mi practica espiritual mas importante
son los valores humanos.

Creo que ya puedo terminar de compartirles sobre mi experiencia con Sathya Sai. Y para con-
cluir, lo tnico que quisiera decirles es algo que ya repeti varias veces, sean felices y compartan esta
felicidad con las personas alrededor de ustedes. O en palabras de Sathya Sai: “Ama todos, sirve a
todos”.

Raymundo Plata Martinez

Dar una platica es un valioso servicio.
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DEDICADA AL SETVICIO D€ DIOS

En 1989 One me llevo al templo Krishna si y ahi conocimos a un joven que estaba vendiendo unos
libros porque se queria ir a India y no tenia dinero, nos ofrecié los de un maestro muy famoso que
vivia en la India, le compré varios y el que mas me impacto fue Vision de lo divino que fue el que
leiy es el que me llevé a Guanajuato 190 en Ciudad de México, ahi fue donde conoci a Luis Muniz
y a su esposa.

Empezamos con el grupito de 9 personas y éramos Grupo Sai, pero después con el servicio de
la carcel que se mantuvo por 7 anos -vivimos 7 anos yendo a la carcel con la sefiora Fanny Salva-
tierra y Gloria Diaz-, en un retiro nos reconocieron como Centro Sai Baba.

Lupita Barragan lleg6 a darnos una platica, como solia hacerlo y Javier Chean Chan las invité a
hospedarse en su casa. Lupita les mostro el anillo de diamantes que le regal6 Swami; Javier le pidio
que le permitiera verlo de cerca y ante su insistencia Lupita acepto, trajo su lupa y empezé a revisar
el anillo por un lado y por el otro, hasta que por fin se lo devolvié a Lupita. Mas tarde Lupita se
dio cuenta de que le hacia falta un diamante, empezaron a buscar el diamante y el diamante nunca
aparecio. Javier muy mortificado y Lupita muy triste. Al dia siguiente regresaron a Poza Rica y ya
en su casa, Lupita abre su neceser y encuentra una servilletita envuelta en bolita y Lupita encontré
ahi dentro el diamante.

Un devoto de Baba de los que estaban en la cércel se fue a vivir a Tabasco a trabajar, se caso
con una maestra y tuvo un ninito y me hablé por teléfono emocionadisimo porque su hijo habia
nacido el 23 de noviembre.

Festejamos todos sus cumpleanos felices y a muchisima gente se llenaba aqui ahora claro que
nosotros seguimos trabajando gracias a su Swami, seguimos trabajando los jueves circulo de estu-
dios a las 6:00 pm y los domingos y ceremonia de cantos y lo segundos domingo de mes hacemos
canto de Gayatris completo el rosario.

En 1990 se inici6 el grupo con 9 personas pero después llegamos a tener 100, si mucha gente.
Quien ha sido hasta la fecha devoto de Swami es el sefior Raul Martinez, duefio del Gigante de
los Azulejos, muchos de ustedes habran visto en esos locales unas fotos grandisimas de Swami,
el sefior tuvo unas experiencias muy grandes de Swami. Estuvo en la India y Swami lo recibi6 en
entrevista. Salvo la vida de su hermana cuando fue raptada, un milagro que ¢l agradece todos los
dias. No ha terminado de pedir algo cuando Swami ya se lo concede.

Ingresé a la OISSS porque me habia impresionado tanto que queria estar dentro de, con Swa-
mi, en su organizacion, si eso es, quedamos impresionados con todas las cositas que nos pasaban.
Nunca he sonado con Swami, nunca me ha hablado, nunca lo he sentido, pero con las acciones
que pasan alrededor de mi vida pues sé que esta junto a nosotros, aunque no me hable ni lo oiga
ni lo vea ni nada, ni en suefios, de todas maneras, El esta.

Para mi el principal servicio fue el de la carcel, siete afios estuvimos yendo a la carcel todos los
lunes a las 5:00 pm y muchos devotos nos ayudaban a poder tener permisos, nos sacaban permisos
para seguir, la sefiora Juany y Gloria Diaz que han estado con nosotros. También la maestra Ménica
Miranda y yo dabamos en los pueblos educaciéon en valores humanos, ibamos a varios lugares.

Swami nos ha transformado muchisimo. Seguimos a pesar de tantos anos, claro que ahora ya
SOmMOSs Somos menos, no como antes, una la pandemia y otra pues que se ha reducido a nivel na-
cional, pero nosotros nunca hemos cerrado el Centro Sai.

Me he dedicado a Swami, soy dedicada al servicio de Dios, no hacemos servicio como antes lo
haciamos, pero de todas maneras estamos dedicadas a Dios. Realmente creo que ya lo traemos en
nosotros, porque desde que comenzamos hemos ido con las personas que tratamos, como aplicar-
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lo un poquito mas conscientes de no herir a las personas, por eso es que la transformacion para
todos es grande, porque realmente nos sentimos cerca de él, sobre todo con tantos milagros que
me ha hecho.

Ana Inés Pagani

SETVII €S aLGO IMPresionanTe

Conoci a Sathya Sai Baba por medio de Inés; era Hare Krishna, tenia cinco anos de Hare Krishna.
Por eso me impacté mucho que un maestro de ahi, hablara mal de Sai Baba que no estaba presente
diciendo que él lo podia patear a ver si era cierto que era Dios, inmediatamente me sali porque me
impresiono eso. Mi esposa ya estaba formando el grupo en el afto 1989, pero yo aun no creia en
Sai Baba nada completamente nada, pero al ver que mi esposa pues seguia, asi fue.

Tengo muchisimos milagros que contar, pero creo que entre mas grande sea uno es mucho
mejor. Ella comenzo a ir con Baba en 1990, diez anos mas tarde, en el 2000, nos fuimos los dos a
India, lo cual para mi fue un recibimiento muy hermoso por Sai Baba, prueba de ello fue que me
permitio besarle sus pies dos veces, recibir de su escritorio 65 sobrecitos de Vibhuti. En Mysore,
pudimos ver el amrita que brotaba de las fotografias de Baba y de Baba de Shirdi, nos dieron media
botellita de ese amrita y estando en el ashram un argentino a quien Baba le regalé su ttnica, me
dio mas amrita, en total un poco menos de medio litro, lo cual repartimos entre los devotos de
Veracruz, porque llegaban muchisimos.

Estando en Whitefield se me perdi6 el pasaporte, fui a la delegacion de policia y muy amable-
mente mandaron a una policia porque ya habia aparecido en Bangalore, ahi lo tenian en migracion
y fuimos para alla a buscarlo. Mi problema fue que no sabia el idioma y necesitaba comunicarme
en inglés, pero El estaba al pendiente.

Una pareja unos sefiores que habian sido donadores, querian verificar si todavia estaba vigente
su pernocta en el ashram y me pidieron que fuera y solicitara su espacio por 3 meses, me aceptaron
y estuvimos encantados porque en esa época habia estado viviendo en el camping. El tiempo que
nos dieron era justo hasta la fecha exacta en que deberiamos regresarnos a México.

En el 2006 vino Emilio Lavin a pedirnos que, si sabiamos de alguien que fuera a India, le
avisaramos, porque él queria mandar las cenizas de su hermana, para que se lanzaran en la India
en el rio. Al ano siguiente le hablé y le dije que viajaria a India. Me entregé una bolsa verde de
terciopelo, amarrada bien amarrada, las cenizas de Estelita Lavin, al llegar al aeropuerto me dieron
unos papeles unos documentos donde le daban salida, el Gobierno del Distrito federal, a las ce-
nizas para que se pudieran llevar alla. Con gusto me las llevé, pues con esa documentacién pensé
que no tendria problemas, pero cuando llegue a Paris, como la llevaba en la mano me detuvo una
policia y me llevé a su recinto, estuve ahi sentado, me dijeron que iban a analizarla, les dije que
era vibhuti pero no me entendia, les decia que no tenia otra cosa que decir que era una urna para
la ceniza que va a India, les mostraba la comunicacién pero no me hacian caso. Estuve alli como
hora y media, mientras se anunciaba el vuelo para Bangalore y se avisaba de la ultima llamada. Pero
no lo dejaban pasar, entonces movié la bolsa del vibhuti y que le brinca la ceniza en su mano y se
espantd muchisimo, no sé qué cosa vio, pero enseguida quiso que tomara la bolsa y me fuera; en
mi apuracion para subir al avion, no recapacité, pero ;como le habia brincado la ceniza?, porque
la bolsa estaba sellada. Cuando llegué a India para dejar las cenizas en el rio, me costé muchisimo
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trabajo romper la bolsa, adentro habia otras dos bolsitas de ceniza y yo seguia impresionado con
lo que habia pasado, de donde le salio esa ceniza. Milagro de Swami.

Creo que todo ya esta planeado, esto es una cosa que ya traemos, quiza de otras vidas y que
ibamos a toparnos y obtener la bendicion del Maestro, porque a mi me bendijo muchas veces, a mi
me permitio tocarle sus pies, tener entrevista grupal y entrevista personal, me toco, asi que yo creo
que ya esto es de vidas pasadas que teniamos que encontrarnos con El y que felicidad que pudimos
verlo, tocarlo, palparlo, estar ahi en persona.

Este centro se form¢6 gracias al poder de Baba, a través de la licenciada Ménica; porque en la
entrevista que tuve con El, le pedi que me diera un centro Sai pero no se nos concedia y me levan-
taba a las 4:00 am todos los dias a meditar, en una de esas meditaciones, me impresioné tanto, lo vi
claramente, cuando me dijo que ya estaba todo listo. Se lo platiqué a mi esposa y mi esposa no me
creia, le decia que lo habia visto y sentido. Tres dias después vino Ménica con la documentacion
para poder establecer el Centro Sai, este es otro milagro.

La actividad de ir a servir es algo impresionante. Poniamos los cartelones de leche a las faldas
del cerro de Perote, ibamos a los pueblitos a taparles los agujeros de sus casas de madera.

One Arturo Magana

las clases de Educacion Espiritual Sai son otra forma de servicio.
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EL GAFETE NO SITVE SI NO TraBajas, €L GAFETE NO TE SITVE DE Naba

Conoci a Sathya Sai Baba alrededor de 1973, lo conoci en el comedor de mi casa. Pedro Ledesma
Acosta que en aquel entonces era estudiante de medicina como yo, era mi novio y puso una foto
de Swami en la mesa de comedor y me dijo que era Dios, que no queria decirmelo porque le daba
miedo que pensara que estaba loco y que a lo mejor yo lo iba a cortar por decirme eso. Pero cuando
vi la foto, puse mi mano de un golpe sobre la foto y le dije “lo sabia, lo sabia, lo sabia, sabia que
Dios iba a regresar siendo negro para que sepan lo que es amar a un negro”, porque vi la foto y
pensé pelito chino y muy oscuro de piel, pues yo dije es un negrito ;no? Desde ese momento crei
que Swami era Dios, jamas dudé lo que Pedro me dijo y a él le dio mucho gusto porque no lo corté,
no pensé que estaba loco. En aquellos anos habia todavia mucha discriminacion para los negros
y a mi me daba mucho coraje ver en la television como los mataban, como los golpeaban y decia
“pero un dia se van a arrepentir” y cuando vi la foto, dije este es Dios, pues ahora iban a saber lo
que era amar a un negro. Pedro iba mucho a México, estudiaba medicina, pero a €l le gustaba leer
mucho y su libreria favorita era Yug, propiedad de Luis Muniz. Fue a la ceremonia de los domingos
en el Centro Sai de la Colonia Roma, compro libros y compro esa foto de Swami para ensenarmela.

La primera vez que fui a la India es una experiencia muy hermosa para mi; fui sola sin mi es-
poso, él ya habia ido a India y estuvo un mes. Fui con mi cunada y con una comadre, la esposa
de Teodoro Dominguez, éramos padrinos de su segundo hijo. Fuimos las tres, llegando al ashram
dejamos las maletas y salimos a caminar, estabamos esperando el darshan de la tarde, era como la
una de la tarde y vimos que todos corrian detras de un coche, gritando “Swami, Swami”. Lo pri-
mero que nhos dijeron cuando llegamos a India era, nunca corran detrés del carro de Swami, pero
parece que a Teresita de Jests le hubieran dicho, cuando veas al carro de Swami corre detras de él,
yo empecé a correr igual que todos, pero todos los que corrian eran hombres, entonces Swami en-
tré en el carro, todos los hombres quedaron al frente y yo quedé atras, todas las mujeres quedaron
atras, pero me comencé a meter y a meter entre los hombres, hasta llegar a la primera fila, hasta
el frente y en ese momento entra el carro de Swami y voltea, me ve a los ojos y yo le digo “Swami,
Swami, I love you”, le hice con la boca a ver si me entendia. Mi comadre Ana y mi cunada Murnieca,
me gritaban “vente para atras, vente para atras, no puedes estar ahi, ahi hay puro hombre” (la regla
del ashram es que hombres y mujeres estén separados). La mano de un policia se me puso aqui en
el pecho y me empujo para atras y me dijo “go, go, go” indicando que me fuera; pero ya para esto
Swami me habia visto a los ojos, me habia sonreido y me habia hecho una sefial con su mano. Ahi
me quebré, me puse suavecita y me fui yendo para atras porque me iban empujando y empujando,
cuando pase a la segunda fila los mismos hombres con los codos me fueron empujando hasta que
llegué a la parte de atras donde estaban ellas. Me puse a llorar y me preguntaron “;por qué lloras?”.
Les dije “Swami me vio, me sonrig, Swami me vio y me sonrio” y yo llorando ;lo clasico verdad?
me fui para atras y estuve llorando hasta como a las 5:00 pm, para esto ya estdbamos en donde él
daba el darshan. Ese fue mi primer dia, mi primer momento llegando al Ashram y Swami me vio.
Eso fue en mi primer viaje, creo que fue en el 2003, si, como en esas fechas.

Estando en el ashram, Munieca queria comprar unas gemas, unos rubies una de esas que por-
que habiamos estudiado astrologia médica y lamparas de aceite. Entonces salimos, teniamos como
dos o tres semanas en el ashram y salimos a curiosear, llegamos a la vuelta de ashram, subimos a
una joyeria y tenia escaloncitos. Mientras ella estaba adentro viendo las gemas y yo sali, a la hora
que yo salgo de ahi, me paro en los escalones y oigo que dicen: “ahi viene, ahi viene Swami”, y digo
“Swami, Swami ;donde?”. Volteo y veo el carro de Swami que viene saliendo del ashram y me bajo
corriendo las escaleras, siempre traia las cartas porque pensaba “un dia me las va a agarrar” enton-
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ces llevaba un monton de cartas de aqui de Veracruz, de Coatzacoalcos, las tomé en la mano y me
fui a la calle a la mera calle, entonces pasa el carro y le grito otra vez “Swami, Swami I love you,
my letters, please, my letters” Swami me me vuelve a sonreir, pero no habia nadie, estaba solita en
la calle; mi cunada al oir el borlote salio y se paro¢ hasta arriba, en la salida de la joyeria. Pasa Swa-
mi, me dice adids y el carro se sigue y en eso le toca al hombro al chofer y le hace que se regrese,
Swami se regresa en su coche y se queda detenido justo frente a mi y digo frente a mi porque no
habia nadie mas, era la tnica persona que estaba en la banqueta en ese momento, hasta volteé y
me pregunté “;a quien vino a ver?” A nadie, era la que estaba ahi y cuando él se regresa empieza
a girar su mano, levanta la mano hacia arriba y empieza a girarla. Alguien me comenté en alguna
ocasion que cuando él hace esto era porque esta borrando el karma de las personas y cuando me
dijeron eso pensé, “Oh my God, ya la hice no?, ya me borré mi karmota”. La verdad es que otra
vez lo mismo: “a llorar, sefiora”. Estuve llorando por tres, cuatro o cinco horas, no sé; el caso es que
yo sentia una felicidad tan grande. Obviamente no me agarré mis cartas, pero me sonrié y después
de girar su mano, me dijo adiés y me vio a los ojos, senti su mirada como si estuviera metido asi
por mis 0jos.

1 ?’ ‘I #T: {

la atencion médica a la comunidad es un gran servicio.
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El repartir juguetes alos nifios es muestra de amor a través del servicio.

Tuve otra experiencia que digo hoy es un milagro que me hizo aqui en México. Tenia yo que ir
a una junta de Consejo y no tenia el dinero para ir, asi que dije “bueno Swami -soy media igualada
con diosito- oye Swami, te pasas, o sea, échame la mano no?” Me queda claro que El y yo somos
uno, que Ely yo somos lo mismo, que yo soy Dios, entonces soy bien igualadota. “Echame la mano
Swami, tengo que ir a la junta y no tengo el dinero para ir, qué te parece si me echas la manota,
trdeme unos pacientes, no sé, para que yo me gane mi dinerito”. Dos dias después tocan en la puer-
ta del consultorio y se aparece un senior que me dice: “doctora, ;se acuerda de mi?, hace dos anos
vine a verla en consulta y no traia dinero y usted me dijo, no se preocupe pagueme cuando pueda
y yo me fui, desafortunadamente anduve en una racha dificil y no habia podido juntar su dinero,
pero iqué cree?, aqui esta su dinero” me alarga su manita y me entrega dinero. Le di las gracias, no
me acordaba, pero él me confirma “yo si me acordaba de usted, le debo ese dinero a la doctora, le
debo ese dinero a la doctora”; se despidio me dio las gracias y me pongo a contar el dinero: exacta-
mente el dinero para ir en autobus regresar en autobts, pagar las comidas, mas los taxis para llegar
al centro Sai. Esos detalles para mi han sido muy hermosos muy importantes porque Dios siempre
estd ahi, Swami siempre esta ahi cuando lo he llamado.

Cuando mis hijos se vinieron a estudiar a la Universidad, de Coatzacoalcos a Veracruz, traje un
cuadro chico de Swami y lo colgué en la recamara a mis hijos y pues un dia me vine y dije le voy
a lavar la ropa a mis hijos ahorita que venimos y eso, me puse a lavar la ropa, al dia siguiente que
empezo6 a llover y tuve que meter la ropa le dije a mi mama “voy a poner unos mecatitos aqui para
que se sequen y le voy a prender el ventilador” Estaba el cuadro de Swami y le digo “Swami dis-
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culpa, voy a poner esta ropita aqui, no te estoy tapando Swami, lo que pasa es que ya ves que esta
lloviendo”. Al dia siguiente que me pongo a guardar la ropa y a bajar la ropa de los mecates, resulta
que veo el cuadro de Swami, y digo “qué raro, jporque esta asi?”, me acerco “;qué es lo que tiene?,
anoche no estaba asi, creo que es la humedad”. Me subo a la cama, me quito los zapatos y veo el
cuadro, “no puede ser Dios mio, no puede ser. Es vibhuti, no, no; a ver, Teresita de Jesus, bajale
un poquito a tu ego, tranquila, bédjale bajale”. Pero me vuelvo a asomar y dije “jno! si es vibhuti” y
le paso el dedito, lo huelo y olia a vibhuti, me lo pongo en la lengua y sabia a vibhuti, y dije “Dios
mio no puedo creer que sea vibhuti”. Y yo todavia de incrédula. El caso es que me alcanzé el vi-
bhuti para mis dos hermanos, la esposa de uno de mis hermanos, los dos muchachitos que tenia
como nueve y diez anos algo asi, para mis dos hijos, para mi mamad, para mi y todavia le guardé a
mi marido. Cuando él lleg6 y confirmé que era vibhuti se puso a llorar y yo con él. Fue una de las
cosas mas hermosas que me han pasado, la aparicion de vibhuti en este cuadro de Swami, le doy
gracias a Swami por ese hermoso milagro que me dio por ese hermoso regalo que nos dio porque
toda mi familia tomo de ese vibhuti. Esas son unas cuantas delicias de Swami.

Nos integramos alrededor de 1977 a la Organizacion Sai, cuando mi marido y yo viajabamos a
México a cursos en la colonia Roma en el centro la calle de Guanajuato. No sabia que en Veracruz
habia algtn centro, mas adelante supe que habia uno, pero fue un poco mas adelante, fue por el
77, uno que tenia One y Ana Inés, pero ya fue mas reciente, casi en 1990. [bamos al centro Roma
a la ceremonia y me fascinaba, lloraba en la ceremonias, pero en esa fecha mas o menos es que
empezamos a tener contacto con la organizacion Sai. Me integré por una razén muy sencilla y muy
facilita de decir, porque Swami asi lo quiso y yo estaba convencida de que El era Dios y El me es-
cogié a mi, no yo a El o sea yo no dije “voy a agarrar este sefior para que El sea mi Dios” El decidio
que yo me agregara a la Organizacion, El decidio, El asi lo quiso, que estuviera en la organizacion,
El me escogié a mi, no yo a El, asi sucede cuando pasa.

Empecé limpiando el centro Sai muchos anos hasta que mis compareros se dijeron que no era
justo que fuera la que siempre limpiaba y se distribuyeron la tarea. Pero por muchos afios limpié el
centro Sai. He hecho servicio a la comunidad, he dado clases de valores humanos, he dado cursos
de educacion a maestros en las escuelas del estado de Veracruz. Estuvimos muy conectados con el
area de educaciéon nacional, nos gustaba mucho, mi marido decia que la educacion Sai era todo.
Llegé la coordinacion nacional del area de Servicio y del area médica, primero fui coordinadora
nacional de devocion con Lult Martinez. También pasé por la coordinacion de Devocién, de Edu-
cacion, de Servicio de mi zona que es la zona Golfo e incluso la Presidencia de la Zona Golfo y pues
ahorita en este momento tengo gafete, pero siempre he dicho que “el gafete no sirve si no trabajas,
el gafete no te sirve de nada”.

Todas las actividades han sido importantes, desde barrer el centré para que Swami lo viera lim-
piecito, las florecitas acomodadas, las sillitas en su lugar, que no hubiera basurita para que no se
ensuciaran los pies quienes llegaban y se descalzaban. Para mi era tan importante barrer el centro
Sai, limpiar el centro Sai, como dar clases de valores a ninos, como dar un curso de Educaciéon en
Valores Humanos a maestros, un taller para maestros, como la coordinacion nacional de servicio,
como la coordinacion nacional de SaiMed, como tener la coordinacion de Devocion en mi centro
Sai, en mi zona o a nivel nacional.

Una cosa que nos gusté mucho fue que a mi hija se le ocurrié que plantaramos arboles. Lleva-
mos a los nifos de educacion y también a los grandes, a plantar arboles. La tltima vez que vi esos
arboles ya tenian una buena altura, aunque la verdad casi no los atendimos como hubiera sido lo
ideal. También, a mi hija Mayra y a mi se nos ocurrié limpiar la playa de Coatzacoalcos. Ella me
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dijo “jmama la playa esta asquerosa! hay papeles, botellas de plastico, basura, ;qué te parece que
hagamos este servicio con los nifios de educacion en valores y también los hermanos del centro
Sai?”. También llevabamos merienda al hospital comunitario alla en Coatzacoalcos.

Personalmente con mi esposo que era médico también participamos en los campamentos mé-
dicos en varias partes del pais y me acuerdo mucho de que también estuvimos en la escuela Sai de
Cuernavaca, en comunidades inundadas en el estado de Veracruz, en el estado de Tabasco, no sé
si te acuerdas que estuvimos yendo, fuimos a hacer un servicio de un campamento médico aqui
en Veracruz después de una inundacion terrible donde el rio se salio y las casas se las llevo y todo
eso, bueno todo eso.

Un dato curioso es que cuando mi hija organizo el primer retiro de jévenes aqui en Veracruz,
John Benner le dijo que estaba muy contento porque nosotros habiamos hecho primero que nadie
en el mundo, asi nos dijo John Benner eso de plantar arboles y de limpiar las playas, porque aho-
rita todo mundo planta arboles y todo el mundo limpia playas, pero nosotros fuimos los primeros
en hacerlo y John Benner me dijo que nos felicitaba. Como le aclaré que la idea original era de mi
hija, €l le dijo “{Mayra te felicito! La verdad es que es increible, pero ustedes son de los pioneros en
este tipo de servicios ecologicos”.

Teresita de Jesus Ortiz de Ledezma

EL SAaGrabO NOMBI'€ DE€ BHAGAVAN

Cuando por la gracia infinita de mi amado Maestro Bhagavan Sri Sathya Sai Baba, empecé a asistir
mas regularmente a la Organizaciéon que lleva Su nombre, recuerdo haber entrado al Centro Sai
Guanajuato en Ciudad de México, a una reunion de cantos devocionales y al ver a la servidora
que recibia y acomodaba a quienes llegaban, pensar: “jqué afortunado ser que puede servir en esta
Organizacion de Sai Baba!”, porque habia descubierto que El era el verdadero Amor. Recuerdo
también preguntarme “;quién tendra la fortuna, la suerte tnica e inigualable de servir en esta Orga-
nizacion?”. Pues estaba comprendiendo cada vez mas la magnitud y alcance, del mensaje y fuerza
de la Verdad que encarnaba Sathya Sai Baba.

Mas tarde el Senior del Amor me Ilamé a servir en ella. No cabia de gozo, de gratitud, habia
obtenido un regalo que nunca habria podido imaginar, que me llenaba de contento, dulzura y
bienaventuranza. Sus ideales eran a la medida exacta de mi corazén. No sabia que el camino de
servicio que entonces comenzaba constituiria la columna vertebral de mi vida porque me ha sos-
tenido, moldeado y forjado. El servicio en la Organizacion pronto se convirtié en el aliento de mi
vida, y la Organizacion en lo mds amado, puro y sagrado para mi, por cuyos ideales yo daba mi
vida y en los cuales, la invertia. Asi que decidi dedicarme el mayor tiempo posible a ella.

Por una extrana buena suerte, a casi cerca de 30 afnos de haber asistido por primera vez a un
Centro Sai, y a 26 anos de haber participado en un primer servicio, he estado involucrada en acti-
vidades de la Organizacion casi ininterrumpidamente. Y considero que mi vida no habria podido
transcurrir de mejor manera porque en cada actividad de la Organizacion, siempre pienso “esto es
lo mas feliz de mi vida” o “esto es lo mejor que me ha pasado”, y experimento una enorme dicha
que nunca quiero que acabe. Incluso, habiendo dudado de si ir a una actividad o no, como he visto
que el resultado es siempre demasiado satisfactorio, sé que siempre debo elegir asistir. Y como no
seria satisfactorio si estd el aprendizaje, la bienaventuranza, la transformacion, la grata compania
de mis hermanos, las bendiciones que nos dan aquellos a quienes servimos, la alegria sin igual
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de servir y, sobre todo, la presencia y la guia de Swami. Todo ello hace de cada experiencia algo
excepcional. Asi es como ha transcurrido mi tiempo, y he sido sumamente dichosa y afortunada.

En ella descubri que todas las experiencias y aprendizajes de toda indole que tuve en mi vida
eran para servir de la mejor manera posible al Avatar en Su Organizacion y, que haciéndolo era
como se encendia la Luz en mi corazon y brillaba dandome una felicidad plena. Esa Luz que, de
nina, Dios me mostré que El era y que estaba presente en toda la creacion, sin saber que mas tarde
descubriria que lo eterno, lo sin principio ni fin, la Luz que habia visto, el Padre, la suprema inteli-
gencia del Amor, el todo, era mi Maestro: Bhagavan Sri Sathya Sai Baba. La Luz a quien veo en cada
meditacion y contemplo en el Universo porque tengo que la certeza de que Es. La Luz que sélo se
enciende cuando sirvo en Su Organizacion y que me da verdadera vida.

En una ocasion tuve la suerte de ver que el sagrado Nombre de Bhagavan en Su Organizacion
hace que todo en ella sea lleno de gloria y resplandor, que brille, que se torne sagrado y se dig-
nifique, que todo funcione a pesar de todos los obstaculos, y que nuestro esfuerzo en el servicio
transforme lo que toca mas alla de lo que podemos ver, que su impacto positivo sea posible. Creo
que es gracias a Su dulce Nombre que todo en ella sucede, incluyendo nuestro actuar.

Ademas del ejemplo e inspiracion de mi Maestro, en la Organizacion he tenido la bendicion
de contar con el ejemplo de mis hermanos que me inspiran y de quienes aprendo cémo servir y
vivir Su mensaje en la vida diaria. Puedo decir que he estado rodeada de companias sagradas y
que recuerdo claramente de muchos de ellos, hermosos ejemplos de sacrificio, disciplina, entrega,
generosidad, ecuanimidad, bondad, dulzura, pureza, y de una lista interminable que contribuyen
gratamente a mi vida y por los cuales estoy muy agradecida. He aprendido que en cada uno de

La atencion veterinaria también es servicio de amor Sai.
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ellos esta el Senor hablando y actuando, y que en cada uno hay una riqueza invaluable que se ma-
nifiesta y activa con la aceptacion y el Amor, que la vision y aportacion de cada uno es necesaria
para completar el todo final. Creo que la pureza del amor entre companeros de peregrinaje es una
bendicién y un regalo de Dios.

Quisiera también decir que las maneras de servir de mis hermanos, a mi parecer impregna-
das de un amor muy puro nacido de la compasion y de la comprension de la necesidad del otro,
derivadas de su conviccién en el poder del amor y los valores, de su determinacion de servir, de
seguir las ensefianzas de Su maestro y no defraudarlo, del deseo de que su vida sea Su mensaje, etc.
Aunado a los sacrificios que tienen que hacer, a las peripecias para superar los obstaculos de toda
indole, su alegria y compromiso de dar lo que tengan, asi sea sélo una sonrisa, unas palabras de fe
o su compania. Todo ello, que he podido ver en las misiones de servicio, esta grabado en mi alma
emanando alegria y fe que nutren mi vida haciéndola un mundo de Amor y esperanza, en el cual
sé que siempre habra alguien enviado por Dios para aminorar el hambre y el sufrimiento del otro.
Un corazén esperando para dar y darse al necesitado.

Mis hermanos de trabajo no saben que con todo mi ser me postro ante sus tiernos corazones
desde el mio, y que muchas veces he deseado postrarme a sus pies por el valioso e inspirador
servicio desinteresado que realizan por Amor a Dios y al préjimo. Muy probablemente sin saber
el impacto que tiene lo que realizan para el sustento del amor y el bien en el mundo y en muchos
corazones. Le agradezco a la Organizacion por ser el espacio de reunion y trabajo que me vincula
con ellos, por poder presenciar tanto Amor en tantas formas. A ellos les agradezco por compartir
sus historias de vida y sus aventuras en aras del servicio, todas cuidadosa y dulcemente imbuidas
de la presencia de nuestro amado Maestro y vividas de Su mano, engarzadas en situaciones que
ponen a prueba la fe y confianza en El, Su mision, la vida, la existencia; que nos hacen cuestionar
los porqués sélo para llevarnos a las razones correctas que agradan a Dios y refuerzan el aprendi-
zaje. Agradezco al Sefor por el enriquecedor compartir de mis hermanos y Su presencia en ellos.

En la Organizacion Sri Sathya Sai de México, he tenido vivencias unicas, ya que gracias al traba-
jo realizado arménicamente y en unidad de nosotros sus miembros, hemos logrado coordinarnos
para llevar dentro y fuera de la Organizacion, la refrescante y vivificante energia de las ensefianzas
de nuestro Maestro a través de distintos eventos que han afianzado el aprecio, la confianza y el res-
peto mutuo, siguiendo la frase de Swami: Unidad, Pureza y Divinidad. Recuerdo que en el Primer
Congreso Internacional de EVHSSS realizado en San Luis Potosi, en su evaluacion, los asistentes
hicieron mencién del trato amoroso entre los voluntarios, llevandome a comprender entre otras
cosas, que la unidad basada en el amor habia hecho posible la realizacion del evento. Reforzandose
en mi la conviccion de que la unidad es el requisito sine qua non de la aceptacion y manifestacion
de la divinidad. De ser la ensefianza mas elevada y que mas agrada a Swami, que no puede faltar
ni podemos dejar de lado, y que debemos tener y mantener a toda costa.

En esta bendita Organizacion he visto que siempre se puede ceder para mantener la unidad, que
a pesar de las diferencias de opinion se buscan las similitudes para unir, y se minimizan o desapare-
cen las diferencias para evitar dividir. Que todos valemos lo mismo y somos tratados como hijos de
Dios, sin importar nuestra personalidad, forma de ser, fe o creencias, que todos somos bienvenidos
y siempre estan las puertas abiertas. También he visto operar tantas veces el signo inequivoco del
Amor puro y divino multiplicandose la ropa, la comida, o materializandose lo que sea necesario
para que nadie se quede con las manos vacias y a todos llegue un detalle que sacie el hambre y la
sed del alma, la palabra Suya que basta para sanarnos.
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Creo que todo en la Organizacion se debe a la presencia de Bhagavan Sri Sathya Sai Baba en
ellay a Su Nombre respaldandola, a que El es el Maestro y artifice de la Verdad, a Su gracia y mi-
sericordia. Le agradezco a El, el Senor del Universo, que me haya acogido en Su Organizacion en
mi pais, México, que me haya alimentado, nutrido, ensefiado y resguardado en ella, porque en ella
encontré su casa mi corazéon y también a una familia.

Le agradezco por todos los padres y madres, hermanos y hermanas, hijos e hijas que en ella
he encontrado y a través de quienes me ha dado tanto amor y ensenanzas. Especialmente Le agra-
dezco por los Padres y Madres fundadores y sustentadores de la Organizacion en México, porque
gracias a su fe y esfuerzo, a su buen corazon, se crearon y se mantienen las Instituciones Sathya Sai
de pie. Le ruego al Senior que bendiga nuestro corazéon y nuestras manos para que aprovechemos
y disfrutemos al maximo esta oportunidad de pertenecer a Su Organizacion y de poder fundirnos
en El trabajando en ella. No sabemos si la volveremos a tener. Om Sai Ram.

Concepcion Avila Benitez

Sé que estds aqui, sé que estds en mi,

a esa Realidad quiero despertar.

Eres el hogar a donde regresar;

mientras sigo aqui, guia mi andar.

Que seas Tu, Tu, Tu, quien mira a través de mi;
que seas Tu, Tu, Tu, quien ama sin dudar;

que seas Tu, Tu, Tu, la luz en la oscuridad,;
que seas Tu, Sai, Tu, mi tinica verdad.

Ishwara Murioz
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jAmen a todos! Es fdcil amar a alguien, mas bastante dificil odiar. Si
aman a otros, habrd unidad entre ustedes. Todos se volverdn uno. En
donde haya unidad, habrd pureza. En donde haya pureza, alli estard
la Divinidad. De modo que, si quisieran alcanzar Divinidad, deberdan
desarrollar unidad. Y, para lograr unidad, las gentes debieran desha-
cerse de su estrechez mental.

Sri Sathya Sai Baba, 1 de enero de 2008

CONCLuUsIones,
D€ Sal HACIA Sal

La OISSS en México cumplio 50 anos, Sathya Sai Baba encarno hace 98, su ensenanza se difunde en
el mundo desde que canté en 1940 “Oh Mente, canta tus alabanzas a los pies del Gura”. A lo largo
de toda Su vida, nuestro Swami nos mostré con Su ejemplo y Su palabra el camino a seguir; ahora,
sigue acompanandonos, guiandonos, animandonos. Sus palabras son eternas y su Amor, incondi-
cional. Las experiencias que se encuentran aqui reunidas nos hablan de como actia Su gracia en las
vidas de quienes estan dispuestos a vivir de acuerdo con sus ensenanzas.

Desde que Gail y Luis Muniz abrieron su corazén a Sathya Sai Baba y su casa a todos quienes
querian escuchar sus ensefianzas, hemos caminado firmemente, esforzandonos dia a dia, medi-
tando, orando, repitiendo el nombre de Dios, cantando, pero sobre todo sirviendo, expandiendo
nuestra capacidad de amar, de experimentar la Unidad que es Divinidad.

Desde Tijuana en el extremo Noroeste de México, hasta Canctn en el extremo Sureste, se prac-
tican los valores humanos, Swami realiza Su obra a través de quienes estén dispuestos a ser sus
Instrumentos.

Gracias Sathya Sai Baba por Tu Omnipresencia y tu Amor inconmensurable.
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Flores de paz

Eres tan inmenso como el cielo,
de un azul profundo, piel de mar
Eres mds grande que lo eterno,
delicado como un colibri

Eres el principio, la semilla,
eres drbol, fruto y luz

Eres el aliento de la vida,

el Alma que suefia en mi interior

Regalanos las flores, las flores de Tu paz
Y siembra con estrellas de amor nuestro corazon
Regalanos las flores, las flores de Tu paz
Y siembra con estrellas de amor nuestro corazon

Eres todos los Nombres, la esperanza,
eres el poeta, el buen Dios

Eres el amigo, padre y madre,

el que rie y el que canta esta cancion

Eres quien me mira sin mirarme,

luna llena de mi corazon

Quien sostiene la creacion entre Sus dedos,
por eso te pedimos, joh Sefor!

Regalanos las flores, las flores de Tu paz
Y siembra con estrellas de amor nuestro corazon
Regalanos las flores, las flores de Tu paz
Y siembra con estrellas de amor nuestro corazon

Regdlanos Sefior con Tu sonrisa
Regalanos Tu darshan, Tu bendicion.

Araceli Herndndez






No importa la riqueza o la posicion que puedan tener; en lo que
concierne al servicio, todos deben considerarse iguales a los demas.
Recuerden que la riqueza y la posicion no son permanentes.

Piensen en el servicio como una ofrenda a Dios Todo servicio
debe considerarse una ofrenda a Dios y todas las oportunidades de
servicio deben tomarse como un don de Dios.

Es este servicio desinteresado, con una orientacion espiritual, lo
que se necesita hoy en dia. Le proporcionara un clima de serena paz
a un mundo plagado de conflictos y caos. Considérense a si mismos
hermanos de una familia, pero no se queden alli. Vayan mas alla
del parentesco hasta la unidad atmica. Deben pasar de lo fisico a la
mas alta sabiduria, y de alli al estado de Bienaventuranza Divina.
Dejen totalmente de lado el egoismo y los intereses personales, y
dediquense a las tareas de servicio como el mas elevado propésito
de la vida.

El servicio debe ser su aliento vital. Conviértanse en servidores
ideales y den un ejemplo al mundo.

Tengan siempre presente el significado y el propésito de la vida,
y experimenten ese proposito y ese significado.

Ustedes Son Aquello, esa es la verdad. Ustedes y el Universo son
uno; ustedes y lo Absoluto son uno; ustedes y lo Eterno son uno.
No son lo individual, lo particular, lo temporal. Siéntanlo, sépanlo y
acttien en consecuencia.

El amor universal sostiene la vida nutriéndola. El amor es el
aliento vital del hombre. La magnanimidad de espiritu le da fragan-
cia a la vida.

Los trabajadores activos del movimiento Sai no deben albergar
ningun sentimiento de arrogancia u ostentacion al llevar a cabo sus
actividades. Deben tener la mente amplia, completamente libre de
preocupaciones egoistas, y deben desarrollar amor hacia todos.

Ellos son la columna vertebral de la Organizacion Sai. Deben
entender cudles son las cualidades humanas y practicarlas.

Sathya Sai Baba, 19 de noviembre de 1987



